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在我成长过程中发生过很

多事，有的随着时间的飞逝消

失在了记忆里，有的却给我留

下了深刻的印象。那天晚上的

经历就是如此，它让我一夜之

间长大了。

那天夜里，已经 10 时多了，

我躺在床上，翻来覆去怎么也睡

不着。因为我同桌买了一个很好

用的电话手表，非常有意思，我也

想要一个。终于，外面传来了开

门声，是妈妈加班回来了！我连

忙起身，想告诉妈妈我的想法。

刚走到卧室门口，我就听到

妈妈深深的叹气声。这时，爸爸

说:“把这份工作辞了吧，每天总

是这么晚才下班，太辛苦了。”妈

妈叹了一口气说:“可是这份工

作的工资很高啊，如果辞了，我

们每个月的钱就不够用了。女

儿喜欢买东西，同学有的她也要

有，还得挣钱才行！”“是啊，这孩

子花钱大手大脚的，小时候不

会 ，现 在 越 来 越 大 ，花 费 也 多

了。”妈妈附和着，“我们多辛苦

点，孩子就有更好的条件。”

透过门缝，我看到妈妈疲惫

地坐在沙发上，脸上还挂着无奈

的笑。看着妈妈的样子，我好难

过，眼泪也流了下来。都怪我平

时不太懂事，一点都不体谅他们，

我已经四年级了，也该长大了。

想到这，我轻轻地拉开了门

说:“爸爸妈妈，我以前真是不懂

事，对不起！从今以后，我会改

掉的，给你们减轻负担。”妈妈冲

上来一把抱住我说:“女儿长大

了。”

从那以后，我再也没有向爸

妈提出过分的要求，因为那一

刻，我长大了。

（指导老师：周裕科 刘寒露）

那一刻，我长大了
新邵县潭府乡洪福完全小学四年级 黄熙芸

今天，在小记者班

罗老师的带领下，我们

前往邵东，开展了一次

意义非凡的活动。

早上，我们准时出

发。一个小时后，便抵

达 了 袁 国 平 故 居 。 参

观结束后，我们满怀期

待地前往野炊地点。

一到野炊地，眼前

的景色瞬间让我们陶

醉其中。青山如黛，碧

水潺潺，群山环绕，处

处洋溢着生机。鸟儿

欢快地歌唱，空气中弥

漫着花草的芬芳，美得

令人屏息。

转 眼 间 就 到 了 做

饭的时间。你猜怎么

着？这次可不是老师

下厨哦！为了让我们

体验父母的辛苦，罗老

师决定让我们自己动

手做菜。

说干就干！我们首先要完

成捡柴、搭灶的任务。大家分散

开来，眼睛瞪得大大的，像在寻

宝一般，一边寻找一边兴奋地喊

着：“哇！这里有一根，这根好长

啊！”在大家的齐心协力下，很快

就收集到了足够的柴火，搭好了

炉灶。

接下来生火可就

成 了 难 题 ，任 凭 我 们

怎 么 努 力 ，火 苗 就 是

不 肯 冒 出 来 ，大 家 急

得 直 冒 汗 。 就 在 这

时 ，一 块 小 小 的 蜡 出

现了，仿佛是“救星”

降临。我小心翼翼地

用蜡引火，“呼”一声，

火 苗 蹿 了 起 来 ，大 家

激动地欢呼雀跃。

“五星大厨”闪亮

登场！只见同学先往

锅 里 倒 入 油 ，等 油 热

后，将牛肉、辣椒、大葱

依次放入锅中。随着

锅铲翻动，食材在锅中

欢快地跳跃。同学再

撒上适量的盐，不一会

儿，香气就扑鼻而来。

一道美味的菜肴新鲜

出锅啦！大家围坐在

一起，品尝着自己亲手

做的饭菜，都觉得格外

美味。虽然做菜看似只有简单

的几步，但真正操作起来却并不

容易。这一刻，我们才真切地体

会到了父母的辛苦。

以后，我一定要学会感恩

父母，用实际行动表达对他们

的爱！

 （指导老师：罗娟 黄晴）
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大家好，我是小甲——一台

变形金刚玩具，原型是《咖宝车

神》里的白色汽车变形金刚。

既然是变形金刚，我自然有

两种形态。人形态时，我浑身有

红、黑、白、蓝四种颜色，整体小

巧精致。腹部是蓝色纹路，肚子

主体为蓝色，中间一道银白色竖

条纹，是超显眼的标志。左右胳

膊也有蓝色条纹装饰，右臂还常

“握”着一把黑枪。最独特的是，

我背上那对“翅膀”，其实是变形

后的车门！我的双腿厚实有力，

上面还“装着”一对后轮呢。

猜猜我的变形金刚标志在

哪儿？你肯定想不到，不在头

上、背上或脚上，它藏在我裤裆

位置！车形态时，我有洁白的车

体，黑色车窗玻璃搭配白色尾

翼，超酷吧，有没有感受到机器

人的帅气！

我的玩法超多样，能变成大

锤子、黑枪、“双刀刃”，还能化身

治愈小物件……小主人疲惫时，

就会拿起我把玩，左掰右扯，玩

得不亦乐乎，最后把我变成手机

支架。看到小主人灿烂笑容，我

也超开心！虽然总被变来变去，

但最后变回车子形态，稳稳当

当，别提多舒服啦。

我要陪小主人度过欢乐童

年，当他成长路上的好玩伴，一

起留下超酷的回忆！

（指导老师：郑璟）

“小甲”的自述
双清区中河街小学 222 班 黎睿韬

期盼已久的假期终于

来了！

这天早上，妈妈说：“现

在正是拔野笋的季节，我小

时候可喜欢拔野笋了。”听了

妈妈的话，我心里痒痒的，也

想去体验一番。于是，妈妈

决定带我去拔野笋。

我们出发啦！一路上

七弯八绕，小鸟叽叽喳喳地

唱着动听的歌。终于，我们

来到了一大片竹林边。这

里杂草丛生，长长短短的竹

笋，密密麻麻的，嫩黄的笋

芽像火箭般破土而出。有

的竹笋已经长得很高了，都

快比我的个子还高，有的才

刚冒出土，只露出了一个尖

尖的小脑袋。

我迫不及待地走进竹

林，找到了一根又粗又长、

全身裹着棕黄色“小毛衣”

的竹笋。我紧紧地抓住它

的腰，憋着气使劲一拔，哎

哟，我摔了个仰面朝天，竹

笋却像咬住了泥土的倔娃

娃，纹丝不动，气得我直跺

脚。妈妈见了，笑着说：“孩

子，那根竹笋太老太粗啦，

你拔的位置也不对。你看，

像这样，我们只要抓住它的

小脑袋，先左右摇一摇，然

后往上一拔，就可以啦。”我

听了之后，学着妈妈的样

子，抓住笋尖摇一摇，往上

一拔，果然轻松地拔了出

来。伴随着竹林中一阵阵

清脆的声响，我和妈妈收获

了满满一大袋子野笋。闻

着野笋清甜的草木香，我们

开开心心地回家了！

这真是一个有趣的假

期 ！（指 导 老 师 ：罗 文 香  

何小佩）

拔 野 笋
双清区龙须塘小学 2305 班 粟厚铭

成长的道路上，我们总会

遇到各种挑战，只有勇敢跨越，

才 能 不 断 突 破 自 己 。 对 我 而

言，那次朗诵比赛，便是一次难

忘的突破。

学 校 征 集 朗 诵 比 赛 选 手

时，我既渴望又胆怯——一想

到要独自站在舞台上，面对众

多目光，恐惧便如潮水般将我

淹没。犹豫间，老师拍拍我的

肩：“这是锻炼的好机会，相信

你能行！”望着她期许的目光，

我咬咬牙报了名。

准备过程远比想象中难。

镜子前试讲时，背熟的文稿变

得磕磕绊绊；一想到台下的目

光 ，心 跳 就 加 速 ，大 脑 一 片 空

白。无数次想放弃，可心底总

有人说：“再试试。”我开始对着

墙壁练、对着花草练，拉着家人

当听众找问题，每一次练习都

是与恐惧的较量。

比赛当天，候场时我手脚

冰 凉 ，心 脏 像 要 跳 出 嗓 子 眼 。

看着台上选手自信的模样，我

不停深呼吸。当主持人念到我

的名字，我拖着沉重的步伐上

台。聚光灯下，密密麻麻的观

众让我眩晕，几乎想转身逃离。

就在这时，我瞥见台下老

师鼓励的眼神。深吸一口气，

我开始朗诵。起初声音有些颤

抖，可读着读着，我渐渐投入，

话语如行云流水般涌出。我忘

了紧张，忘了观众，整个世界只

剩下自己的声音。

最后一个字落下，掌声如

雷 。 望 着 台 下 ，我 眼 眶 湿 润

——我不仅完成了比赛，更突

破了内心的恐惧。

那次比赛让我明白，人生就

像一场挑战，只要勇敢面对，就

能战胜自我，遇见更好的自己。

（辅导老师：刘娟 封宇）

难忘的朗诵比赛
双清区东塔小学 232 班 王紫琳

炎炎夏日悄悄走来了，又有

谁会拒绝去美丽的天子湖游玩

呢？这不，我们全家要去邵阳县

天子湖啦！在去天子湖的路上，

我的小酒窝也不由自主地探出

了头。

到达目的地，我带着好奇心

下了车。哇，天子湖好大呀！湖

水蓝得像倒过来的天空，阳光照

射在湖面上，一闪一闪，就像洒

了满湖的金子。

我 发 现 湖 边 的 柳 树 弯 着

腰 ，长 长 的 柳 条 轻 轻 拂 过 水

面，像是在给它挠痒痒。树边

的草丛开着五颜六色的小花，

有红的、黄的、紫的等等，小蝴

蝶在花丛中飞来飞去，好像在

和 我 们 捉 迷 藏 。 最 有 趣 的 是

湖里的鱼儿，它们成群结队地

游 来 游 去 ，像 是 在 比 谁 游 得

快。我用小石子向鱼儿扔去，

它们立刻游走了，可能是被我

吓到了吧！

我来到湖边，对妈妈说:“这

么大的湖，不去坐船真是太可

惜了。”话刚说完，舅舅就去买

票请我们坐船了，真是我的好

舅舅呀！我们租了两艘小船，

我、舅舅和外婆坐一艘，爸爸妈

妈、姐姐弟弟坐一艘。上船前

我们大家都穿上了救生衣，上

船后就开始湖面之旅啦。不一

会儿我们的船就到了湖中央，

湖面波光粼粼，在太阳的照射

下好看极啦。风也很大，吹得

船一晃一晃的，像坐摇摇车一

样，好玩极了。岸边也是很热

闹呢，有卖小吃的，有露营烧烤

的，还有在湖边散步的。我们

下 船 之 后 买 了 最 喜 欢 的 棉 花

糖，它看起来像天上的白云，轻

飘飘、软绵绵的。

开 心 的 时 光 总 是 那 么 短

暂 ，天 子 湖 一 日 游 到 此 结 束

啦，今天真是让我既开心又难

忘 的 一 天 ！ 你 们 也 想 去 天 子

湖玩吗？

（指导老师：夏艳 丁艳丽）

天子湖一日游
双清区明德学校 x2203 班 岳一朵

在我的记忆中，有一次

旅行至今都让我无法忘怀。

那便是去年暑假和爸爸妈

妈一起去了海边旅行，那是

我第一次去见大海。

当我看到大海时，就被

它的广阔无垠惊呆了。湛

蓝的海水一望无际，与蓝天

相接，分不清哪里是海，哪

里是天。书本上的海天一

线真实地映入我的眼帘，而

海浪就像一群翻着筋斗的

顽皮小孩，欢快地向我奔涌

而来，拍打在细细软软的沙

滩上，发出“哗哗”的声响。

我们在海边尽情地玩

耍，感受着那被海浪打湿的

细软沙滩，用力张开脚趾，

让水花肆意将脚缝填满。

爸爸妈妈还陪着我一起在

沙滩上捡贝壳，不一会儿，

就捡到了许多五颜六色的

贝壳。那些贝壳的纹路就

像大自然用魔法画出的一

幅幅精美的画，每一片都

有 着 属 于 它 独 一 无 二 的

美 。 我 们 还 一 起 堆 了 沙

堡，用贝壳和小石子装饰。

虽然最后沙堡被海浪冲垮

了，但用心搭建的过程依

然让我们成就感满满。

我们一家坐在沙滩上

吹着温和的海风，感觉着

清风拂面的惬意。到了傍

晚，夕阳的余晖映射在海

面上，如同一位功底深厚

的画家倾尽所用的颜料，

在海面上挥洒出一幅绝美

的画卷。金黄、橙红、嫣紫

交织在一起，随着海浪的

起伏荡漾，如梦如幻。

这次旅行，让我感受到

了大自然的神奇和美丽，也

让我和爸爸妈妈度过了一

段无比欢乐的时光，它将永

远留在我的记忆深处，难以

忘怀。

（指导老师：李姚 曾倩）

难忘的旅行
双清区石桥中心小学 肖诗颖

9月1日，洞口县江口镇中心小学学生在当地抗日战争湘西会战阵亡将士纪念塔前，聆听老师讲述抗战英雄事迹。当日，

该校开展以“铭记历史烽烟、传承抗战精神”为主题的新学期开学第一课活动，让孩子们通过聆听抗战英雄事迹和抗战历史等

接受爱国主义教育，厚植家国情怀。                滕治中 米赛男 摄影报道


