
随着新学期正式开启，我市各学校已全

面落实各项准备工作，从心理健康关怀、校

园卫生防疫到软硬件设施升级，多措并举确

保学生安全、有序返校学习。

●暖心疏导，助力学生心理“软

着陆”

大祥区心理健康教研员易慧茗表示，假

期与新学期转换期间，不少学生面临心理适

应挑战，例如因缺少同伴交往产生的孤独

感、作息节奏紊乱导致的开学焦虑等。她呼

吁家校共同关注，通过科学引导帮助学生实

现心理“软着陆”。

针对不同年龄段特点，易慧茗给出分类

建议：低年级学生需家长陪伴建立安全感；

高年级学生应多鼓励以缓解学业压力；初高

中学生可借助团体活动、时间管理等增强情

绪调节能力。

大祥区教育局通过微信公众号和班级

群推送心理调适微课，并组织各校发布开学

指南。8 月底，该区还开展了心理教师专题

培训，重点提升教师对学生学业压力、人际

关系的辅导能力。

●筑牢防线，持续推进校园传染

病防控

面对夏秋季蚊媒传染病高发态势，我市

各学校持续加强卫生防疫工作。

双清区龙须塘小学积极开展预防知识

宣传和校园环境消杀，对教室、走廊及室外

区域进行药物喷雾处理，并配齐消杀物资。

该校严格落实晨午检，发现异常将第一时间

联系送医并上报。

市十七中则在全校范围补充灭蚊设备，

重点覆盖教学楼与食堂，建立定期巡查机

制。同时完成排水沟、花圃等卫生死角清

理，投放缓释灭蚊药剂，从源头控制病媒生

物滋生。防疫物资已按三个月的用量储备，

并设置临时观察区和独立隔离区，严防交叉

感染。

●优化教学，软硬件同步升级迎

新学期

邵阳县新大地幼儿园本学期推出《北

京口才秀》特色课程，通过寓教于乐的方

式，在语言训练中融入品德教育，配套家

园互动卡片和表演环节，增强幼儿表达与

自信。

市特殊学校启动“走班制”教学改革，面

向中高年级开设信息技术、运动健康等四门

核心课程，实施“一生一课表”个性化教学，

努力让每一位特殊需要学生获得更适宜、更

优质的教育。

此外，该校还完成了机房设备的更新，

引入 16 台云电脑，进一步提升信息技术教

学条件，积极响应 2025 年湖南省民生实事

项目要求。

心理疏导、环境消杀、设施升级

我市多措并举助学生安心返校
邵阳日报记者 李熹珩 通讯员 张利君

开学季到来，各地线下门店迎来消费热

潮。从学习用品到穿搭服饰，再到文创周

边，线上线下同步热销，折射出新学期的消

费新动向。今年开学消费呈现出实用需求

与情感满足并重、基础品类与新晋热点共存

的特点。

●学习装备：既要实用，也爱创意

每到开学季，文具类产品始终是采购

重点。记者走访发现，高性价比的传统文

具仍是主流，例如一款低至 0.9 元的笔记本

因薄利多销，成为不少学生成摞购买的“硬

通货”。

除了基础文具，IP联名笔袋、防摔笔等创

意产品也备受青睐。有店员表示，诸如“卡迪

巴拉”“星黛露”等款式的笔袋非常畅销，部分

热门IP如“第五人格”甚至早早售罄。

线上平台同样反映出这一趋势。“文具

套装”“升学礼包”等关键词搜索量大涨，相

关商品销量轻松破万。文具盲盒、IP 联名款

等商品日益走俏，显示在实用功能之外，趣

味性和收藏性正成为学习用品市场的新增

长点。

●穿搭选择：舒适与功能优先

服装方面，尽管已入秋，价格亲民的夏

装和薄款卫衣依然销售强劲，同时部分家长

已开始为孩子提前准备秋季外套和鞋类，选

购价位多在 200元至 300元区间。

在产品选择上，家长普遍关注舒适性、

功能性与科技含量。今年秋季新品中，国潮

街舞系列、速干面料“小凉风”系列以及关注

足弓健康的跑步系列尤其受到欢迎。

书包方面，中小尺寸、带护脊功能的产

品更受青睐。有店员表示，“双减”政策后，

书本减少使一些家长更倾向选购轻便实用

的款式。

●文创周边：IP 与国潮成新宠

除传统品类外，国潮文创和 IP 周边成为

学生购物车中的新亮点，精准切中年轻一代

的兴趣所在。

线下文创店内，热门游戏、小说、动漫 IP

专区吸引大量学生驻足。像《原神》《第五人

格》、哈利·波特等主题周边区域人气尤高，

国产二创产品及明星小卡也占据一席之地。

店铺经营者表示，开学期间周边产品销

量明显上升。如今年轻家长对文创产品的

接受度大大提高，甚至陪同孩子一起挑选，

推动这一市场持续扩大。

线上平台同样印证这一趋势，热门 IP 周

边商品月销量常常破万，国潮类文创表现尤

为亮眼。不少品牌也积极推出联名款书包、

笔袋等新品，响应愈演愈烈的国潮消费风潮。

开学季，购物车里的“新装备”——

既实用，又喜爱
邵阳日报记者 李熹珩

8 月 22 日，邵东市城区

三中教师谢端雨的家中暖

意融融——近 20 名今年刚

被北京大学、国防科技大学

等知名高校录取的学生，手

捧鲜花专程到访，向恩师报

喜、表达感恩。这份温情，源

自谢端雨 31 年来以“爱”为

核心的教育坚守。

从教 31 年，谢端雨担任

班主任整整 30 年。她始终坚

信：“爱是教育的出发点，也

是教育的本质。”日复一日

的 行 动 中 ，她 生 动 诠 释 着

“师者如父母”的内涵，班里

从没有一个学生被放弃。小

儿麻痹症行动不便、口齿不

清的学生小洁（化名），就是

谢端雨主动牵起他的手迎

进自己班级的一名学生。三

年间，她不仅号召同学们互

帮互助，还一次次鼓励小洁

上台答题、展现自我。最终，

小洁以优异成绩毕业，如今

已在长沙顺利就业。“是谢

老师带给我光明，让我看到

希望。”小洁的话语里满是

感激。

谢 端 雨 还 善 于 发 现 每

个孩子的闪光点。一名曾厌

学、旷课的转校生，在她多

次耐心谈心与鼓励下，逐渐

显露文艺和组织特长。该生

被选为宣传委员，重拾学习

信心。这名学生曾在贺卡中

写道：“您挽救了我，是我最

敬佩的人。”

她 从 不 给 学 生 打“ 差

评”：哪怕作业潦草，她也从

不用红笔打“×”，而是细心

圈出问题，写下“再仔细考虑”

“请多想想”等温和评语，再利

用课余时间逐一向学生讲

解。这种鼓励式批语与面对

面疏导，有效激发了学生的

内在动力，帮他们找回自信。

“要求学生做到的，我

自己先做到。”这是谢端雨

的教育准则。她坚持每天早

于 学 生 到 校 、晚 于 学 生 离

校，大部分时间都与学生相

伴。在学生眼中，她是严师，

更是慈母：“谢老师像春泥

一样，不为独香，只为全心

呵护我们成长。”

谢 端 雨 的 多 年 耕 耘 换

来了多项荣誉：获评国家级

自学辅导法“优秀教师”、邵

阳市“骨干教师”“数学学科

带头人”，多次获得市县级

“优秀教师”“优秀班主任”

称号，教学比武获市级一等

奖，所带班级也屡次拿下县

级综合成绩一等奖。但在她

心中，最珍视的身份始终是

“孩子们的老师”。“我首先

把他们看作孩子，看作自己

的孩子。”谢端雨说。

31 载春秋，谢端雨以纯

粹而坚定的爱，滋养着一代

代学生健康成长，为他们筑

牢人生根基，也用行动书写

了一名人民教师最动人的

使命与担当。

用爱点亮学子人生路
——记邵东市城区三中教师谢端雨

邵阳日报记者 李超

工 作 人

员正对教室

开展防疫消

杀作业，不遗

漏任何一个

角落，全力迎

接新学期。

8月29日，大祥区某文创生活馆内，顾客正在店内选购文创产品。

市民正在图书区选购。

大祥区教育局心理教师专项培训现场。
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邵阳日报讯（记
者 李 超）8 月 24

日，2025 年世界职业

院校技能大赛总决

赛纺织服装赛道（中

国赛区）在四川泸州

落幕。邵阳市京铧职

业学校作为此次赛

事中唯一民办中职

学校，派出学生团队

参赛，最终斩获中职

组全国铜奖。

此 次 赛 事 汇 聚

全国 61 支高水平队

伍，竞逐国际比赛参

赛资格，对手均为各

省冠军选手，竞争尤

为激烈。京铧职校学

子唐珊珊、肖曼、庞

斐斐、李润组成的团

队，凭借精益求精的

技艺与奋勇拼搏的

精神，以 615 分的优

异成绩脱颖而出，成

功摘得铜奖。

作 为 一 所 深 耕

服装专业教育的职业学校，

京铧职校开办“服装设计与

工艺”专业已 17 年。办学过

程中，该校紧密接轨国内外

服装设计潮流，组建了一支

实力雄厚的师资队伍——教

师均毕业于知名服装院校，

且多有沿海发达地区大型服

装企业设计总监、时装设计

师、版房主管等岗位的工作

经验。教学上，该校

采用“实践为主、理

论与实践结合”的模

式，打破传统课程设

置框架，服装设计、

服装打版等实战科

目占比高达 70%，持

续强化学生动手实

操能力。

同 时 ，该 校 始

终坚持“以赛促练、

以 赛 促 学 、以 赛 促

就业”理念，积极组

织学生参与各类技

能赛事。近年来，该

校已有 20 余人次在

省级及以上技能大

赛中斩获一、二、三

等奖。

在 助 力 学 生 就

业方面，京铧职校同

样举措扎实，每年不

定期邀请往届优秀

毕业生返校开展访

谈，分享职场经验与

创业故事；学生毕业

后，就业老师会定期回访，

专业老师则持续跟踪指导

学生技能提升；此外，该校

还开设免费培训课程，邀请

专家为毕业生开展就业能

力培训，切实增强学生职场

竞争力。

截至目前，京铧职业学

校已为服装行业培养近万名

专业技术技能人才。
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