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8 月 26 日下午，隆回县金银花志愿

者协会在隆回一中开展急救培训，为

1700 余名高一新生送上珍爱生命、守护

生命的“开学第一课”。

今年7月以来，共青团隆回县委联合

隆回县金银花志愿者协会，在隆回县中

医医院的护理门诊、睡眠门诊创新推出

“子时安眠——华佗五禽戏助眠行动”公

益项目，帮助不少青年解决了睡眠问题。

隆回县素有“中国金银花之乡”的

美誉。隆回金银花志愿者协会将志愿者

精神与金银花这一地方特色紧密结合，

致力于推动中医药文化传承、健康知识

普及和社会公益服务，在隆回掀起了独

具中医药文化智慧的公益热潮。

创新公益模式，让中医药惠及

千家万户

隆回县金银花协会于 2023 年开始

筹建，今年 1 月 17 日正式成立，目前发

展会员 160 余人，是该县唯一一家融合

多领域且独具中医药特色的社会性志

愿服务组织。

协会创新构建“金银映公益”全民

参与模式，常态化开展中医药文化进乡

村、进社区、进校园、进网站。通过“活动

项目化、项目品牌化、品牌社会化”运

作，打造“三时三化”服务矩阵。春时推

“金银花课堂”，将金银花种植基地变为

劳动教育基地，让志愿者在劳作的同时

学习更多中医药知识；夏时办“清凉驿

站”，在重要公共场所设立金银花茶公

益补给点，为群众送上免费中医药饮

品；冬时行“暖冬行动”，为老人送上中

药足浴包和金银花香囊。

为了让中医药惠及千家万户，协会依

托县中医医院丰富的中医药资源，开展爱

心义诊、社区医疗服务等特色活动。通过

邀请名老中医免费诊疗，选取部分社区设

立中医体验站，举办中医药专题讲座，开

展中医健康检查服务和中医健康咨询服

务，大力推广中医养生功法“八段锦”，在

全县掀起学习中医传统养生热潮。

开展惠民服务，提升群众健康素养

4 月 10 日上午，隆回县委组织部联

合隆回县中医医院、隆回县金银花志愿

者协会，开展“传承国粹·健康同行”中

医药文化体验活动。活动特邀县中医医

院多名老中医现场问诊。

“一针见效”的技艺化解腰椎不适，

小小耳豆帮助失眠者缓解失眠问题，针

对“三高”、疲劳综合征等常见问题开出

食疗方和养生建议……干部职工根据

需求选择项目，亲身感受中医“简、便、

验、廉”的特色优势。“平时专家号要提

前预约，今天能享受 VIP 服务，太幸福

了！”一位老干部称赞。志愿者们还为每

位参与者送上经络锤和健康手册，并教

会大家如何用经络锤“拍八虚”，鼓励大

家将中医养生融入日常生活。

5 月 11 日，在金银花志愿者协会的

引领下，隆回县思源实验学校 2415 班

30 余名孩子来到隆回县中医医院开展

研学活动。孩子们在听志愿者讲解中医

药文化知识之余，制作香囊送给妈妈，

还用刚学会的推拿手法为妈妈按摩。一

位家长说道：“今天，我的孩子获得了打

开中华文明宝库的第一把钥匙。”

5月19日，正值“世界家庭医生日”，

隆回县卫生健康局联合隆回县金银花

志愿者协会，进驻社区开展“银针传健

康，耳穴护身心”中医惠民活动。在针灸

理疗现场，多位体验者因颈椎不适接受

针灸推拿治疗后，症状得到明显缓解。在

耳穴贴压体验区，几位居民惊喜议论，

“耳穴压豆”竟能使血压迅速下降。七旬

老者，主动向志愿者请教艾灸技法。年轻

父母，纷纷扫码添加志愿者微信。

加强传承培训，助燃岐黄文化薪火

今年 4 月，共青团隆回县委以“青

年夜校”为实践平台，联合隆回县金银

花志愿者协会、县中医医院，推出“夜校

邂逅中医，健康点亮青春”养生主题课

程。20 名规培医师化身“中医守艺人”，

在针灸、正骨、推拿、刮痧四大体验区开

启沉浸式教学。50 名青年干部化身“中

医文化体验官”，奏响“赓续岐黄薪火，

共筑健康隆回”的共鸣曲。

今年 5 月，隆回县委社工工作部、

隆回县金银花志愿者协会、美团企业共

同发起了“分秒必争护生命，急救技能

‘骑’掌握”培训活动。现场为骑手群体

进行了心肺复苏、海姆立克急救法、创

伤应急处理授课，并模拟外卖配送中可

能遭遇的交通事故、突发疾病、蛇咬伤

等 12 类场景，让技能与实战无缝对接。

骑手群体日均行驶轨迹覆盖全城 90%

区域，响应速度较传统急救体系快 3 至

8 分钟，堪称移动的“急救哨兵”。当外卖

骑手与急救技能相遇，他们配送的不仅

是餐食，更是生命的希望。

6 月 10 日，隆回县金银花志愿者协

会携手县中医医院，以“坚定文化自信，

传承中医瑰宝”为主题，为县委党校

2025 级中青年骨干学员及百余名科级

干部精心打造了一场中医药文化沉浸

式学习盛宴。活动设置中医理论授课、养

生功法教学、中医特色技术体验、互动交

流四大环节。养生实践课上，由四位老师

领衔的八段锦集体教学，瞬间点燃会场

活力。在中医特色技术体验区，亲身感受

中医魅力的学员纷纷发出赞叹。

隆回县金银花志愿者协会掀起公益热潮

传承中医文化 守护百姓健康
邵阳日报记者 贺旭艳 通讯员 陈斌 王娟

邵阳日报讯（记者 邓朝霞 曾彦菲 
通讯员 曾丰）8 月 19 日，邵东市天水

大都汇第 11 栋业主代表满怀感激之

情，将一面写有“解百姓办证难题，显

公仆为民情怀”的锦旗送至邵东市自

然资源局。

今年以来，邵东市自然资源局紧

紧围绕人民群众在不动产登记领域的

“急难愁盼”问题，以破解“痛点”“堵

点”为突破口，通过制度创新、流程再

造和协同攻坚，全力推动营商环境持

续优化，为邵东市经济社会高质量发

展注入强劲动能。

在二手房交易领域，繁琐的流程一

直是困扰群众的难题。“筹钱还贷—注销

抵押—办理过户—重新抵押”，这一系列

环节不仅群众耗费大量时间，还增加了

资金成本。为解决这一问题，今年初，邵

东市不动产登记中心大胆创新，率先推

出“带押过户”新模式。该模式将“抵押权

注销登记”“不动产转移登记”“新抵押权

设立登记”整合为并联业务，打破传统流

程的壁垒。卖方无需提前还清贷款即可

完成过户，进一步缩短办理时限，减轻居

民还贷压力，降低了交易成本。

“很短的时间内就将闲置的房子

脱手了，大大缓解了我的资金压力。”

该模式的受益者李先生说。截至目前，

“带押过户”模式已惠及该市千余户家

庭。同时，通过银行资金监管和登记机

构协同办理，实现了“零风险”过户，有

效保障了交易双方的安全，让群众买

卖房屋更加安心、放心。

历史遗留的“登记难”问题，压在许

多居民心头。邵东市自然资源局主动担

当，成立专项工作组，深入调研、精准施

策，出台整治“不动产登记办证难”问题

工作方案，建立“问题清单+责任台账+

销号管理”机制，确保问题得到彻底解

决。针对天水大都汇等26个问题楼盘，

该局创新采用“证缴分离”原则，在购房

户缴清税费后，由工作组提供“一条龙”

服务，完成核实、办证全流程。这一举措

让13667户居民实现了“即来即办”，问

题化解率达 100%，切实解决了群众的

心头之患。此外，为进一步提升服务效

率，该局积极推进“一窗办事”平台建

设，推动 45 家房企和 18 家金融机构入

驻，实现了数据多跑路、群众少跑腿，让

群众办事更加便捷高效。

邵东“带押过户”模式惠及千余户家庭

群众买卖房屋更安心放心

邵阳日报讯（记者 曾彥菲 通讯员 

黄开龙）8 月 26 日晚，绥宁县绿洲广场

灯光璀璨、乐声响亮——“幸福绥宁·

音为有你”摇滚音乐会在此启幕。

音乐会曲目丰富。当《不再犹豫》

《蓝莲花》等承载几代人集体记忆的经

典摇滚金曲旋律响起时，台下观众纷

纷跟唱。原创歌曲《家园》，以悠扬旋律

讲述绥宁故事，将苗侗文化元素和家

乡发展变迁融入音符。此外，从深情款

款的《至少还有你》到充满力量的《花

房姑娘》，不同风格的曲目轮番上演，

全方位点燃现场听众热情。互动环节，

听众现场点歌，乐手即兴演唱，台上台

下汇成一片音乐的海洋。

此次音乐会，由绥宁县文学艺术界

联合会主办、县音乐家协会流行音乐学

会承办、季弦风音乐工作室协办。它既是

绥宁县文化惠民的具体实践，更是该县

以文化活动涵养文明新风的生动探索。

“幸福绥宁·音为有你”音乐会举行

打造群众家门口的音乐盛宴

邵阳日报讯（记者 兰绍华 通讯员 

杨鹰 谢松华）8 月 30 日，前来洞口县

花古街道正龙村葡萄种植基地采摘、购

买葡萄的市民络绎不绝。这天，基地负

责人林建文忙前忙后接待来客，笑容始

终挂在脸上。

正龙村紧邻洞口县城，村民思想活

跃，发展经济的劲头足，该村雪峰蜜橘、

火龙果、葡萄、西瓜、肉牛等产业持续发

展。今年来，正龙村党总支在花古街道

党工委、洞口县商务局驻村工作队的指

导下，以党建为引领，发挥党员带头作

用，积极为致富带头人服务，助力种植、

养殖等产业快速发展。

林建文采用有机肥种植葡萄十多年

了，其所种植的几个品种的葡萄口感都

好，备受市场青睐。今年采摘季，他已收

获1600多公斤优质葡萄，还有1500公斤

左右待售。他每年都雇请十多名村民前

来帮忙，“搞种植虽然辛苦，但能带着大

家一起增收，我很开心”。肉牛养殖户肖

雪峰根据市场现状，将肉牛养殖数量调

整到 40 多头。他稳打稳抓，坚持放养为

主，保证牛肉质量，确保市场口碑。

该村的西瓜种植基地达 13.33 公

顷，其产出的西瓜远近闻名，深受深

圳、东莞等地消费者的欢迎。彭范阳是

该基地负责人之一，他说：“我们几个

合伙人虽然不是正龙村人，但村干部

对我们一视同仁，极力帮助我们发展

产业。”此基地成为“联农带农基地”，

在解决数十名村民就业的同时，还带

动村民搞种植业。

“现在，村民一心发展经济，打牌的

少了，吵架的少了。”正龙村党总支书记

林树柏介绍。

洞口县正龙村

种植大户联农带农忙增收

邵阳日报讯（通讯员 刘婧 贺海鹏）

8 月 27 日，山东省威海市荣成市档案

馆副馆长鞠宇一行来邵，到邵阳市档

案馆查访威海籍南下干部历史档案。

为深入挖掘威海籍南下干部参与

“第二故乡”建设的鲜活事迹、传承其

革命精神，并推动“两个故乡”的交流

合作，威海市档案馆早前便与邵阳市

档案馆取得联系。接到信息后，邵阳市

档案馆高度重视，工作人员在电子档

案终端对 36 名重点干部逐一检索，精

准掌握了每个人的档案分布状态与核

心内容，为后续现场查档筑牢了基础。

荣成市档案馆副馆长鞠宇一行到

邵后，邵阳市档案馆不仅为他们提供

了先期整理到的威海籍南下干部档

案，还取出一些馆藏的重要参考资料

供查阅。通过这些珍贵史料，许多威海

籍南下干部的事迹得以厘清。

此次查档，威海方面成功摘录了

姜元腾、于敬勋等干部的籍贯、南下时

间、在邵工作经历、讲话稿等珍贵资

料，全面了解了威海籍南下干部在邵

工作的整体脉络，并复印了许多重要

书籍资料。此外，在交流过程中，邵阳

市档案馆向威海方面赠送了记载有南

下干部事迹的《百年风华》一书，威海

方面回赠了《本色》等编研成果。

未来，邵阳市档案馆将继续以档

案为媒介，深挖红色资源，加强与各地

的 档 案 交 流 合 作 ，让 尘 封 的 档 案 

“活”起来，让红色故事传得更远。

威海邵阳两地档案馆携手

共溯南下干部红色记忆

为筑牢反诈防线，守护群众钱

袋子，8 月 29 日，洞口县大屋瑶族乡

高峰村干部入户宣传防范电信网络

诈骗知识。

连日来，该乡各村干部结合真

实案例，用乡音耐心细致地为村民

们讲解如何识别骗局，特别提醒老

年人注意防范以“养老服务”“保健

品推销”为名的养老诈骗，同时叮嘱

年轻人警惕网络交友诱导投资赌博

的“杀猪盘”，并手把手指导村民下

载和使用“国家反诈中心”客户端。

通俗易懂的语言和身边鲜活的案

例，让反诈知识变得可触可感，深入

人心。

（记者 兰绍华 通讯员 彭伟）

大屋瑶族乡：反诈宣传入脑入心

8 月 27 日，绥宁县启动县城建成区蚊虫消杀专项行动。该行动将持续至 10

月 15 日，计划开展 4 轮全覆盖消杀作业，每轮消杀间隔 10 至 15 天，以形成持续

防控效果，营造健康宜居的城市环境。 孙芳华 贺盛旭 摄影报道 

8月25日清晨，城龙高速一标段贺家寨地段，建设者正在进行路面施工作业。目前，城龙高速各标段正抢抓有利天气，

全力推进工程建设，力争年前竣工通车。             严钦龙 代顺利 摄影报道


