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爱莲池

我自幼对面食情有独钟。馒

头、面条、饺子，无一不爱，唯独对

米粉提不起兴致。尤其是家乡邵

阳那种又粗又硬的米粉，实在与

早年的我“格格不入”。每每见到

家人清晨端着一碗油亮红润的米

粉吃得酣畅，我总暗自嘀咕：这有

什么好吃？

几年前的一个清晨，改变悄

然而至。那时我还在大祥区工作，

偶然翻看《人民日报》副刊，忽见

一篇题为《邵阳米粉》的散文，作

者王继怀，是我一位在广东省委

宣传部工作的老朋友。他在文中

细腻回味了在邵阳工作时对邵阳

米粉的眷念。他写“尽管已经离开

邵阳很多年了，但始终忘不了邵

阳米粉留在舌尖上的那种感觉

……”我读着读着，心里仿佛被什

么轻轻挠动，莫名生出一股想尝

一口的冲动。

那天傍晚，我特意踱到小区

门口新开的“回民米粉店”，要了

一碗“招牌牛肉粉”。老板娘一听

我口音就笑了：“老乡哟？头一回

呷粉吧？”我颔首。不过片刻，一碗

热气蒸腾的米粉端到面前——粗

圆的粉浸在红亮的汤里，上盖大

片牛肉，一勺辣椒油浇顶，香气扑

面。我学旁人那样，夹起一筷，吹

了吹，“嗦”的一声吸入嘴里。霎时

间，米香、辣味、牛肉的醇厚与汤

的鲜浓在口中迸发，那一刻，我才

真正懂得了“米粉”二字。

从此，便再也放不下这碗粉。

邵阳米粉的制作，是一门质

朴却精湛的技艺。纯米制作，不掺

他物，历经选米、发酵、打浆、压

团、打团、榨粉六道工序。新米与

陈米的配比尤为关键，决定米粉

是否弹韧雪白。成粉洁白如玉，入

口滑中带韧，滚水中一烫即熟，捞

起浇上臊子、红油，便成一碗令人

难忘的早餐。

比起桂林米粉或长沙米粉，

邵阳米粉更粗更硬，也更有嚼头。

初尝者或许吃不惯，但一旦爱上，

便是一生难忘。邵阳人常说：“呷

粉要呷出响声来。”“嗦”的一声，

是吃粉的仪式，更是畅快淋漓的

享受。

邵阳米粉的精髓，一在臊子，

二在红油。臊子可荤可素，牛肉、

排骨、豆腐木耳、鸡杂、牛肚……

花样迭出。最得本地人钟情的，当

属木耳豆腐臊子——木耳脆嫩，

豆腐卤香，既实惠又爽口。而那一

勺红油，更是灵魂所系。它香而不

燥，辣而不呛，浮汤如红霞，只看

一眼便引满口生津。

邵阳城里，米粉店遍布街

巷，从百年老字号到街头小摊，

各有风味。我常去“宝隆和”，那

是老邵阳人公认的金字招牌，粉

粗汤浓，臊子扎实，每日清晨门

口便排起长队。回民粉面店亦是

我放心之选，所用皆本地产新鲜

菜籽油，牛肉臊子给得大方，片

片厚实嚼劲足。

记得某年暑假，几位在外工

作的同学返邵相聚。原本已订好

酒楼包间，后大家却不约而同提

议：“不如去嗦碗粉！”于是我们钻

入一家回民店，一人点一碗牛肉

粉，加辣添醋，吃得汗流浃背、嘴

角染油，却连呼过瘾。一位在深圳

工作多年的同学感叹：“走过那么

多地方，还是咱邵阳的粉最实在、

最够味！”

2017 年，响应国家号召，家

中添了二宝。没想到，小家伙从三

四岁起就迷上邵阳米粉。每逢周

末早晨，他必拉我去小区门口回

民粉面馆，点一碗排骨汤粉。每

次，他都是笨拙地夹起粉，吹一

吹，小心送进嘴里，然后眯眼笑

说：“爸爸，好呷！”那一刻，阳光透

进小店，碗中热气氤氲。我忽然明

白，这碗粉里盛的何止米与肉，更

是一种代代相传的味觉记忆。

味觉或许就是如此固执。它

不像语言易忘，不像风景会模糊。

一旦童年种下，便一生相随。纵使

走遍天涯，尝尽珍馐，最念想的，

仍是小时候吃惯的那一味。于邵

阳人，米粉便是这样的存在。粗

粝、直接、泼辣，恰如邵阳人的性

子——爽快、实在、念旧。

一碗粉，是一座城市的体温，

也是一种幸福的形状。而幸福，就

是晨光中有人陪你嗦完一碗粉，

然后笑着说：“明天再来。”

（袁卫东，任职于邵阳市政协）

􀳅故土珍藏

一 碗 米 粉 的 幸 福
袁卫东

我小时候，家乡的田

圹上边、鱼塘周围、山林边

沿都长有油桐。它是落叶

乔木，能长到几米到十几

米高。我家也有几十棵油

桐树。

油 桐 每 年 四 五 月 开

花，它是先开花后长叶。满

树的花，洁白如雪，所以这

花别名叫“五月雪”。油桐

花开时，是家乡最漂亮的

时节，也是家乡春耕春播

最忙碌的时候，也是我们

小 朋 友 放 牛 割 草 唱 山 歌

“对骂”的时间。

油 桐 花 开 完 了 便 长

叶。油桐叶太重要了：用油

桐叶包的麦粑，蒸熟后特

别香甜；用油桐叶包的粉

蒸肉，特别鲜嫩；夏天在桐

树下休息，特别凉快；油桐

落叶，是好柴火。

到了十月，要摘桐子

了。我爬到树上，把一个一

个 半 黄 半 红 的 桐 子 摘 下

来。摘满一担，父亲就挑着

送回家。碰上高树就架上

梯子，父亲爬上去，用竹竿

把桐子打下来。如果桐子

掉在水塘中，就会浮在水

面上，随风飘到水塘的一

角。然后，我们再一个一个

捞上来。

打下来的这些桐子，堆

放在房子的一角，盖上稻草

不让它们干裂。放上一月待

桐子壳软化，就可以挖桐子

了。每到晚上，男女老少齐

上阵挖桐子，一人一个篮子

一个铁挖子。桐子壳晒干，

冬天可以用来取暖。桐子就

送到油坊榨油。桐油的用途

大，以前农民生活离不开

它。木家具用桐油抹，发亮

防水；斗笠、纸伞涂上桐油，

牢靠耐用；钉鞋泡上桐油，

可以防水防潮；河海上的船

涂上桐油，才能远航。尤其

是在那个根本没有煤油和

电灯的年代，家家户户的照

明全靠桐油。

我上小学时，母亲每

天晚上给我点上一盏桐油

灯放在方桌中，要我读书

写字。她也借着这桐油灯

光在一旁绩麻做鞋。这盏

桐油灯照亮了我的前程。

它照着我读完了小学，照

着我考上了城市中学，读

上了大学。它照着我一路

前行，直至走进了中国人

民解放军的大军营。

􀳅岁月回眸

家 乡 的 油 桐
伍想德

中国音乐家协会会员

杨文国与著名作曲家孟文

豪共同创作主旋律歌曲《信

仰》后，又推出了《最美答

卷》《铁血辉煌》等主旋律歌

曲。其中军旅歌曲《铁血辉

煌》，用深情的歌词和激昂

的旋律，描绘了中国军队在

不同历史时期的光辉历程。

今年“七一”前，《铁血

辉煌》合唱版由中国东方首

席合唱团推出，几十家媒体

进行了转发，在全网迅速走

红。大家认为此曲巧妙融合

了历史与现代军事元素，是

艺术性和政治性并重的经

典之作。前不久，《铁血辉

煌》男声独唱版推出。此版

由湖南省著名青年男高音

歌唱家仇韬兀演唱，情感真

挚，感染力强。

“热血军魂用忠诚坚定

信仰，只为捍卫华夏神州的

锦绣边疆。”这首歌曲的歌

词，深刻地表达了中国军人

对国家和人民的忠诚。中国

军人以坚定的信仰为支撑，

在面对各种困难和挑战时，

始终保持着顽强的斗志和

不屈的精神，为捍卫国家的

领土完整和人民的幸福生

活而奋斗。无论是在战争年

代还是和平时期，中国军人

都始终把保家卫国作为自

己的神圣职责。在“抗美援

朝”战争中，志愿军战士们

为了国家的利益，不惜牺牲

自己的生命；在和平时期，

军人在抗洪抢险、抗震救灾

等任务中，冲锋在前，为保

护人民的生命财产安全做

出了巨大的贡献。

《铁血辉煌》的旋律节奏

明快，充满了力量感。在歌曲

的开头，以强烈的节奏和激

昂的旋律，营造出一种庄严、

神圣的氛围，让人仿佛置身

于南昌起义的历史场景中。

“雄纠纠气昂昂跨过鸭绿江”

这一段，节奏更加紧凑，旋律

更加激昂，生动地展现了志

愿军战士们的豪迈气概和勇

往直前的精神。

歌曲的音域宽广，能够

充分表达出不同的情感。在

表达历史的庄重和军人的

忠诚时，旋律采用了较低的

音域，给人一种沉稳、坚定

的感觉；而在表达军人的豪

情壮志和战斗精神时，旋律

则上升到较高的音域，充满

了激情和力量。例如，“东风

列阵雷霆守护四方”这一

句，旋律激昂高亢，充分展

现了现代中国军队的强大

实力和威严。

歌曲的旋律融合了中

国民族音乐的特色和现代

音乐的元素。在旋律的进行

中，运用了一些具有民族特

色的音阶和节奏，如五声音

阶等，使歌曲具有浓郁的中

国风格。同时，又结合了现代

音乐的和声和编曲手法，让

歌曲更加符合当代听众的审

美需求。例如，在编曲中加入

了管弦乐队的演奏，增强了

音乐的气势和表现力。这种

民族风格与现代元素的融

合，使歌曲既具有传统的韵

味，又充满了时代感。

中国东方首席合唱团的

演唱为歌曲增色不少。合唱

团成员们的声音整齐划一，

雄浑壮阔，将歌曲中的铁血

豪情和家国情怀表现得淋漓

尽致。在演唱过程中，合唱团

通过声音的强弱对比等手

法，营造出一种强烈的艺术

感染力，让听众仿佛置身于

战斗场景中，感受到中国军

人的英勇无畏和团结协作。

展现军旅豪情的动人乐章
——歌曲《铁血辉煌》赏析

何咚咚

有这样一幅振聋发聩

的公益广告漫画：如果人们

再不珍惜水（当然主要指淡

水）资源，也许地球上的最

后一滴水就是人类自己的

眼泪！

绿水青山，紧密相连。

长江与黄河是我国两条最

大的河流，长江水清澈，而

黄河水浑浊。著名漫画家陈

惠龄有一件佳作，将长江与

黄河比喻为两条巨龙。两条

龙化用电影《渡江侦察记》

中的台词进行对话。黄河

说：“长江！长江！我是黄

河！”长江回应道：“黄河！黄

河！我也是黄河！”

这不令人好笑且费解

吗？长江怎么也是黄河呢？

然而我们仔细看看画面，在

两条河的两岸都布满了树

桩。原来这是一幅警示漫

画：如果对滥伐林木的行为

不予制止，清澈的长江水必

然会渐渐地也变成浑浊的

黄河水。这不是危言耸听，

而是警世忠告！

我们再从社会学的角

度，看看一些与“水”相关的

漫画。

我曾经在《讽刺与幽

默》发表过一幅题为《在强

者面前》的漫画。画中，一

个人在赛场上跑得飞快，

他显然是一位强者。另有

三人见状，表现不一：A 自

叹不如，流下了自卑的泪

水；B 的心中似乎有“既生

瑜，何生亮”的愤懑，竟然

喷出了忌恨的口水；而 C

则在强者后面急起直追，

一路上挥洒着汗水。三种

“水”，折射出三人在强者

面前三种不同的态度。

水灾似乎也有三种。如

果说洪水是天灾，那末还有

两种水灾，则是属于人祸。

市场上一些不良商家

为了牟利，往往在酒、牛奶

中掺水，往肉类中注水……

如此种种伤天害理的卑劣

行径，理所当然地成为漫画

家的“众矢之的”。还有一种

“水灾”，就是某些单位某些

人为了达到某些功利性的

目的，在向上级汇报的材料

与统计数字中掺水，致使上

级不能了解真情实况，从而

决策失误。我曾在《讽刺与

幽默》发表过一幅题为《流

水作业》的漫画。画中，载有

统计数字的一张纸流下了

“浮夸”的几滴水。此作将统

计数字中的水份有形化，从

而形象地揭示了某些统计

数字的虚假性。

（李化球，湖南省美术
家协会会员）

有关“水”的漫画
李化球

六岭杂谈

暑假在省城小住，我最挂心

的便是十岁孙子的学业。他聪明却

顽皮，不愿多做一道题、多读一篇

文章，让我这做爷爷的时常发愁。

有一天，我带他逛步行街散

心。他突然拉住我，兴奋地指向一

个路边小摊：“爷爷你看，那只绿

雄鹰太神气啦！”我顺着他指的方

向望去，只见一位白发老人正坐

在摊前，手指翻飞间，几片棕叶渐

渐变成栩栩如生的小动物。

摊子上方挂着一排棕叶编织

的作品：振翅欲飞的蜻蜓、弯曲爬

行的蜈蚣、蓄势待跳的蚱蜢，还有

那只格外醒目的绿雄鹰——眼神

锐利，姿态昂扬，仿佛下一秒就要

冲上云霄。不少孩子围着摊位，得

到心爱之物后欢天喜地地跑开。这

熟悉的一幕，让我的思绪瞬间飘回

了故乡那白云缭绕的山峦……

我蹲下身，对孙子说：“爷爷像

你这么大的时候，也见过这样一只

绿雄鹰。”他好奇地睁大眼睛。于

是，我就给他讲述了那段往事。

十岁那年，我曾祖父带我去

雪峰山深处的棕树坳给庚爷爷祝

寿。那是个棕树的世界，漫山遍野

都是笔直挺拔的棕树，高的如利

剑指天，矮的似绿茵铺地。庚爷爷

的祖先为避战乱逃到深山，以编

织蓑衣为生，还在山中种下了这

片棕树林。

最让我着迷的，是庚爷爷用

棕叶编的各种小动物。他送我的

那只绿蝴蝶，让我在学校里成了

最让人羡慕的孩子。一年春节，庚

爷爷问起我的成绩。我羞得满脸

通红，我的语文只考了 65 分。为

了转移话题，我指着墙上的棕编

雄鹰问：“您怎么能编得这么像？”

庚爷爷没有多说，只是现场

砍下棕叶，手指翻飞，一支烟的工

夫就编出了一只活灵活现的蚱

蜢。他把蚱蜢递给我，温和地说：

“编了四十年，手自有它的记性。

读书也是一样，多读几遍，自然就

熟了。”我把这句话牢记在心。那

年期末考试，语文我考到了 90

分。庚爷爷欣慰地送给我一只棕

编雄鹰：“愿你能像雄鹰一样，飞

出大山，成为国家的栋梁。”

讲完这段往事，我问孙子：

“你知道为什么那位爷爷能编得

这么好吗？”

孙子脱口而出：“熟能生巧！

我刚学过的成语。”

我点点头，轻轻抚着他的头：

“你说想考好成绩，可是不肯多读文

章、多做题目，这样能熟能生巧吗？”

孙子低下头，小声说：“不能。”

“那以后该怎么办？”

他抬起头，眼神坚定起来：

“我要多看多记多写，做到熟能

生巧！”

然后，我买下那只绿雄鹰，郑

重地递给他：“爷爷送你这只雄鹰，

愿你也能展翅高飞，搏击长空。”

孙子高高举起雄鹰，欢快地

向前跑去。

望着他的背影，我仿佛看到

两个时空在此刻交汇——曾经的

深山少年与现在的城市儿童，都被

同一份匠心感染，被同一种精神激

励。这份“熟能生巧”的朴素道理，

穿越时空，闪烁着永恒的光芒。

（林日新，武冈市作协副主席）

 赠 你 一 只 绿 雄 鹰
林日新

新鲜花生最简单的吃法，就是水煮了。

把它们从地里挖回来之后，先把表面的泥

给清洗干净，再根据自己的口味，加上冰糖、

花椒、八角、香叶、干辣椒及盐等一起煮。

煮花生营养成份丰富，老少皆宜。每

到花生收获的季节，就有一些村民走街

串户卖煮花生，很受欢迎。

􀳅湖湘三百六十行

卖 煮 花 生
唐文林 王艳萍

（唐文林、王艳萍系宝庆烙画传承人）


