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8 月 19 日，市中西医结合医院推拿科

诊室里，副主任医师梁红指尖轻捻针柄，一

根根针灸针便在患者张女士的手指间灵活

游走。三分钟前还因疼痛僵住的脖子，随着

一声轻“咦”，已能在试探中灵活转动——

针尖上的治愈艺术，正在这间诊室日复一

日地上演。

走进梁红的诊室，浓郁的中医气息扑

面而来。“科室始终以中医为核心、中西医

结合为手段，诊疗范围覆盖颈肩腰腿痛等

各类疼痛性疾病，以及面瘫、中风后遗症等

神经系统疾病，针灸、推拿、中药调理、理疗

都是常用疗法。”梁红介绍道。

在他看来，躯体痛症看似复杂，根本原

因无非“筋出槽”“骨错缝”两类。“冯氏正脊

手法与浮针结合，就能实现‘骨正筋柔’的

治疗目标。”梁红拿起特制浮针，针具侧面

的操作凹槽清晰可见，“浮针通过皮下扫散

和缺血再灌注松解患肌，缓解疼痛与麻木；

冯氏正脊手法则靠肘振法及各类复位手

法，达到骨骼复位效果。”从医十七年来，他

始终深耕传统中医与现代医学的融合之

道，不断钻研冯氏正脊手法、浮针的临床应

用，将专业技术打磨至极致，助力患者挣脱

疼痛困扰。

梁红深知，医术之外，更需一颗温热

医心。真正的良医，既要手下精准，更要心

中有光。

去年 5 月，他接诊了带状疱疹后遗神

经痛患者曾先生。彼时，曾先生已被剧痛

折磨得痛不欲生，即便口服加巴喷丁、普

瑞巴林至最大剂量，疼痛仍难以缓解。此

前，他在省内多家医院辗转求医，均未取

得理想效果，最终抱着一线希望来到该院

推拿科。

带状疱疹后遗神经痛属慢性顽固性疼

痛，治疗本就难以立竿见影。反复求医无果

让曾先生情绪极度焦虑，梁红并未只聚焦

于疼痛治疗，而是量身定制“中西医结合干

预+心理疏导”的综合方案：一方面耐心沟

通，帮他理性认识病程特点、建立合理康复

预期；另一方面不断鼓励，帮他重拾治疗信

心。“我们每天细致询问病情变化，根据恢

复情况调整方案，反复跟他说这种病得循

序渐进，急不得。”梁红的耐心宽慰，渐渐抚

平了曾先生的焦躁。

在他的坚持施治与曾先生的积极配合

下，经过一段时间的中西医结合治疗与持

续心理支持，曾先生的疼痛明显缓解，生活

质量大幅提升，最终满意出院。

除日常诊疗外，梁红还积极参与科

室常态化基层义诊与下乡帮扶活动，常

奔走于县乡之间，深入村镇一线。“不少

村民身体痛了要么硬扛，要么随便吃点

止痛药，既不重视，也不知道有些疼痛背

后可能藏着其他健康问题——比如肩膀

痛要排除心脏问题，间歇性跛行的老人

要考虑腰椎椎管狭窄，走路有踩棉花感

的患者要警惕脊髓病变。”梁红说，“我们

义诊、帮扶的核心，就是让基层群众更了

解自身健康状况，读懂身体发出的病症

信号。”

从医人到医心，梁红始终在拓展中西

医结合镇痛的边界。他用双手施针、用善念

暖心，以针尖的精准与心尖的温度，为每一

位患者一寸寸抚平痛苦，助他们重拾从容

生活的底气。

针尖准度传递心尖温度
——记市中西医结合医院副主任医师梁红

邵阳日报记者 李熹珩 通讯员 刘璐

邵 阳 日 报 讯（记 者 李 熹 珩 通 讯
员 于豆）近日，一名老年男性在户外散步

时突发晕厥，由邵阳学院附属第二医院

120急救车紧急送抵急诊抢救室。

心电监护仪显示，患者心率从 113 次/

分骤降至 40 次/分。“立即心肺复苏，准备

除颤仪。”该院急诊科副主任医师王荣一

声令下，一场与死神的极限赛跑就此展

开。短短 90 分钟内，患者接连发生 4 次心

跳骤停，血压骤降、血氧饱和度跌至极低

水平。急诊团队争分夺秒，持续开展胸外

按压、气管插管、药物维持与电除颤，全力

守护患者生命。

经紧急检查排除急性心肌梗死后，结

合患者突发晕厥病史，急诊科判断其极可

能为“急性大面积肺栓塞”。然而更大的考

验接踵而至——患者直系亲属未能及时赶

到，手术签字成为救治的“拦路虎”。

“生命至上！所有责任我来承担！”急诊

科主任当机立断：一边联系医务部备案，一

边指挥团队通过高级生命支持维持患者生

命体征，同时火速启动“肺栓塞救治绿色通

道”，紧急激活介入导管室。该院相关负责

人第一时间赶到现场统筹指挥；医务部迅

速组织多学科会诊，让救治流程更高效、更

有序。

时间就是生命！患者被无缝转运至介

入导管室。肺动脉造影结果显示，其左肺动

脉主干完全闭塞——这相当于呼吸循环的

“主阀门”被死死卡住，生命危在旦夕。面对

堵塞“生命要道”的巨大血栓，药物溶栓不

仅难以起效，还存在极高风险。此时，心血

管内科与介入血管科骨干医师临危受命，

凭借精湛技术将纤细导管穿越复杂血管路

径，精准抵达左肺动脉主干栓塞区域。

依托成熟的血管介入技术，医生成功

抽吸出大量致命血栓，瞬间解除血管梗阻。

整场手术惊险万分，每一步操作都需在毫

米级空间内精准把控，稍有偏差便可能引

发严重后果。术后，患者循环状态仍极度脆

弱，医护人员为其植入主动脉球囊反搏

（IABP）装 置 后 ，将 其 转 入 重 症 医 学 科

（ICU）继续监护治疗。

这场“生命保卫战”并未就此落幕。

ICU 团队接过“生命接力棒”，围绕肺栓塞

围手术期需求展开精细化管理；与此同时，

心血管内科、介入血管科、呼吸与危重症医

学科、药学部专家每日联合查房，动态调整

抗凝方案、优化呼吸支持参数，精准预判并

成功避免了心衰、感染、再栓塞等并发症。

这场跨越急诊、介入、ICU 等多科室的

生死救援，生动诠释了“1+1＞2”的多学科

协作价值。目前，患者已恢复意识、脱离危

险期，正转入普通病房接受后续康复治疗。

生死时速！多学科协作打通“生命要道”
邵 阳 日 报 讯（记 者 唐 颖 

通讯员 方艳 春阳媚）近日，市中

心医院统筹多部门联合开展防控

专项行动，通过系列举措全面提

升防控能力，切实保障市民健康。

7月31日，该院通过线上平台

组织全院医务人员开展专题培训，

重点强化“早发现、早诊断、早报

告、早隔离”的处置能力。8 月 5 日

至 8 月 6 日，又对各科室健康教育

专员进行统一培训，推动防控知识

深入一线，确保责任层层落实。

在科普宣传方面，该院多措

并举扩大覆盖面：在感染科、儿科

等重点区域设置健康教育专栏，

系统讲解疾病症状与防蚊知识；

每周通过官方微信公众号推送科

普内容，并在门诊大厅定期举办

主 题 宣 教 活 动 ；还 编 印 5000 册

《基孔肯雅热和登革热健康科普

小手册》，由护理人员在病房精准

发放，获得患者及家属好评。

环境治理是阻断蚊虫孳生的

关键。该院组织后勤保障部、院务

部等部门，对院内积水容器进行

全面清理，疏通排水设施，严格落

实水生植物定期换水、储水容器

加盖等措施，并规范垃圾分类处

理，从源头减少蚊虫孳生环境。

防控期间，该院将常态化消

杀频次提升至每周两次，并于 8

月 9 日至 8 月 10 日开展集中消

杀，重点对绿化带、下水道、垃圾

站等蚊虫易聚集区域喷洒药物；

同时增设诱蚊灯、捕蚊器等设备，

进一步强化防控效果。医院还建

立健全巡查与监测机制，每日派

专人检查蚊媒孳生环境，每月开

展蚊密度监测。

据大祥区疾控中心 8 月 12 日

至 8 月 13 日监测结果显示，该院

布雷图指数为 2（低于安全标准

5），成蚊密度监测为零，防控措施

取得显著成效。

筑牢蚊媒传染病防控屏障

邵阳日报讯（记者 傅畅珺 
通讯员 黄思璇 龚平）8 月 19 日，

市妇幼保健院举行 2025 年中国

医师节表彰大会。

会上，一批在医疗工作中表

现卓越的个人与团队获颁荣誉。

其中，易志攀、邓成俊等 10 人获

评“十佳医务工作者”；欧艳平、

周亚娟、周慕平获评“优秀科主

任”。专项评比环节，易志攀、欧

艳平等 6 人在医疗质量持续改进

案例比赛中脱颖而出，邓成俊、

蒋凯等 6 人在医疗质量安全核心

制度考核中表现优异，产科、妇

科、儿科等科室的 6 份病历获评

优秀病历。

“十佳医务工作者”代表伍惜

春讲述从医路上的成长与感悟，

真挚话语打动在场每一位听众；

“优秀科主任”周慕平分享科室

管理经验，为其他科室发展提供

宝贵借鉴。宣誓环节，全体医师举

起右拳庄严宣誓，铿锵有力的誓

词，传递出坚守医者初心、守护人

民健康的坚定决心。

坚守医者初心 守护妇幼健康

邵阳日报讯（记者 陈红云 通讯员 

于豆）8 月 23 日，邵阳市护理学会普外科护

理专业委员会与伤口造口护理专业委员会

联合学术沙龙，在邵阳学院附属第二医院

举行。省内多位护理专家齐聚现场，围绕普

外科护理及伤口造口护理的前沿技术与专

业知识展开深度交流。

此次沙龙以“精进普外护理技术，赋

能伤口造口护理发展”为主题，特邀省内

知名专家授课，并设置圆桌讨论、病例分

享、科普竞赛等环节。活动内容务实、形式

新颖，旨在为全市护理人员搭建高层次、

实效性强的专业交流平台，推动护理新理

念、新技术在临床实践中的深度融合与落

地应用。

会上，湖南省人民医院杨娟、邵阳学

院附属第一医院雷军彩、邵阳学院附属第

二医院岳海梅、武冈市人民医院龙玉蓉等

专 家 ，分 别 围 绕“ 基 于 医 护 一 体 化 的

ERAS 管 理 模 式 在 肠 瘘 患 者 中 的 应 用 ”

“复杂情况下造口袋粘贴技术的精细管

理”“清创与超声清创技术”“医学人文与

沟通技巧”等议题作专题分享。内容聚焦

临床实操难点，借鉴先进经验，同时通过

同行互动激发思维碰撞，为参会者带来全

新启发与工作动力。

会议指出，护理工作是卫生健康事业

的重要组成部分，直接关系医疗质量与患

者安全。其中，普外科护理与伤口造口护理

作为专科护理的关键领域，对提升手术患

者康复质量、改善慢性病患者生活状况具

有重要意义。近年来，我市护理工作者在专

科建设、技术提升、服务优化等方面成效显

著，为全市护理事业高质量发展提供了有

力支撑。

聚焦前沿技术 破解临床难题
这场护理学术沙龙干货满满

邵阳日报讯（记者 郭慧鹏）

近日，湖南省足球联赛（湘超）即

将拉开战幕，我市众多足球爱好

者热情高涨，球场、公园里随处可

见踢球的身影。然而，随着参与人

数激增，运动损伤的风险也在悄

然上升。邵阳学院附属第二医院

关节创伤外科专家提醒：享受足

球快乐的同时，务必重视运动损

伤的防范，掌握科学的防护知识。

“足球运动对抗激烈、变向频

繁、身体接触多，是创伤发生率较

高的运动项目之一。常见损伤包

括踝关节扭伤、膝关节十字韧带

撕 裂 、半 月 板 损 伤 及 肌 肉 拉 伤

等。”邵阳学院附属第二医院关节

创伤外科主任吴海河表示，业余

爱好者往往因缺乏系统训练、保

护意识不足，或赛前准备不充分、

动作不规范，受伤风险甚至可能

高于职业运动员。

吴海河建议，运动前应充分

进行动态热身，如慢跑、动态拉伸

和专项激活练习，以提高肌肉柔韧

性和关节灵活性；比赛中可正确使

用护膝、护踝等防护装备，减少外

力冲击带来的伤害；同时应避免在

过度疲劳状态下参赛，合理控制运

动强度。一旦发生急性损伤，应立

即停止运动，并按 RICE 原则（休

息、冰敷、加压、抬高）进行初步处

理，随后及时就医。

健康踢球，科学防范运动损伤不可少

邵 阳 日 报 讯（记 者 唐 颖 

通讯员 邓云 肖彩霞 石佳）8

月 16 日，邵阳市医学会 2025 年妇

产科专业学术年会暨邵阳市妇科

医疗质量控制中心会议召开。此

次会议由邵阳市医学会妇产科专

业委员会主办、市中心医院承办，

旨在推动妇产科领域的学术交流

与医疗质量提升，吸引了来自省

内外的百余名医护工作者参与。

会议聚焦“妇产科学最新进

展与质量控制”，针对 HPV 感染

治疗、子宫恶性肿瘤处理、绒毛膜

下血肿诊治、卵巢肿瘤患者生育

力保护、高危妊娠多学科协作、胎

儿异常早期干预及妇科肿瘤腹腔

热灌注治疗等热点与难点议题，

开展了多场专题学术报告。

中南大学湘雅二医院符淳教

授、湘雅医院张瑜教授、湖南省妇

幼保健院唐雅兵教授、湖南省肿

瘤医院郭杏子教授、湘雅三医院

米春梅教授、南方医科大学南方

医院刘楠教授等专家，就相关专

题分享了前沿观点与临床经验。

市中心医院曹玉梅、黄多美、邓佩

霞等专家也先后登台，交流了该

院在临床实践与研究方面取得的

进展。

会议特别设置了盆底及产后

康复培训环节。海南医科大学第

二附属医院蒋惠瑜教授介绍了

“盆脊促通疗法”在复杂盆底功能

障碍中的应用。市中心医院盆底

产后康复中心团队通过理论讲解

与实操演示，展示了国际前沿的

康复技术和设备操作，助力新技

术的推广与临床转化。

此次年会系统梳理了当前妇

产科领域的最新进展与面临挑

战，为医护人员提供了高水平的

学术交流平台，对推进妇产科诊

疗服务规范化、提升区域妇产科

医疗质量具有积极意义。

我市举办 2025 年妇产科学术年会暨质控会议

共促妇产科诊疗质量提升
8 月 22 日 ，绥

宁县在绿洲广场开

展秋季无偿献血活

动。该县各机关单

位、乡镇干部群众

及爱心人士积极响

应，踊跃参与，以热

血传递爱心，为生

命保驾护航。

孙芳华 杨增根

摄影报道


