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爱莲池

在音乐的缤纷花园里，新曲如

繁花般不断绽放，但能让人驻足凝

听、久久回味的，总是少数。《千里南

山千里歌》，便是这样一首令人耳目

一新的佳作。这首歌曲，由国家一级

编剧金沙作词、邵阳学院音乐舞蹈

学院教授刘淮保作曲、女高音歌唱

家黄丽园演唱。

金沙的歌词，似灵动的诗笺，将

南山的自然风光与民俗风情一一铺

展。那青青草原上的悠扬牧歌、悠悠

芦笙里的浪漫情歌，都化作跃动的

字符，直击人心。刘淮保作曲的旋律

则如潺潺溪流，或婉转低吟，或激昂

澎湃，与歌词相得益彰。而黄丽园则

用她温润且富有感染力的嗓音，将

歌曲中的情感娓娓道来。

金沙宛如一位技艺精湛的画

师，以诗意的笔触精心勾勒出南山

的风情画卷。歌词语言简洁明快，富

有节奏感和韵律美。且词作中运用

了大量的意象，这些意象不仅具有

鲜明的地域特色，还蕴含着丰富的

象征意义。开篇“青青草原唱牧歌，

悠悠芦笙唱情歌”，短短两句话便营

造出了一种悠远而浪漫的氛围。“茫

茫林海唱山歌，高高鼓楼唱茶歌”，

进一步拓展了画面的维度。茫茫林

海展现出南山的雄浑壮阔，而高高

鼓楼则是当地民族建筑的代表，象

征着悠久的历史和独特的文化。“河

水呀唱船歌哎，太阳唱来月亮和。长

鼓呀唱酒歌哎，阿哥唱呀阿妹和。”

这里巧妙地运用了拟声和对话，增

强了画面的动态感和互动性。接着，

歌词从对自然景观的赞美逐渐过渡

到对历史文化的追忆。“当年舜皇从

这里走过，留下一支古老的歌”“当

年红军从这里走过，留下一支红色

的歌”等语句，将南山的历史娓娓道

来。这些历史元素与当下的自然景

观和民俗风情相互交织，使歌曲具

有了深刻的思想内涵。而“千里村寨

百花艳，遍地都是幸福的歌”则表达

了对当下南山人民幸福生活的歌

颂，以及对未来美好生活的向往。

刘淮保的作曲，为歌词注入了

灵魂，使词作所描绘的南山画卷在

旋律中得以生动展现。主歌部分节

奏相对舒缓，如同溪流般从容不迫，

让听众有足够的时间去感受南山的

宁静与美丽。每一个音符都仿佛在

诉说着南山的故事，引导听众沉浸

其中。而副歌部分节奏加快，充满了

活力与激情，将歌曲的欢快氛围推

向顶点。快速的节奏与明亮的音色

相结合，就像一阵欢快的风，吹拂着

听众的心田，让他们不由自主地跟

着音乐的节奏摇摆。

黄丽园的演唱为《千里南山千

里歌》赋予了鲜活的生命力。她以精

湛的演唱技巧和深情的演绎，将南

山的美景、民俗和历史传递给了每

一位听众。她的嗓音清澈甜美，具有

很强的穿透力和感染力。

《千里南山千里歌》的成功不仅

仅在于其音乐本身的艺术价值，更

在于它实现了音乐与文旅的深度共

振。这首歌曲通过音乐的形式，将南

山的自然景观、民俗文化和历史底

蕴进行了全方位的展示，让听众在

欣赏音乐的同时，对南山产生浓厚

的兴趣和向往。

 􀳌六岭杂谈

遍 地 都 是 幸 福 歌
——歌曲《千里南山千里歌》赏析

邓永旺

高 5 班是一个“体艺班”。接手

这个班的时候，有朋友向我建言：

“体艺班嘛，学生对自己要求低。有

些事情 ，你就睁一只眼闭一只眼

吧！”听到这样的话时，我总是报之

以微笑。可心里却犯嘀咕：“这样的

班，我该如何办呢？”

一天，第四节课时，我走进教

室，只听到一片喧哗。我重重地喊了

一声“请安静”，可大家仿佛压根儿

没看见，他们继续眉飞色舞地喧哗，

自由自在地走动。而更为气人的是，

有两名学生竟然大胆地来了个情歌

对唱，引来了大家一阵阵喝彩。面对

此景，我心里一下子变得凉凉的，是

竭力维持教学秩序，还是听之任之？

我的脑子在飞快地运转着。我知道，

今天必须做出“规定”，否则，以后教

学将无章可循。

想 到 这 里 ，我 暗 自 握 紧 了 拳

头。“砰”，我的手掌与讲台重重撞

击，发出沉闷的响声。我铁青着脸，

直视着那两名唱歌的学生。令人震

惊的是，其中的一名学生居然大骂

了一句脏话。我的忍耐心达到了极

限。我大喝一声：“你给我站后面

去！”我的吼声如雷，在教室里面来

回激荡着。

这次，学生终于安静下来。我缓

缓地走过去，像一股寒流，逼近骂脏

话的学生，要他站在后面去，可是他

拒绝了。整个教室的空气凝固了。我

们双方僵持了几分钟后，这名学生

最后高傲地走出教室，临出门时，又

回头大声骂了一句脏话。

那一刻，我是出离愤怒了。我感

到多么委屈、伤心和失望。我理了理

思绪，假装平静地看着他走出去，然

后不露声色地回到讲台上，一字一

顿地说：“请班长转告班主任，要他

通知学生家长。这名学生，如果他不

向老师道歉，我的课，他永远只能站

在门外！”话语不多，却是掷地有声。

这名学生是出了名的“刺头”，

听说他的父母也拿他没办法。

一天，两天，他都没有来道歉。

他的父母来找我 ，恳请我网开一

面，却遭到我的严词拒绝。我耐心

地对他们说：“学生上课不喧哗，尊

敬老师，这是最起码的道德底线！”

许多同事都劝我，劝我妥协。我没

有做声，心里却暗暗做了决定：我

不能对犯错的学生无原则让步，否

则，我就会失去自己的底线；假如

我退一步，也许以后的课堂，就溃

不成军了。

就这样，我与学生在无声中对

峙，谁也不服输。可是尽管如此，我

的内心，却无时无刻不在期待那名

学生走进我的办公室，为我自己，更

为孩子的前途！

终于，两周过后，学生来了，他

先是痛哭流涕，向我陈述自己的错

误，请求我的原谅，然后留下一个厚

厚的信封。当天晚上，我躺在床上，

读完那封长长的检讨书。期间，我的

泪水肆意滑落……

如今，这个班的纪律是出奇得

好。当我看到学生专注的眼神时，就

为当初的坚持感到欣慰。我想，对孩

子的错误，教师要敢于开出“罚单”。

过分迁就，或许只会让事情更糟。

（刘凯，武冈人，湖南省作家协
会会员）

要敢于开出“罚单”
刘 凯

红 薯 干 的 制 作 方 法 ，

一般是将优质红薯清洗干

净、蒸熟去皮，切成片状或

条状，再经自然晾晒而成。

制作完成的红薯干，色泽

橘红，味道清香甜美，质地

松软耐嚼，且可以存放很

久。它是一种健康的小食

品，既可以当零食，也可以

再加工成为酒席佐菜，很

受欢迎。

以前，农人常担着红薯

干四处售卖。现在，大小超

市里都有这种食品。

 （唐文林、王艳萍系宝庆
烙画传承人）

卖 红 薯 干
唐文林 王艳萍

每每回忆起敬爱的父亲，

我便心潮澎湃，思绪万千。

父亲生于 1925 年十月初

十。他做了一辈子木匠，还是

漆匠，更有一手好厨艺。父亲

前后带了十多个徒弟。每年正

月初三，家里要席开三桌，招

待拜年的徒弟及亲人。每桌 12

个菜，都是他亲自操弄，色香

味都好。

1979 年，我被新邵三中录

取了，时年 14 岁。考虑到我个

头矮小，8 月底的一天，父亲决

定亲自送我去三中报名。一大

早，母亲准备好鸡蛋面条，父

亲给我备好行李：一床棉被，

一个小木箱，中间装了十公斤

米。父亲用一担箩挑着，一头

是棉被，一头是小木箱。我们

父子俩一前一后走着，从木桥

边村经荷叶村，过了田村到向

东村，过踏水桥穿小水江，经

排楼边到新田铺，一路上歇了

两次肩。父亲那时 54 岁，还算

年富力强。路上，他述说着年

轻时学木工的故事。祖父因病

早逝，父亲年少必须自谋职业

养家糊口。父亲说，读书与学

木工一个道理，必须用心，弄

清原理。

从 1984 年 7 月参加工作

起，每年父亲生日，我都会回老

家与父亲团聚。1995年，十月初

十前的一个周末，我骑一辆自

行车，后架搭着妻子，车座与龙

头之间用一个竹座篓载着女

儿，一路风驰，向着我的老家木

桥边村铁山陈家而去。到了屋

门口已是上午十一点多，可家

里四门紧闭，只有父亲养的小

黄狗，摇着尾巴迎接我们。还有

那只麻黑色的猫，睁着发绿光

的眼睛瞅着我们。经与邻居打

听，得知父亲去了大湾岭的一

块地里挖红薯去了。我们踏着

熟悉而陌生的田间小道，去地

里接我的老父亲。

父亲 40 岁生我这个小晚

崽，到 1995 年已是古稀之年，

背已驼了。远远望去，只见父亲

用力地挥着锄头，那满头银丝，

在日光下熠熠生辉……父亲见

到我们两眼发光，满心欢喜：

“回来了！回来好啊！”我帮父亲

收拾好红薯，用竹箩挑了回来。

回到家，开了门，父亲用谷子唤

回了一队鸡。随即，父亲关上

门，逮了一只黑色的母鸡，手法

麻利地宰了，然后用柴火炒香

煮熟。午饭时，我陪父亲小酌了

几杯土制米酒。午休之后，父亲

给我们打包了 20个鸡蛋，说是

给孙女文昊吃。要走了，父亲送

我们到村口。我推着单车，慢慢

回程。走了好远，再回首，发现

父亲依然屹立在村口，深情地

望着我们。

早前几个月，也就是 1995

年 3 月 31 日，父亲一大早拎了

一只麻色的土鸡来到了我的

工作地小塘乡政府。这天，是

他孙女文昊的生日，他老人家

记得清清楚楚。那时，我一家

三口住在小塘乡政府分配的

一间小屋，大约 16 平方米。这

天，父亲亲手宰了他养的麻

鸡，三下五去二脱毛、开膛。待

鸡炖熟，父亲给孙女文昊夹了

两个大鸡腿，说：“这个孙女将

来有出息。”说来也巧，女儿文

昊学习上一路高歌猛进，从小

学到初中、高中，直至大学成

绩优秀。2008 年考入中南大

学，2012 年毕业时获评“优秀

学士”。应校方之邀，我有幸参

加了她的毕业典礼，是 20 名

优秀学生家长代表之一。接

着，文昊继续在中南大学攻读

硕士研究生，后又在中南大学

材料学院攻读博士，2017 年被

评为优秀博士研究生。目前，

文昊就职于湖南工业大学。

父亲 75 岁那年夏天，突

然 阑 尾 发 炎 ，疼 痛 难 忍 。当

时，他托人从村里用座机电

话通知我。我急得火烧火撩，

请了假，租了一辆“小面的”

把父亲接到酿溪镇红十字医

院就诊。父亲阑尾切除后，术

后恢复期的一天，我陪他到

河边散步。父亲突然硬咽着

说：“这个结果好呀！要是人

没 治 好 ，钱 又 花 了 ，人 财 两

空，好冇味啊！”

父母亲一生养育了五个子

女。他们的孙辈不少，也都各有

所成。2005 年 12 月的一天，父

亲溘然与世长辞。这时，他的长

孙文通远在新疆伊犁戍边，没

能为爷爷送终。2007年，文通清

明节回乡探亲。他手捧花环，长

跪在爷爷墓前，热泪双流。此情

此景，令人动容。

（陈世清，新邵县作协会员）

 􀳌岁月回眸

忆 父 亲
陈世清

前些日子，跟着老年大学几位

喜吟诗撰联的老伙计，来到武冈天

子山脚下的玉屏村。晌午头，农家小

饭馆端出了招牌菜——一大盘刚出

锅的稻花鱼。那鱼炸得金黄焦亮，像

披了层金壳子，热气腾腾，香味直往

鼻子里钻。外皮酥得掉渣，里头的肉

嫩得像豆腐脑，那股子鲜劲儿，直透

心窝子。大伙儿筷子还没动，诗兴就

上来了。

看着这盘金黄酥亮的鱼，听着

大家的好诗好对，我一下子像回到

了小时候家里的灶台边。我老家青

石湾，离玉屏也就十里地，对稻花鱼

的偏爱，两边差不多。春分一过，地

气暖了，爹常提溜着一串肥鱼进院

门。这刚开春的稻花鱼最肥最嫩，下

油锅一炸，焦香扑鼻。要是熬汤，汤

色奶白又厚实。再配上红艳艳的剁

辣椒、黑漆漆的豆豉、黄澄澄的姜末

——那个鲜味儿，会钻进骨头缝里！

思绪回转，只听玉屏村的“老把

式”吧嗒着旱烟袋，笑呵呵地说：“小

鱼秧子跟着秧苗一起下田，吃的是

田间的杂草虫子，喝的是稻花滴下

的露水。”

诗友们吃饱喝足，溜达到田埂

上跟这“老把式”学养鱼的门道。他

蹲在田埂边，烟锅里的火星一闪一

闪：“四月末插秧，五月里放鱼苗，一

亩水田放三百尾，半指长的小鱼秧

子最合适！”他用烟杆子指了指远

处：水田里，青灰色的鱼苗从农人指

头缝里滑下去，尾巴一甩，眨眼就钻

进了绿油油的秧苗里。“老把式”说，

稻子要挑秆子粗壮、经得起风雨的

品种；田里的水深也有讲究，十五厘

米左右，深了浅了都不行。稻子和

鱼，就在这一洼浅水里，你养着我，

我护着你，一块儿长。

每年九月，稻子刚染上金黄，

“玉屏稻花鱼节”的锣鼓就敲得震天

响。城里来的客人，顾不上体面，卷

起裤腿就跳进泥水田里。一时间，笑

声、尖叫声响成一片。一条条红尾

巴、亮鳞片的稻花鱼在手指缝里、脚

底板下乱蹦乱跳，溅起的泥点子都

透着高兴劲儿。抓鱼比赛、老法子烧

鱼擂台、撰联吟诗会，一场接一场。

村里的作坊大门敞开，游客们亲手

把鲜鱼浑身裹满雪白的糯米粉，小

心地封进粗陶坛子，贴上写着自己

名字的红纸条，交给日子慢慢煨出

那股子又糯又咸又鲜的滋味；或者

跟着老师傅学熏鱼的老手艺，看青

烟怎么不紧不慢地，在鱼身上熏出

焦糖色的印子……

暮色像薄纱，轻轻笼住了天子

山。田垄间，稻浪随风起伏，一波推

着一波。恍惚间，我仿佛看见万尾红

鳍锦鲤在稻禾深处跳跃、闪烁。

临别时，村民倚着柴门，笑呵呵

地招呼：“九月里稻黄鱼肥，到时要

再来耍耍啊！”那质朴的邀约，裹着

新稻的清香，轻轻柔柔，落进了我们

的心坎里。

稻花香里说丰年，听取的又何

止蛙声一片？那灵动的鱼尾拨开的，

分明是千年乡土血脉。

（林日新，武冈市作协副主席）

 􀳌故土珍藏

 稻 花 鱼 香 满 玉 屏
林日新

湖湘三百六十行

山村画卷
严钦龙 摄


