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邵阳日报讯（记者 曾彥菲 通讯员 

黄开龙）“绥宁森林覆盖率 77.76%，连

续十五年位居湖南省前列，活立木蓄

积量高达 1638.97 万立方米。”8 月 15

日，在全国生态日这天，绥宁县林业局

主要负责人指着卫星遥感图介绍。

这份“生态家底”，离不开制度的支

撑与守护。近年来，绥宁划定 7.12 万公

顷生态公益林，实施“禁伐限伐”制度，

对坡度35度以上林地全面停止商品性

采伐。在竹区推行“间伐留养”模式，每

年采伐量控制在活立竹总量的 15% 以

内，坚持“砍一棵、补三棵”。如今，全县

竹林郁闭度达 0.8 以上，南竹平均胸径

从8厘米增至12厘米。森林生态系统功

能持续提升，2024年县域内主要河流出

境断面水质全部达到Ⅱ类标准。

绥宁的生态优势，正加速转化为

发展优势。作为“中国竹子之乡”，绥宁

竹产业已形成完整链条。该县南竹产

业办的相关负责人介绍：“目前，绥宁

共有 123 家竹企业，规模企业达 23 家，

其中国家级林业龙头企业 2 家、省级

林业龙头企业 6 家；累计取得竹业专

利 40 多项，其中《竹木复合结构理论

的创新与应用》获国家科技进步奖二

等奖。”据统计，2024 年，该县竹产业

综合总产值达 67 亿元，带动近 5 万农

户参与，人均年增收 1.2万元。

绥宁的林下经济与生态旅游也势

头正劲。该县在杉木林里套种茯苓、黄

精等中药材，发展林下经济 8000 公

顷，年产值超 8 亿元；依托黄桑六鹅洞

瀑布、铁杉林等景观发展生态旅游，

2024 年接待游客 497 万人次，旅游收

入达 46 亿元，“碳汇+金融”模式也在

稳步探索中。

眼下，绥宁正积极构建“生态保护

—产业发展—民生改善”闭环机制。通

过“林长制”让238名林长分片护林，将

生态指标纳入干部考核体系；推出“生

态补偿+产业扶持”政策，对生态公益林

农户每年每亩补贴 16 元，为竹加工企

业提供绿色信贷贴息；与中南林业科技

大学共建竹林研究所，推广“测土配方

育竹”“生物防治病虫害”等科学技术。

近五年，绥宁交出了一份“两山”

实践动人答卷：森林覆盖率提升的同

时，竹产业产值年均增长 15.6%，单位

GDP 能耗下降 21%，空气质量优良率

常年保持在 98% 以上。

绥宁“两山”转化答卷亮出“生态家底”

森林覆盖率 77.76% 竹产值 67 亿元

邵阳日报讯（记者 贺旭艳 通讯员 

王茜霆 沈君华）“以前生病，能拖就

拖。现在政策这么好，我再也不怕上医

院看病了。”8 月 19 日，在武冈市中医

医院呼吸内科接受治疗的李迪香，拿

着费用清单高兴地说。

作为一类救助对象，61 岁的李迪

香此次住院 10 天，总费用 5353.67 元

——基本医保报销 4204.04 元，大病

保险补充报销 790.04 元，医疗救助再

报 销 300.78 元 ，其 个 人 仅 需 承 担

58.81 元。

近年来，武冈市深入推进保基本、

强托底、防返贫的“三重医疗保障”体

系建设，通过基本医疗保险、大病保

险、医疗救助无缝衔接，构建起“梯次

减负、精准兜底”的保障机制，为困难

群众筑牢健康防线。

今年 1 至 7 月，武冈市一类救助对

象（含特困供养人员、孤儿、事实无人

抚养儿童、低保对象等）住院 1197 人

次，总医疗费用 580.31 万元。通过基本

医保、大病保险、医疗救助“三重保障”

机制，累计报销 536.07 万元，综合报销

比例达 92.37%，部分患者自付费用比

例低至 2%。

为提升服务效能，武冈市大力推

进医保“一站式”结算改革，建立起部

门联动机制。通过民政、乡村振兴、残

联等部门数据共享，困难群众信息被

实时推送至医疗保障局，统一纳入全

省医疗救助信息系统管理。系统自动

识别救助对象身份，患者只需提供身

份证、社保卡或电子医保凭证，即可在

定点医疗机构实现住院和门诊费用自

动结算。

“以前住院要自己先垫钱，出院后

要跑好几个部门才能报销。现在医院

直接算好，我们什么都不用操心，太方

便了！”龙溪镇罗兰桥村74岁特困供养

人员银国海，因白内障两次住院治疗，

累计产生医疗费用 7474.86 元，通过

“一站式”结算后其个人仅支付283元。

武冈市医疗保障局党组书记、局

长徐志勇介绍，目前武冈定点医疗机

构“一站式”结算覆盖率达 100%，患者

出院时即可在窗口完成所有报销流

程，彻底解决“垫资跑腿”难题。

武冈“三重保障”为困难群众兜底，住院报销超九成

住院 10 天，自付不到 60 元

8 月 11 日上午，尽管离秋季开学

还有 20 来天，但大祥区滑石小学数学

教师胡德良已俯身案前，开始备课。

“教育是精雕细琢的手艺。”在胡德

良看来，每堂课都是一件需要倾注匠心

的作品。有一年，他接手一个“刺头班”。

他如同一位熟练的木匠，先仔细测量每

个学生的“数据”。课堂上随意的小动

作、作业本上潦草的数字，都成为他诊

断学情的依据。没有刻板的说教，他选

择用放大镜寻找这些孩子的闪光点。赛

场上团队协作、劳动时不怕脏累，这些

都是重塑班级纪律的突破口。毕业时，

这个班“逆袭”成为全校优秀班级。

教学需要有打破常规的勇气。胡德

良就像一位不断尝试新配方的厨师，将

传统的“填鸭式”教学转化为“体验式”

学习。他设计了“数学戏剧”课堂，让学

生们通过扮演不同的几何角色，在互动

中理解抽象概念。这种寓教于乐的方

式，不仅让枯燥的数学公式变得生动有

趣，更激发了学生主动探索的热情。

教育终究是人与人的温度传递。

办公室里的单独辅导、作业本上的鼓

励批语、操场上的游戏陪伴，这些看似

琐碎的细节，却是胡德良独特的育人

密码。他深知，要给学生一滴水，自己

必须有一桶活水。于是他不断学习新

的课程标准，研究如何在减轻学生负

担的同时，提升教学效率。在《三角形

三边关系》《2.5 的倍数特征》等课程的

设计中，他将抽象数学概念转化为生

动体验，深受学生喜爱及同行好评。

从事教学 20 年来，胡德良收获了

沉甸甸的荣誉。但最让胡德良珍惜的，

是学生们获得新知时眼中的光。

“教育是精雕细琢的手艺”
——记大祥区滑石小学教师胡德良

邵阳日报记者 伍 洁

“没有爱，就没有教育。”8月15日，

新邵县酿溪镇第一完全小学教师王央

华说，她一直将这句话奉为座右铭。

从教 25 年来，她凭借一腔热血、

默默耕耘，用永不止步的精神诠释对

教育事业的热爱与坚守，先后多次获

得县优秀教师、县优秀班主任、县教育

系统巾帼建功标兵等光荣称号，所带

班级多次被评为优秀班集体。

在教学工作中，王央华坚持学中

干、干中学，虚心向书本学、向实践学、

向同事学、向行家学，并将所学所得与

自身实际、学情班情深度融合。课堂

上，她努力创设情境，激发学生学习热

情和内在动力，增强学生合作意识，打

造趣味课堂。她辅导的多名学生，在全

国书信竞赛中获得优异成绩。她本人

在镇、县教学比武中多次摘得一等奖，

撰写的论文也多次获奖。

作为班主任，王央华勤管理、勤督

查、勤与科任教师联系，凡事落到实

处，努力营造和谐的班级氛围。闲暇之

余，她常常跟学生们沟通谈心，对模范

生与后进生进行鼓励与鞭策，成为孩

子们学习上的引路人和知心朋友。

王央华坚信，每一颗树苗都能成

长为参天大树，但培育者必须要用适

合不同树苗的方式去培养它们。在日

常教学中，王央华在鼓励优秀生学习

的同时，不忘培养他们各方面的能力；

面对“学困生”“问题生”，她总是进行

有针对性的细致教育。由于父母离异，

监护人又疏于照管，学生小豪（化名）

长期处于“放养”状态，性格变得极端，

任性、孤僻、叛逆。王央华每次都耐心

地去教育他、感化他……功夫不负有

心人，原来成绩落后的小豪顺利毕业，

性格也开朗多了。

王央华说，未来，她将继续尽心尽力

陪伴学生们在知识的海洋中尽情畅游！

“没有爱，就没有教育”
——记新邵县酿溪镇第一完全小学教师王央华

邵阳日报记者 李 超

邵阳日报讯（记者 刘波 通讯员 

周丽霞 唐威龙）“再坚持一下，马上就

好！”8月14日，在洞口县花古街道正龙

村附近的道路，洞口县消防救援大队雪

峰站消防员仅用 15 分钟，就将被困的

三轮车司机老张（化名）救援出来。

当日凌晨 3 时许，老张驾驶的三

轮车突然撞向了路旁的护栏。事故导

致老张卡在驾驶座位上动弹不得，右

脚已经失去知觉，情况万分危急。路

人见状，迅速报警。接警后，洞口县消

防救援大队雪峰站的 14 名消防员火

速出动，仅用 14 分钟就赶到现场。只

见三轮车车头“骑”在了护栏上，车头

右侧被护栏顶得变了形；司机蜷缩在

驾驶座上，脸色煞白。

“左边切割！右边扩张！动作要

快！”指挥员一声令下，救援立即展

开。左边，两名消防员抄起无齿锯就

开始切割护栏。右边，两名队员则用

扩张钳精准地撑开变形的车体。15 分

钟后，护栏终于被切开一个缺口。随

即，消防员小心翼翼地把老张“挖”了

出来。等候多时的医护人员立即上前

检查。所幸救援及时，司机老张除右

脚被挤压外并无大碍。

凌晨，三轮车“骑”上护栏，司机被困

洞 口 消 防 火 速 救 援

邵阳日报讯（记者 兰绍华 通讯员 

黄亦龙）8 月 18 日，洞口县大众科普协

会联合县老科协，正忙着筹备该县第

一届科技创新比赛。大众科普协会会

长许玲穿梭在筹备现场，心里始终惦

记着一件事：“要让科学的光，照亮更

多孩子成长的路。”

不久前，洞口县大众科普协会牵

头举办了一场科技展。那天，市科技馆

的科普大篷车满载电磁装置、光学仪

器等展品来到洞口县大众科普馆，吸

引不少学生和市民前来体验科技的魅

力、感受科学的奇妙。洞口师生们亲手

制作的作品也同步亮相，如花古中学

的“水火箭打靶”、思源学校的“歼—20

模型”、芙蓉学校的“电脑绘画科学展”

等，让观展的孩子们深深着迷，真切感

受到“科学离我很近”。

目前，洞口县大众科普协会联合县

老科协，一方面加紧推进该县第一届科

技创新比赛的申报筹办工作，另一方面

正通过搭台整合资源、精准对接需求，

让基层群众尤其是孩子们在家门口就

能感受到科技的魅力，努力破解基层科

普“资源散、距离远、参与弱”的难题，让

科技之光更好照亮青少年成长路。

洞口县首届科技创新比赛筹备启动

科普之光照亮青少年成长路

邵阳日报讯（记者 谭宇 通讯员 
石武叶）“调解员公正中肯，他们定的

方案，我没有意见。”8 月 18 日，房产证

办理问题得到解决后，新邵县潭府乡

中潭村村民李某如此赞许。这是该乡

以务实举措，让群众的烦心事在“家门

口”就得到妥善处理的具体体现。

近年来，潭府乡坚持和发展新时

代“枫桥经验”，聚焦基层矛盾纠纷化

解难题，通过机制创新、资源整合、服

务下沉等举措，构建起高效便捷的矛

盾解决体系。

潭府乡整合司法所、派出所、国土

所等部门力量，设立“矛盾纠纷调解中

心”，实行“一个窗口受理、多部门联动

处置”模式。村民无论遇到邻里纠纷、

土地争议还是家庭矛盾，只需到中心

登记，工作人员便会根据纠纷类型，当

场明确责任部门和调解人员，确保“受

理即启动，启动即跟进”。

潭府乡还注重预防矛盾的产生。该

乡通过发放宣传手册、设立咨询台等方

式，向村民讲解土地承包、婚姻家庭、邻

里关系等方面的法律常识。同时，利用

村广播、微信群等渠道，推送法律案例

和解读文章，增强村民的法治意识，让

大家明白遇到问题如何通过合法途径

解决。此外，该乡充分发挥网格员的作

用，构建了“横向到边、纵向到底”的矛

盾纠纷排查网格。网格员们定期走村入

户，收集村民诉求，排查潜在矛盾。

该乡还着力整合乡法律服务团、

法律顾问组等多方资源，构建“家门

口”的法律服务体系。结合乡村常见的

矛盾类型，法律服务团队重点围绕土

地承包、婚姻家庭、邻里边界、劳务用

工等领域，提供“菜单式”服务。此外，

他们还协助参与矛盾调解，将法律条

文转化为“土话方言”，让村民听得懂、

能接受。

今年以来，该乡调解各类矛盾纠

纷 130 余起，调解成功率达到 98%，开

展“家门口”法律服务 80 场次，实施法

律援助 3 件，解决群众急难愁盼问题

120余件。

新邵潭府乡用“枫桥经验”打通基层治理“末梢神经”

98% 矛盾纠纷化解在家门口

8 月 9 日至 10 日，在邵阳市第

四届游泳锦标赛中，邵东健儿斩获

佳绩。

邵东市冬泳协会派出的 9 名队

员，在 50 米蛙泳、100 米蛙泳、50 米

自由泳等多个项目中表现出色，最

终斩获 2枚金牌、2枚银牌。

（记者 邓朝霞 通讯员 王江梅 

孙友华）

邵东游泳健儿市锦赛获佳绩

8 月 20 日，位于

城步产业开发区的湘

元连接科技开发公司

内，女工们在车间忙

碌。今年以来，该县通

过金融、税收等一揽

子政策，助力企业稳

岗扩岗，有效促进了

就业。

严钦龙 于美云

摄影报道


