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社会之声

连日来，洞口

县 总 工 会 组 织 各

机关单位开展“夏

送 清 凉 ”活 动 ，他

们 来 到 县 货 运 行

业工会联合会、县

交 通 警 察 大 队 等

露天作业单位，送

上防暑药品、遮阳

伞 、清 凉 饮 料 等

“清凉大礼包”。

王凤宝 摄

邵阳日报讯（记者 伍洁）

“市行政中心主楼南边至西头约

一公里长的路段，晚上路灯几乎

很少亮起，给在该区域晚上健身

的市民带来较大不便，希望有关

部门能尽早解决。”8 月 20 日，家

住双清区八一小区的陈先生向本

报反映。

陈先生介绍，这片区域每天

前来散步、跑步以及进行其他休

闲活动的市民络绎不绝，尤其是

夜晚，视线受阻，行人之间常常发

生相撞的情况，甚至有人因看不

清路面状况而摔伤。随后记者将

情况反映给邵阳市机关事务管理

局，该局一名工作人员介绍，市行

政中心主楼南边从东向西一公里

长的路段，是因为以前规划设计

安装的是太阳能路灯，可太阳能

电板使用年限已久，蓄电能力降

低，所以不少太阳能路灯在晚上

起不到照明效果。解决这个问题，

需要向市委、市政府申请建设资

金对路灯进行全面检修整改。目

前该局正在起草行政中心道路周

边的消防、路灯等基础设施的整

改设计方案，下一步将上报市委、

市政府审批建设。

路灯“失明” 夜间健身存隐患
部门回应：太阳能路灯老化，已起草整改方案

2024年 7月 31日，《国家卫生健康委办

公厅、国家中医药管理局综合司关于开展

失能老年人健康服务行动的通知》（以下均

简称《通知》）一经发布，迅速引起社会各界

关注。

今年 8 月，《通知》发布已过去一年时

间。近段，记者走访了我市各地区部分失能

老人、医疗卫生机构及邵阳市卫生健康委员

会，发现部分地区服务初见成效，老人获得

感提升，但仍存在服务失能老人“最后一公

里”的障碍。如何打通这“最后一公里”，亟需

政府、医疗机构、家庭与社会协同发力。

政策服务需精准对接

《通知》要求，深入实施健康中国战略，

积极应对人口老龄化国家战略，聚焦老年人

在卫生健康领域“急难愁盼”问题，精准对接

失能老年人健康服务需求。各社区卫生服务

中心、乡镇卫生院等医疗卫生机构要为辖区

内65岁及以上失能老人提供健康服务和健

康咨询，指导转诊转介，增强失能老年人健

康获得感，提高失能老年人生活质量。

8 月 19 日，住在市炭黑厂家属区附近、

腿脚不便坐着轮椅的肖爱莲老人说，去年有

人上门帮她量了血压。“我有高血压，他们帮

我量血压，并指导我日常用药和高血压患者

生活注意事项。”邵阳碧桂园物业公司客服

经理肖立春说，每年，陶家冲社区会安排医

务人员给小区里的老人做一次免费体检，其

中也包括失能老人。

双清区兴隆街道社区卫生服务中心工

作人员夏秋红介绍，根据规定，社区卫生服

务中心会给辖区内的老年居民提供免费体

检，包含化验血样、做 B 超、心电图、化验小

便、测血压血糖等项目。“满 65 岁的居民一

年免费做一次。”夏秋红说。

新宁县黄金瑶族乡大龙村卫生所医生

肖怀恩透露，每年村里安排了公共卫生服务

经费，配备有一台医用健康一体机。“对于行

动不便的失能老人，我们就拿一体机上门检

测血糖、做心电图等，能较全面地查看他们

的身体状况，再‘对症下药’。”

“最后一公里”梗阻亟待解决

我市认真开展《通知》要求的各项服务

并初见成效，但据市卫生健康委员会相关

工作人员介绍，目前暂未对《通知》发布后

的工作展开统计，故服务失能老人具体落

实情况还需进一步了解。

目前，除统计机制不完善、不能对失能

老人的健康状况进行有效监管和服务外，

部分失能老人对《通知》要求开展的健康服

务也有疑虑。双清区高崇山镇谢姜村卫生

所医生蒋邵陵直言：“有些失能老人本身身

体虚弱，因担心抽血化验造成失血而不愿

体检。其实，每年一次的体检，可以帮助老

年人，尤其是失能老人了解自身健康状况，

再让他们通过饮食、适度锻炼等方法调节

身体，老年人没必要过多担心。”

失效的健康监护与失能老人的抵触，

正成为失能老人通往健康大道“最后一公

里”的梗阻。

社会各界应协同发力打通梗阻

开展失能老人健康服务行动的初衷，

是让他们能共享健康中国建设成果。构建

失能老人畅通无阻的“健康大道”，各级各

部门还应持续发力。

政府主导，完善机制。要建立覆盖全市

失能老人的健康服务信息统计与监测评估

体系，摸清底数、精准督导。邵阳某养老服

务有限公司负责人蒋迪骉表示，政府职能

部门按照《通知》要求进一步介入失能老人

生活，是失能老人们的福音。他说：“政府相

关部门应履行相关职能，提高收容、接待失

能老人的硬件和软件服务能力，多了解失

能老人心声，提供更具针对性的服务。”

政策服务与家庭照护也要有效衔接，

避免责任外移。子女及亲属需切实履行法

定赡养义务，提供情感关爱和必要的生活

照料，与专业服务形成互补。雍翠豪苑物业

管理处经理王建会认为，家属责任是保障

失能老人健康的最后一道防线。“外部帮助

再好，也难以替代子女的日常关怀和陪伴。

但如果子女工作忙没时间照护老人，有条

件的，可以聘请保姆照顾，或者，也可以选

择社区养老服务，让老人们更有归属感。”

王建会说。

打通“健康大道”的“最后一公里”，让

每一位失能老人都能拥有老年生活的尊严

与福祉，共享健康中国成果，这不仅是一项

民生工程的攻坚，更是一座城市文明温度

的试金石。路在脚下，行则将至。

服务失能老人健康，“最后一公里”如何畅通？
——聚焦开展失能老人健康服务行动一周年

邵阳日报记者 王朝帅

清晨，在隆回县麻塘山乡尖山村，29

岁的刘慧婷在公鸡的打鸣声中醒来。她换

好衣物，拿着设备前往山林间拍摄短视频

素材。而后再回到家干农活，喂鸡喂鸭喂猪

喂兔子，再种田种菜采摘金银花。有空了，

便跑到附近山上当“山溜子”。

6 月以来，这位隆回姑娘的返乡创业

事迹引起网友关注，如今，她已在当地小有

名气。

粉丝从 0 到 1.4 万

小时候，刘慧婷喜爱绘画，高考考入山东

大学艺术学院国画专业，毕业后在长沙工作。

今年春节过后，父亲在打给刘慧婷的

电话里说，自己因年迈在城里无法求职，只

能回到乡下。刘慧婷听了，心像被扎了根

刺。加上外公外婆与爷爷已相继离世，她对

家乡和父亲的思念愈深，于是决定从长沙

辞职回家乡发展。

3 月 6 日，刘慧婷与大学好友董大鹏一

起，回到家乡隆回县麻塘山乡尖山村。没多

久，在家乡她发现了一些从未被开发的“宝

藏”——村里的“小西藏”避暑胜地，以及金

银花与猕猴桃等特色农产品让她眼前一

亮，她脑海里做自媒体的计划慢慢成型。

“婷想回家”账号由此孕育而生——刘慧婷

出镜，董大鹏负责拍摄。

3 月 14 日，刘慧婷与董大鹏在抖音与

视频号同步推出“婷想回家”第一期视频，

此后又陆续拍摄农家特色美食视频，再制

作了“颜色制作”“山里日常”及“采摘金银

花”等内容。各视频流量不温不火，刘慧婷

十分焦虑。

但不久后，他们发布的“关于‘985 大

学生’想说的几句话”的短视频，刘慧婷在

视频中直言：“我是我们村第一个 985 大学

生，也是我们村第一个回乡创业的 985 大

学生。”这句话引爆了粉丝热情，“婷想回

家”粉丝从“500+”一跃至“6000+”，目前，

粉丝量一鼓作气上涨到了 1.4万。

“985 高校毕业生”返乡务农引争议

然而，随着流量增长的，除了掌声和鼓

励，还有些许非议。网友非议的中心，聚焦

在刘慧婷的学历。网友“一缕阳光 983875”

说 ：“ 我 不 用 读 985，出 生 就 可 以 实 现 种

地。”网友“疯狂的渔夫”说：“985 白念了。”

网友“西阳羊场”则说：“现在 985 都回家务

农，我庆幸自己没上 985，少走了很多弯路

直接务农了。”有网友质疑刘慧婷在摆拍，

还有网友“吐槽”她不如把 985 指标让给其

他人，等等。

刘慧婷说：“我觉得 985 高校毕业生的

身份只是我的一段学习经历，并没有什么

特别的。视频火了之后，我思考过，人们觉

得只有走出闭塞的大山才能有更多机会，

所以我理解一些人的质疑。”

还有些网友觉得她是在博取流量。刘慧

婷感慨道：“有些人觉得985高校毕业生回乡

创业是‘读书无用论’的体现。他们始终认为

回乡发展就意味着事业失败，不仅关乎个人，

父母家人也会跟着被议论，但这是不对的。”

“这些不好的评论对我造成了困扰，刚

开始那几天我睡不着觉，也不敢看评论区，

后来才慢慢释怀。”刘慧婷说。

“人生是一个过程，要按照自己

喜欢的方式生活”

几天后，刘慧婷在非议与不理解中找

回自己，她在新一期短视频中微笑着说：

“那些击不垮我的，终将使我强大。谢谢支

持我的朋友们，是你们的声音，在我淋雨的

时候，为我撑起了伞。人生最大的成功，就

是能按照自己喜欢的方式活出人生。”有网

友在评论区激动地回应：“我想回家，喜欢

农村生活，可是没有你的这种勇气。”

刘慧婷说，她上学的时候便想走出大

山去看看外面的世界，去见识不同的风景。

后来，她去了敦煌、新疆、西安及北京研学。

“工作后，城市的快节奏和我向往的自由生

活有所不同。当我有能力去尝试我喜欢的

生活方式时，我就回来了。尖山村有我的家

人，有清新的空气与熟悉的大山，还有宁静

的生活节奏，能沉下心感受生活中的美好，

这些都是我所追求的。”刘慧婷说。

“做自媒体，困难重重，但我必须克服

这些困难。”刘慧婷打算，现阶段以画墙画

及拍视频为主。她正准备筹办民宿，组织民

宿生活直播，“我要打造一个无数次出现在

我梦中的小院子民宿，再把尖山村建设成

网红度假胜地。”

返乡务农，“985 高校毕业生”刘慧婷说：

“按照喜欢的方式活出人生就好”
邵阳日报记者 王朝帅 通讯员 夏云峰 屈佳星

邵阳日报讯（记者 王朝帅 
通讯员 李雯）8 月 13 日，市民

刘女士向 12345 热线反映，自己

近 期 需 要 购 买 家 电 ，但 去 云 闪

付 App 上 抢 不 到 国 补 券 ，身 边

却有“黄牛”不断向他推销高价

国补券。

市 12345 热 线 工 作 人 员 向

市商务局派发工单后，市商务局

查明刘女士所说属实并联系了

刘女士。工作人员透露，由于每

天参与以旧换新活动的消费者

人数较多，故而国补券资源较为

紧 张 。有 些“黄 牛 ”利 用 非 法 手

段囤积 消 费 券 ，再 在 网 络 平 台

倒卖，对此，湖南省商务厅已要

求 中 国 银 联 改 进 ，并 限 制 抢 券

行为，同时新增人工验证功能。

此前，湖南省商务厅 7 月 7 日通

知 ，对 湖 南 省 2025 年 家 电 、数

码 产 品 、家 装 厨 卫 以 旧 换 新 活

动 规 则 进 行 调 整 ，从 2025 年 7

月 8 日起，以旧换新活动实行每

日 限 额 领 券 。领 券 时 间 调 整 为

每 日 11:00-24:00，补 贴 券 允 许

使用时间为每日 8:00-24:00，补

贴券有效期调整为 7 个自然日

有效（含领券当天）。

限制黄牛囤积国补券
活动规则作了新调整

近日，“男子海上漂流 6 天

瘦成皮包骨”的新闻令人揪心。

8 月 19 日下午，三亚外海，出海

钓鱼的人偶遇一男子在皮划艇

上漂流，男子自述已在海上漂

泊 6 天，多日未进食，状态虚

脱，随后被送医治疗。

无独有偶，8 月 18 日，青岛

消防接到报警称 2 名男子出海

钓鱼，途中皮划艇外挂发动机突

发故障停止工作，恰逢海上风浪

较大，在青岛市西海岸新区后岔

湾码头附近海域遇险，最终救援

人员驾驶冲锋舟展开搜寻发现

了被困者。而今年 3 月，海南陵

水10岁男孩阿亮偷开景区小船

出海，因睡着被风浪吹走，漂流

一昼夜至30公里外的三亚海域

才获救。一个10岁小孩，面对夜

晚的风浪和茫茫大海，其恐惧可

想而知，能平安获救，运气成分

占了很大比例。

旅游安全事件频发，究其

根源，一方面是个人对旅游环境

的危险性缺乏足够认知，高估自

己的能力，涉足未开放的景区，

抱有侥幸心理，认为危险不会降

临到自己头上；另一方面，安全

意识淡薄，旅游前未做好充分准

备，忽视必要的安全设备和知

识。生命只有一次，容不得半点

马虎。对于喜爱海上或原生态旅

游的人来说，出发前务必做好周

全准备，检查装备状况，携带足

够的食物、淡水、通讯设备与救

生装备，了解天气和洋流情况，

切不可仅凭一腔热血就盲目出

发。家长和社会也应加强对孩子

的安全教育与监管，避免此类危

险事件发生。

生命的尊严，不在于挑战

了多少不可知的边界，而在于

每一次出发都怀着对自身、对

他人、对社会的庄严责任。冒

险精神固然可贵，但真正的勇

者当懂得边界所在，明白自由

意志之上尚有对他人、对社会

的责任。每一次救援，都会消

耗 大 量 的 社 会 资 源 ，若 仅 凭

“无知无畏”押注，终将让社会

负担不堪承受。

安全是旅途最美的风景
蒋玲慧

日 前 ，本 报 一 读 者 反 映 ：

“2025 年 8 月 13 日 17 时 20 分许，

我在邵阳某景区碰碰车游戏场消

费时受伤，就近前往当地一家民

营医院就诊，医院诊断为‘全身多

处软组织挫伤’，在该院产生医疗

费用近 3000 元。目前，景区以‘不

认可私立医院诊断结果’为由，拒

绝给我支付医疗费用及其相关赔

偿费用，坚持只认可公立医院的

诊断治疗证明，请问，景区这种要

求是否合理？”

湖南东放明（邵阳）律师事务

所名誉主任、律师许婷答复:根据

我国有关法律条款规定，只要是

正规合法设立的医疗机构，其出

具的诊断证明和医疗发票凭证都

具有法律效力，景区不能单纯以

医院是“私立”性质，而否定其诊

断结果的有效性。因此，景区的这

种答复没有法律依据。另外，对于

景区是否需要承担赔偿责任以及

赔偿的具体费用等，需要结合该

事件发生时的具体情况和损失金

额等所有证据，依据事实和法律

予以综合确定。

（邵阳日报记者 袁光宇 采访整理）

私立医院诊断证明不被认可，

这种做法合理吗？

街 谈 巷 议

你 问 我 答


