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教育/菁菁校园

暑假过半，隆回县思源

实验学校教师魏阿玛通过

“线上+线下”方式，全面了

解、督促学生学习，重点关注

留守学生，及时为他们解决

学业和生活难题。

作为润泽学生心田的耕

耘者，魏阿玛深耕英语教学

创新：用英语动画、歌曲营造

沉浸式环境，以《Tangled》片

段引导学生用英语描述人物

外貌；推行小组合作模式，通

过短剧表演、竞赛等任务，锻

炼学生口语并培养协作与思

辨能力。

面对学习能力和性格各

异的学生，魏阿玛始终秉持

因材施教原则。学生小圆（化

名）英语基础薄弱、缺乏信

心，她便主动沟通了解困难，

利用课余时间补习并推荐适合的学习资料，助力

其逐步提升，如今小圆的英语成绩显著提高，学习

热情也日益浓厚。学生黄晨熙英语天赋较高，她便

推荐其参加小学英语巧记单词活动，并在备赛中

给予专业指导，最终黄晨熙在竞赛中斩获佳绩，为

学校争光。

在抓好日常教学的同时，魏阿玛积极参与

各类教育培训和学术研讨，不断更新教育理念

与教学方法；利用业余时间学习最新英语语言

知识和教育技术，熟练掌握多种在线教学工具。

去年，她还自费参加为期一个月的线上国际英

语教学研讨会，与各地专家交流学习，将先进理

念带回课堂。

从教以来，魏阿玛多次获得“市优秀班主任”

“优秀教师”“送教专家”“优秀共产党员”等荣誉称

号。但她并未止步，她表示将继续在英语教学道路

上砥砺前行，用爱心和智慧点亮更多学生的英语

学习之路，为培养具有国际视野的新时代人才贡

献力量。
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暑假里，爸爸神秘地说要带

我去破解“时光密码”。直到火车

驶入西安，望见那圈灰黑色的古

城墙如巨龙般环抱城市，我才恍

然——这趟旅程要寻找的，是藏

在砖石里的千年故事。

古老的城墙在晨光中缓缓

“苏醒”，青石板路被太阳晒得暖意

融融。我踩着爸爸的影子爬上城

楼，指尖抚过砖块上凹凸的纹路。

“你看这块砖上的小字，这是六百

年前工匠的名字，是他们亲手垒起

了这段城墙。”爸爸指着模糊印记

说道。我凑近砖缝轻嗅，仿佛触到

旧时光的气息：有雨水洗过的清

新，有阳光晒过的暖香。原来历史从不是书本上的

铅字，而是能触摸的温度、可感知的气息。

兵马俑博物馆里的“密码”更令人惊叹。成千上

万个陶俑列成军阵，有的戴盔握矛，有的蹙眉沉思。

导游说每个俑都是独一无二的，工匠们早已把自己

的模样刻进泥土。我蹲在玻璃柜前凝视跪射俑的眼

角，那细纹里像藏着千年私语——是说窑火熊熊的

日夜，还是地下沉睡的漫长等待？玻璃映出我的影

子，恍惚间自己也成了时光里的小小符号。

破解密码的路上满是惊喜：肉夹馍咬开的香

气是舌尖的密码，卖石榴的奶奶教我的陕西话“你

好”是乡音的密码，钟楼上回荡的铜铃是岁月的密

码。爸爸笑着说：“书本教你认字，行走让字长出翅

膀飞来眼前。”我把这些故事像石榴籽般收进笔记

本，每一页都闪着光。

回程火车上，我摩挲着带回的城墙砖拓片，那

些纹路不正是古人写下的信吗？原来“行万里路”

就是拆开时光的信笺，让远方的风、古老的故事住

进心里。这趟旅程教会我的，比任何历史书都生动

——最好的课堂，永远在路上。

（指导老师：万立英）
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晨曦穿透薄雾，洒向雪峰山脉中的新邵县新

田铺镇中心小学。朝晖里，尧彬明站在学校门口，

用温暖的微笑迎接着每一个来校的孩子。44 岁的

她，已在群山环抱的乡村学校教书 26 年。26 年来，

她怀揣善良、真诚与责任，以情教学、以爱育人，点

亮了无数学生的成长成才之路。

1999 年 8 月，18 岁的尧彬明毕业后被分配到

巨口铺中学任教，至今已辗转两个乡镇的三所农

村学校，现任教于新邵县新田铺镇中心小学。她始

终以饱满精力投身教育，担任过班主任，承担语

文、数学、科学等学科教学。凭借执着与上进，她在

教育沃土上辛勤耕耘，所带班级成绩常年位居全

镇前列，获共青团县委、县教育局授予的“红领巾

奖章”集体二星章；个人先后获评 2024 年县级优

秀班主任，多次荣获优秀指导老师、先进个人称

号，被评为县科学骨干教师。

2006 年，尧彬明申请调回家乡新田铺镇中

学；2009 年，又主动到缺编的中心小学支教。虽然

岗位多次变动，但是她始终坚守初心：从不迟到缺

课，认真讲好每堂课，用文明举止影响学生。面对

学校留守儿童多、师资短缺的现状，她主动承担多

门学科教学——语文课堂引导学生感受文字之

美，数学课堂细致讲解例题，美术课鼓励大胆创

作；课后还为学困生一对一辅导。在她的指导下，

学生多次在科技创新大赛、机器人竞赛、三独比赛

中获奖，乡村孩子的科技梦想得以放飞。

除了教书育人，尧彬明还热心公益。2015 年

春节，她向同学提议筹建同学基金会，带领大家踊

跃捐款，资助品学兼优的家庭困难学生。10 年来，

该基金会持续资助两名学生。

在乡村教育的天地里，尧彬明将青春岁月奉

献给了乡村孩子，用行动诠释着一名人民教师的

责任与担当。

山村学校的一缕光
——记新邵县新田铺镇中心小学教师尧彬明

邵阳日报记者 欧阳德珍

暑假里，妈妈送我

去学羽毛球。第一次握球

拍，它沉甸甸的像把大扇

子，柄比我的胳膊还长。

教练教我像捏冰淇淋甜

筒那样握拍，可球拍总不

听话地想溜走。那只白色

羽毛球更像淘气的小鸟，

“嗖”地从头顶掠过，急得

我直跺脚。

于是我天天缠着爸

爸去楼下球场练习。有

时用力过猛没打着球，

自己倒像小陀螺似的转

圈圈，逗得大家哈哈大

笑。我憋红了脸，汗珠啪

嗒往下掉，心里却铆着

劲喊：“小鸟，我一定要

捉住你。”

终于有一次，爸爸

发球过来时，我稳稳站

定，“啪”的一声，羽毛球

像被施了魔法，乖乖飞

过球网。“接到。”爸爸惊

喜地欢呼。那一刻，我心

里像绽开朵小花，欢喜

直冒泡。虽然最多只能

连着打两三个球，但那

“砰”的轻响，就像在心

里敲响胜利的小鼓点。

原来只要天天追着

这“淘气小鸟”跑，它也

会和我做朋友。手臂挥

得发酸，可接住球的甜

滋味，比蜜糖还浓。打羽

毛球真有趣。

（指导老师：刘晓旭

林庆华）

羽毛球里的夏日乐趣
大祥区三八亭小学 刘奕林嗣

我们班窗台上新添了

一盆向日葵，是小阳带来

的。他说要让教室每天都洒

满阳光。大家都笑他夸张，

没想到这盆花真的成了我

们的“小太阳”。

向日葵刚来时长不过

巴掌，嫩绿的茎秆顶着两片

圆圆的子叶。小阳每天准时

把它搬到阳光下“追太阳”，

靠窗的同学还排了值班表

轮流帮它转方向。小雨最积

极，用纸板做了“向日葵成

长记录尺”，每天早读前都

要量一量高度。台风天里，

小阳冒雨来校，只为把花盆

移到安全处。

这株向日葵仿佛能听

懂我们的话。运动会当日，

它突然绽放出金灿灿的花

盘，比平时大了一圈，像在

为我们加油喝彩。更神奇的

是上周，小阳发烧请假，向

日葵竟整天朝着校门口的

方向，像在静静等他归来。

昨天我们发现花盘背

面开始结籽，密密麻麻的种

子排列整齐，像无数只小眼

睛。刘老师拿来放大镜让我

们观察，说这是“大自然的

数学课”。小阳小心翼翼摘

下一颗种子，说要带回老家

种在爷爷的院子里：“明年

这时，说不定我们能在视频

里看见它的‘孩子’呢！”他

眼睛亮晶晶的，满是期待。

如今向日葵的花盘越来

越重，茎秆弯成了问号的形

状，但我们都知道，它心里永

远装着太阳。就像我们班，每

个人心里都装着这间教室、

彼此的笑脸，还有这株教会

我们“向阳而生”的向日葵。

（指 导 老 师 ：马 媛 媛  

肖胜华）

一株向日葵的成长故事
大祥区向阳小学 235 班 王梓滢

暑假第一日，爷爷从柜

子里翻出个红木盒子。“今

天教你下象棋。”他抖开棋

盘，黑白格子像跳动的琴

键。爷爷的手像变魔术一

般，教我“马走日，象飞田，

‘ 炮 ’要 跳 过 棋 子 才 能 吃

人”。我学得格外认真，把

“车”当作小汽车在棋盘上

开来开去，可轮到对战时，

我的“车”总被爷爷的“马”

咬住尾巴。“别着急，慢慢

想。”爷爷把棋子轻轻推回

原位……很快，我们便陷入

了“厮杀”。爷爷捻着一枚

“马”，眼神在棋盘上扫来扫

去，仿佛在搜寻猎物的狐

狸。我盯着棋盘上的楚河汉

界，紧咬着嘴唇，努力让自

己静下心来。“对了，炮打隔

山子。”我悄悄把一个“炮”

移到兵后面，静静等着爷爷

露出破绽。果然，爷爷一心

想吃掉我的“车”，没留意后

方 。我 瞅 准 机 会 ，猛 地 把

“炮”往前一推，隔着一个兵

就砸向他的“车”。“吃车。”

我喊出声时，声音都在发

颤。爷爷先是一愣，随即哈

哈大笑：“好小子，学会设埋

伏了。”最后我虽然还是输

了，但爷爷夸我比上次多坚

持了二十步。现在我明白

了，无论是棋盘上的“车”

“马”“炮”，还是生活中的难

题，都需要耐心和冷静。

（指 导 老 师 ：黄 东 球 

余莎）

祖孙棋盘悟耐心
北塔区芙蓉学校 X2302 班 李铭轩

有人偏爱葡萄的脆爽

多汁，有人钟情香蕉的软糯

香甜，有人喜欢苹果的酸甜

可口，而我最爱的，是夏日

里清凉甜蜜的西瓜。

作为夏天最常见的水

果，西瓜圆滚滚、胖乎乎的，

像个饱满的大皮球。深绿条

纹如大自然随手挥洒的笔

触，缀着一根俏皮的瓜蒂轻

轻摇摆，趣味十足。摸上去

冰冰凉凉，轻拍之下便发出

清脆悦耳的响声。

一 刀 切 下“ 咔 咔 ”作

响，鲜红果肉即刻展露，宛

如盛开的红梅花；乌黑的

瓜 籽 像 黑 珍 珠 般 镶 嵌 其

间，红黑分明的模样让人

垂涎欲滴。咬上一口，甘甜

汁水瞬间在口腔绽放，甜

如蜜、润如泉；细腻沙软的

果肉滑入喉咙，整个人都

沉浸在清爽滋味里。

这浑身是宝的西瓜更

惹人爱：瓜皮炒菜清脆爽

口，瓜瓤解暑清凉甘甜，就

连瓜籽也能做成香喷喷的

零食，让人回味无穷。这样

清甜可口又营养丰富的夏

日馈赠，怎能不让人心生

欢喜？

（指导老师：廖蕾 曹丹）

我最喜爱的水果
湘中幼专附属小学 157 班 刘钰婷

阿姨家来了位可爱的

“ 新 室 友 ”—— 小 橘 猫“ 金

钱”。它身手矫健如闪电，白

天总爱蜷在沙发或柜子上睡

大觉，可到了夜晚就精神抖

擞，踩着厚厚的肉垫巡视领

地，活脱脱一位“夜间保安”。

“金钱”这名字名副其

实，它披着一身金灿灿的毛

发，透着喜庆招财的灵气。圆

脑袋上竖着雷达般的尖耳

朵，双眼更是灵动神奇：强光

下瞳仁细如丝线，暗夜里则

像两盏闪烁的绿灯泡。嘴边

钢针似的胡须能探测洞口大

小，钢鞭般的尾巴常高高翘

起，尽显威风。

这家伙还是个十足的

“捣蛋鬼”。一次阿姨新装了

活动水龙头，它立刻溜进洗

手间，跳上洗手台熟练地打

开水流。舔着清凉的水珠玩

上了瘾，竟用爪子去堵水流，

结果水花四溢。它兴奋地拍

打水花，溅得啪啪作响，却不

慎脚滑，“噗通”一声跌成了

“落汤猫”。阿姨拍下这滑稽

一幕发到抖音，“金钱”瞬间

成了小网红。

它对新事物充满好奇。

家里添了智能垃圾桶，它按开

按钮探头张望，却一头栽了进

去。偏巧此时杯子落下，砸得

它眼冒金星。等阿姨循着“喵

喵”声把它救出来时，小家伙

已经半埋在垃圾里，从此便对

垃圾桶“敬而远之”。

玩累了，“金钱”会四仰

八叉地躺在地上睡觉，不细

看还以为是块毛茸茸的地

毯，只有轻轻的鼾声暴露了

它——这只顽皮又可爱的小

橘猫。

（指导老师：余莎 伍晓京）

可 爱 的 小 橘 猫
北塔区芙蓉学校 X2209 班 喻泯涵

因为搬家，我随父

母从乡村来到城市。每

当在阳台仰望灰蒙蒙的

天空，心总会悠悠飘回

故乡——飘向青青的山

岗，飘向那片让我深深

依恋的池塘。那是个盛

满乐趣的地方，我和小

伙伴们曾把它当作最秘

密的小家园。

池塘约莫半个篮球

场大小，水面总随天气

变换色彩：阴雨天是沉

静的墨色，微晴时泛着

淡青，阳光灿烂时便漾

起碧绿的涟漪。南岸的

大柳树下，长满了四季

常青的青草，连冬天柳

树叶落尽时，草叶依旧

绿得发亮，像被春水洗

过般生机勃勃。村里的

王伯伯总爱在柳荫下给

我们讲故事，他说青草

常绿，是因为池塘里住

着小螺仙，冬天会用小

红炉煮酒，绿色的酒沫

撒在泥土里，便让草色

年年青翠。妈妈说这是

哄孩子的童话，可我总

觉得，小螺仙一定来过

这片池塘。

夏日的池塘最是迷

人。午后我们总跑到塘

边看蜻蜓，绿的、红的、

蓝的，最多的是墨色的。

它们在水面来回飞舞，

累了就停在长长的草尖

上。我曾逮住一只放进

玻璃瓶，却见它渐渐失

去活力，便赶紧放生，从

此再没捉过。最难忘的

是阳光穿过翅膀时，蜻

蜓翅尖折射出的彩虹般

的光芒，那色彩常在梦

中闪烁。

这个藏着青草、蜻

蜓与童话的小池塘，给了

我数不清的欢乐，也留下

了绵长的记忆，在城市的

岁月里愈发清晰。

（指导老师：游艳梅 

杨节娣）

池 塘 边 的 记 忆

北塔区状元小学 123 班 车旭

童年快乐  罗红英 摄


