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杨佳伟（左）与科室同事探讨病例。

廖青云（右）为患者把脉，他带教的

实习医生夏婵娟（中）在一旁学习。

王会艳（右）为患者检查眼底。

刘新福（前左）与朱苏雨（前

右）就患者影像资料展开讨论。

 申兴刚 摄 

第八个中国医师节如约而至。在医

改持续深化、群众健康需求愈发多元的

当下，今年“德馨于行，技精于勤”的主

题更显时代分量。这既是响应《“健康中

国 2030”规划纲要》战略落地的现实召

唤，更是构建值得信赖的医疗健康服务

体系的核心准则。而中国医师节设立的

深层意义，正在于唤起全社会对这一职

业价值的真切关注与有力支持。

在这个特殊的节日，我们向所有

生命守护者致以最诚挚的敬意。这份

敬意，源于他们救死扶伤的初心，更源

于日常诊疗中那些平凡却直抵人心的

瞬间。省肿瘤医院朱苏雨教授领衔的

专家们，带领市中心医院的医生打赢

精密“战役”，以妙手仁心让重症患者

在“家门口”拥抱生命的春天；市宝庆

精神病医院医生杨佳伟面对智力障碍

弃儿邵晓雯，总会蹲下身，成为她最信

赖的“杨爸爸”，暖心之举藏着对生命

最质朴的尊重；市中西医结合医院医

生廖青云，为贫困患者精打细算，将

“看病先看心”融入诊疗细节，诠释医

者仁心的温度；邵阳学院附属第一医

院王会艳团队，不断向复杂眼科手术

发起冲锋，让“技精于勤”成为守护患

者光明的坚实底气……这些点滴践

行，正是医疗事业薪火相传、生生不息

的活力所在。

医师节的意义，远不止于表达敬意，更承载着厚重的

社会功能。它致力于构建沟通桥梁，将鲜活诊室故事与专

业医学知识融入大众认知，有效增进医患理解与社会认

同。同时，它也为行业进步开启契机，激励医疗机构优化服

务流程、提升诊疗质量。它还是聚焦权益的关键窗口，有力

推动社会各界切实改善执业环境、完善职业保障体系、关

注医者身心健康，加速“尊医重卫”从真挚的情感认同真正

走向坚实的制度支撑。

呼应这份期待，医疗系统正聚焦“强化医者保障、优化

就医体验、促医患共生”三大核心目标协同发力，推动“尊

医重卫”落地生根，逐步形成医者安心执业、患者暖心就医

的良性共赢生态。

愿每一位医师都能在仁心与精术交融的道路上行稳

致远，成为患者坚实的“医”靠。也期待全社会共同守护这

份初心，医者行医有尊严、有保障，方能承载万家灯火里那

份厚重而安心的健康期盼。
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􀳌谢谢你们，生命的守护者！是你们的

专业和坚持，给了我们无数家庭希望和安

心。医师节快乐，请一定保重身体！  

市民 谢青  

􀳌感谢前辈们的耕耘，致敬当下医者

的坚守，更期待未来医学的薪火相传。医师

节快乐，愿医学之路光芒永驻！

       实习医生 李民  

􀳌我的宝宝乔乔是胎龄仅30周的早产

儿，出生时仅1.4公斤，一出生就住进了重症

监护室。那段日子，新生儿科的医护人员用

精湛医术帮乔乔闯过了气管插管、呼吸机辅

助等重重难关。这段难熬的日子里，是医护

人员的爱与责任给了我们全家力量。感谢你

们守护早产天使，也想告诉经历相似的妈妈

们：相信医生，给宝宝多些耐心，陪伴定会带

来无尽惊喜。     网友 乔乔妈

􀳌重拾光明，方得拥抱世间斑斓色彩；

幸遇良医，终能重返清晰世界。6 月 20 日至

7 月 30 日，相隔一月的两次手术，让我模糊

的双眸重获清晰。这份重见光明的喜悦，源

于医者的仁心大爱。感恩遇见，感谢每一位

为我付出的医护人员！

市民 杨云霓  

􀳌每次看到你们辛苦手术抢救等新

闻，都觉得很感动，又很心酸，因为你们也

只是谁的孩子、父母、朋友。每个平凡的医

师身上都有伟大的力量，真的很棒！

        市民 冯媛媛  

􀳌你们在诊室里的耐心问询、在手术台

前的专注眼神、在深夜病房的轻柔脚步，汇

聚成生命的守护之光。医师节快乐！愿你们

的付出被看见，辛劳被理解，身体常安康。

      市民 罗杰  

这 个 医 师 节 我 想 对 你 说说

8 月 12 日上午 10 时，邵阳市宝庆

精神病医院老年七科（老年精神科）的

走廊里，杨佳伟俯身贴近一位蜷缩在

轮椅上的老人耳语。老人浑浊的眼中

忽然有了光，颤抖的手指轻轻勾住了

他的白大褂——这抹洁白，已在此坚

守了 18年。

2008 年，黑龙江小伙杨佳伟从齐

齐哈尔医学院毕业，跨越千里来到邵

阳。彼时他未曾想到，推开宝庆精神病

医院大门的那一刻，他的人生将与一

位名叫唐建祥的医者紧紧相连。

“第一次见唐老师查房，他蹲在一

位躁动病人面前，轻轻擦去对方脸上

的污渍。”杨佳伟记忆犹新。唐建祥如

和煦春风，总能安抚最焦灼的灵魂。他

见过唐建祥想方设法为困难病人减免

医药费，见过他寒冬里奔走救助流浪

患者，更记得他郑重叮嘱：“尊重病人，

是精神科医者的第一条生命线。”

唐建祥的言传身教，杨佳伟时刻

谨记。他跟在老师身后查房，笔记本

上记满症状观察与用药心得。深夜灯

下，他啃读艰涩文献直至星斗阑珊。

这静默的追随，如种子在岁月里悄然

扎根。

当医院在 2018 年成立老年病科

室时，杨佳伟接过老年七科主任的重

担，那盏传承的灯已在他手中燃亮。

杨佳伟延续着唐建祥的仁心：给

予无家可归的患者关心关爱，下乡为

困难家庭患者免费义诊……他的白大

褂口袋里总备着一沓名片，每次碰到

患者或家属时，他就会递出，“用药、营

养、生活方面有任何不懂的，都可以打

电话问我。”

在老年七科，“医者仁心”不只是

一句口号，更是藏在细节里的温柔。身

高 1.60 米的王芬（化名）初来时枯瘦如

柴，体重仅 20 公斤，蜷缩在病床如一

片凋零的叶。杨佳伟带领团队制定个

性化方案：营养师配餐、心理治疗师疏

导、护理人员每两小时协助翻身……

当王芬的体重奇迹般增至 45 公斤，她

第一次主动拉住杨佳伟的衣角，含混

不清地吐出“谢谢”二字。

智力障碍、肢体残疾的弃儿邵晓

雯（化名）一见杨佳伟便急切地挥舞双

臂。杨佳伟总会停下脚步蹲下身来，轻

抚她的头顶，任她将脸埋在自己肩头。

那一刻，他不是科室主任，而是女孩心

中最信赖的“杨爸爸”。

十八载春秋流转，杨佳伟有了邵

阳市老年医学学科委员会委员、湖南

省老年精神疾病与心理健康管理专委

会常务委员等名誉头衔，但他最珍视

的是办公室墙上患者家属送来的一面

面锦旗。

如今杨佳伟查房时，身后也跟随

着年轻医生。他指导规范检查，示范如

何为患有抑郁障碍的老人做心理治

疗，轻声叮嘱医生用药注意事项……

“很多人抵触精神疾病患者，但

我从师父身上不仅看到了他的专业，

更看到了他对患者的共情力。他教导

我们要把病人当正常人看，尽我们所

能改善他们的身体状况，给予他们像

家人一般的陪伴与关心。”徒弟陈政

潼说。

在精神医学的漫漫长夜中，杨佳

伟从恩师手中接过的岂止是听诊器，

那是一盏以仁心为芯、以精技为罩的

明灯。它在一代代提灯者的掌中，生生

不息。

18年，他让“角落”里也有光
邵阳日报记者 蒋玲慧

8 月 13 日上午 10 时，邵阳市中西医结

合医院内，廖青云的门诊室外早已排起长

队。从洞口赶来看病的李大爷坐在廖青云

对面，一位穿着白大褂的年轻医生正为他

把脉。

年轻医生叫夏婵娟，是廖青云带教的

实习医生。分析病情时，坐在一边的夏婵

娟偶尔会提出疑问，廖青云及时解答，又

用通俗易懂的语言跟李大爷说一遍。“您

的病情不算严重，平时不要太焦虑。我先

给您开个方子，看能不能缓解。”廖青云说

完，一直锁着眉的李大爷终于笑了，接过

病历本，脚步轻快地走向药房。

等李大爷出了门，廖青云语重心长地

对学生说：“行医抓药是一方面，还要给患

者宽心。有时候，治的是心病。”

重学习，也重实践

今年是廖青云从医的第 23个年头。粗

略统计，这些年，他共带教了200余名学生。

事实上，廖青云最开始接触的是西

医。那时的他，习惯了用听诊器、化验单来

判断病情，笃信精准的数据和标准化的治

疗方案。直到看到不少棘手的病例在老中

医的药方中找到了转机，他才对中医有了

全新的认识。

从那以后，廖青云开始潜心钻研中

医药理论，常常泡在古籍医案中，一字一

句地琢磨其中的奥义。他还多次寻访老

中医，虚心求教那些代代相传的诊疗技

巧，将西医的精准思维与中医的整体观

念相结合，逐渐形成了自己独特的诊疗

风格。

“我们的中医药经典著作博大精深，

无论是诊疗角度还是施治方法，都能从中

汲取养分、习得精髓。”廖青云说，他向学

生传授的第一课，就是沉下心来，始终保

持学习的热情与动力。

廖青云所在的脑病科大多接触的是神

经系统疾病患者，且大部分属疑难病症。

“每一个病人都是一个教材，所以每次出门

诊，我都会带上自己的学生。”廖青云补充

道，“作为老师，我要让学生最大限度得到

锻炼；作为医生，我要严格监督他们每一个

步骤。这是对他们负责，也是对病人负责。”

重医术，更重医德

在带教学生时，廖青云始终强调“守

正创新”的重要性。他要求学生必须扎实

掌握望闻问切的基本功，不能因为有了现

代诊疗设备就忽视传统技法。他也叮嘱学

生，中医不能故步自封，要学会用现代科

技手段来辅助诊断，但不能被其束缚，最

终还是要回归中医的辨证论治。

在 23 年的行医生涯中，廖青云始终

把“救人一命，胜造七级浮屠”作为行医准

则。在对待病患时，他耐心细致，面对情绪

过激的患者，从不急于反驳，而是先静静

地倾听，再语气温和地解释。面对经济困

难的患者，他会主动想办法寻找性价比更

高的治疗方案。

他常对学生说：“病人来找你，是把生

命和健康托付给你，这份信任比什么都

重。”所以，哪怕是加班加点，他也会仔细

研究每一个病例，确保诊疗方案精准有

效。对于康复期的患者，他还会反复叮嘱

注意事项，甚至主动打电话回访。在他看

来，医生的职责不仅是治病，更要给予患

者温暖与希望，让他们在与疾病抗争的过

程中感受到人性的关怀。

平时，廖青云总会通过各种细节观察

他的学生，“勤奋”是他认为最重要的品

质，与之同等重要的是“严谨”，“你学习

的，是救命，人命不能有丝毫闪失。”而带

着学生行医的每一秒钟，他都试图把自己

作为教参，把这两点教会给他的学生——

这些未来的医生们。

让中医药“绝技”生生不息
邵阳日报记者 易蓝 通讯员 刘璐

 8 月 15 日，邵阳市中心医院

东院，一场脑部肿瘤 MDT（多学

科综合治疗协作组）会诊正酣。

高清屏幕上影像清晰，湖南省肿

瘤医院驻邵专家朱苏雨与邵阳

市中心医院肿瘤科主任刘新福

深入讨论，敲定方案——这已是

省级优质医疗力量“沉”到邵阳、

“帮”在实处的日常。

正是依托这种家门口的高

水平诊疗新常态，命运的转机悄

然降临在 56 岁的邵阳市民李先

生头上。今年 4月，当李先生攥着

那张宣告“直肠癌，局部晚期，肿

瘤距肛门仅 5 厘米”的肠镜报告

单、指节发白时，身旁的妻子瞬

间红了眼眶。去省城长沙？巨额

医疗费和异地开销如巨石压顶。

转机的曙光，来自扎根于此

的省级帮扶团队——湖南省肿

瘤医院朱苏雨教授领衔的专家

们。得知李先生的困境，朱苏雨

立即行动。次日清晨，医院 MDT

会议室便灯火通明。朱苏雨与刘

新福、胃肠外科主任李胜等专家

经过周密讨论，最终敲定方案：

采用国际前沿的新辅助放化疗

技术，先缩小肿瘤，再行手术，全

力保肛！

“‘传经’必须精准到毫厘，

落地更要靠本地力量。”制定放

疗方案时，朱苏雨与肿瘤科团队

共同研读国际指南。他详尽讲解

关键剂量参数的设定原理，并指

导市中心医院医生在定位图的

透明胶片上，亲手勾画那毫米级

的“生死边界”。“这里差 1 毫米，

患者未来的生活质量可能就是

天壤之别。”刘新福则凭借丰富

的本地用药经验，与朱苏雨反复

推敲，结合患者基因检测结果，

舍弃了高强度传统方案，共同选

定了以卡培他滨为主的个性化

用药方案。

 一场由省级专家与本地团

队紧密配合的精密“战役”，在市

中心医院的放疗中心打响。墙上

的电子钟，无声记录了 25 个晨

昏的坚守。

治疗结束后的复查结果带

来了巨大惊喜：肠镜显示屏上，

曾经狰狞的肿瘤几乎消失无踪！

手术台上，李胜主刀。得益于新

辅助治疗创造的宝贵空间，他精

准操作，既彻底切除了肿瘤，更

成功地为患者保住了肛门。当李

先生术后首次恢复自主排便，他

紧紧攥住妻子的手，滚烫的泪水

夺眶而出，“是省里的专家和咱

们邵阳的专家一起，在家门口帮

我捡回了命，也守住了尊严！”

那张最终的费用清单，无声

诉说着合作模式带来的民生实

惠：总花费控制在 5 万元，比

赴长沙节省近半。李先生的

妻子摩挲着清单边缘，声音里满

是劫后余生的感激。

这份“家门口”的希望，源于

去年 4 月省委、省政府高位推动

的高水平医院结对帮扶项目。湖

南省肿瘤医院派出精锐专家，扎

根邵阳市中心医院，开启了为期

3 年的“造血式”帮扶。如今，成效

正在显现：放疗室内，市中心医

院医生在省级专家指导下，操作

日趋独立娴熟；病房里，年轻医

生处理复杂副反应的能力也在

实战中迅速提升。目睹本地团队

的 成 长 ，朱 苏 雨 欣 慰 道 ：“ 这

‘经’，大家不仅接住了，更开始

真正运用。这是最大的成功！”

李先生的救治，清晰映射出

省级优质资源下沉与地方医院

内生动力激发所产生的强大协

同效应。“帮扶不是单程输血，而

是双向赋能、深度合作的过程。”

朱苏雨强调，“我们的目标是把

先进技术和管理理念，真正融入

邵阳市中心医院的体系里，由他

们的团队熟练掌握并持续发展，

最终惠及更多的乡亲。”

当省级智慧与地方实践深

度融合，当“授人以渔”在紧密协

作中开花结果，越来越多的“李

先生”将实现在“家门口”拥抱生

命的春天。

省城名医传的“经”

在邵阳生了根
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 阳媚

在医者掌心流转在医者掌心流转

今天是第八个中国医师节，节日主题是“德馨于行，

技精于勤”。

医者的双手，托举着生命的重量。它抚过病

痛，传递温暖；它紧握器械，精准施治；它记录病

情，守护安康。这双手所承载的，不仅是技术

的精湛，更是医德的厚重——是面对病痛

时的悲悯，是面对未知时的坚守，是面

对责任时的担当。

医者掌心流转的德技之光，是

医学精神的永恒灯塔。我们谨以

此特别报道，礼赞医者仁心，

致敬平凡中的伟大，并期待

全社会给予医者更多理

解、尊重与支持，让这

束光，在生命的长

河中永续流淌，

照 亮 更 多 前

行的路。

编 者 按

传传

再再

德

技

之

光
中国医师节
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无影灯下，手术显微镜的光

束如同一支精准的画笔，聚焦在

方寸眼球之上。

“小夏，注意虹膜拉钩的角

度，要稳定组织，避免新的损伤。”8

月 11日，邵阳学院附属第一医院

眼科手术室里，主任医师王会艳

正指导青年医生夏嘉毅处理一例

复杂眼外伤病例。

患者瞳孔移位、虹膜根部离

断、玻璃体嵌顿、晶状体脱位。术

前团队摒弃传统方案，果断应用

科室近年成熟的囊袋张力环固

定技术。随后，手术刀在眼内精

细游走，虹膜被精准复位缝合，

瞳孔重新成形。光再次透入患者

几近关闭的“视窗”，这是技术的

胜利，更是这支年轻团队守护光

明的坚定承诺。

1935 年，邵阳学院附属第一

医院的前身普爱医院正式设立眼

科。“普爱”二字承载的仁心与使

命，自此在这片土地上深深扎根。

“医者的初心，就是为患者留

住那一缕光。对患者来说，光就是

希望。”王会艳这样诠释团队理

念。在她身后，是一支平均年龄不

足40岁、充满活力的队伍。

2023 年，该科室引进全飞秒

激光设备，打破传统近视矫正局

限。面对复杂晶状体脱位难题，

团队将囊袋张力环联合囊袋永

久固定技术运用得炉火纯青。

今年，该院眼科团队成功完

成全市首例植入性囊袋拉钩治疗

大范围悬韧带离断晶状体脱位手

术，标志着在复杂白内障治疗领

域取得重大突破。此外，还率先开

展小梁切开术、视网膜下注射术、

早产儿视网膜病变眼内注射治疗

等新技术。

 “我们已建立每年稳定开

展 3 至 4 项新技术的长效机制。”

王会艳说，技术突破的背后，是

团队共研共享的力量。“邓斌极

具钻研精神，现在在复杂白内障

与眼底病手术操作上游刃有余；

夏嘉毅能在复杂手术中迅速建

立起清晰的临床思维；曾小琴团

队在屈光领域精耕细作……”如

今，该科室已初步构建起白内障

与眼底病、屈光与斜视、眼部整

形、泪道疾病等多个特色亚专业

方向，形成骨干领衔、青年参与

的合理人才梯队。

从 1935 年普爱医院第一间

眼科诊室的初创起步，到如今成

为湖南省市州级医院临床重点

专科与院内重点科室，该科室如

今年平均手术量稳定在 3000 余

台 ，年 门 诊 服 务 量 超 40000 人

次，在区域眼健康保障中发挥着

核心作用。而其始终坚持的技术

革新之路，更成为驱动医院整体

学科发展的重要引擎。

目光投向未来，眼科团队敏

锐捕捉科技浪潮。据悉，该团队

正 积 极 对 接 省 内 外 先 进 AI 系

统，探索其在糖尿病视网膜病变

筛查、影像诊断、手术规划等领

域的应用。“用科技缩短医生成

长周期，提升诊疗精准度，这是

时代赋予的机遇。”王会艳眼中

满是期待，他们相信 AI 将成为

守护光明的又一利器。

医师节前夕，王会艳仍在与

外院前辈探讨疑难病例。手术台

旁，年轻医生们正向着新的技术

高峰冲刺。他们手握不灭的明

灯，驱散患者眼前的阴翳，更映

照着医者对生命最深的承诺。这

场守护光明的接力，在每一次指

尖的精细操作里，在每一程奔赴

乡野的义诊路上，坚定而温暖地

进行着。

无影灯下无影灯下，，他们接力守护那缕光他们接力守护那缕光
邵阳日报记者 李熹珩 通讯员 谢翠玲
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