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邵阳日报讯（记者 王朝帅 通讯员 

彭颖异）8 月 15 日，市第二人民医院举

办 2025 年“中国医师节”庆祝暨表彰大

会，对“上半年感控优秀科室”“会诊达

人”“优秀病历书写医生”“十佳医师”

“优秀科主任”等 51 个获奖集体及个人

进行表彰。

会上，3 名获奖医师代表发言表

示，将继续秉持初心、爱岗敬业，为医院

高质量发展贡献力量。今年以来该院各

项工作稳步推进，就医环境持续改善，

医护质量显著提升，专科建设取得新突

破，成功开展首台新一代无导线起搏器

Micra AV 植入术、院内首例 ICD 植入

术等三项新技术，并积极推动院内胸痛

救治中心与 7 家基层社区医疗机构构

建慢病管理深度融合机制。同时，该院

新 “急诊综合科”“外伤后破伤风接种

门诊”“心理咨询门诊”等科室，核心竞

争力不断增强。

会议向辛勤工作在临床一线的医

师们致以节日问候，向受表彰的优秀代

表表示祝贺，强调该院发展离不开每一

位职工的努力，寄语全体干部职工以更

坚定的信念、更饱满的热情、更精湛的

技术，为推动医院高质量发展、守护人

民群众健康、推进“健康邵阳”建设作出

新的更大贡献。

市第二人民医院医师节传递榜样力量

51 个集体及个人获表彰

8 月 8 日，市第二人民医院心血管

内科诊室内，70 岁的罗先生熟络地向

科室副主任医师雷海英讲述近况。作

为冠心病合并心衰患者，罗先生曾被

胸闷、全身水肿等症状折磨得痛苦不

堪，经雷海英多年持续跟踪治疗，如今

病情已得到有效控制，生活质量显著

提升。“雷医生救了我的命，更懂我的

病。”这句朴实话语，道出了众多患者

对雷海英的信赖。而这份信任背后，是

他十六年如一日的坚守与担当。

2009年，市第二人民医院心血管内

科开科，雷海英从急诊科转入新科室，

亲历科室从起步到成熟的全过程。“看

着科室一步步成长，在临床实践中积累

经验、深化认知，对这份工作的热爱也

日渐深厚。”随着对心血管领域的深入

探索，他发现其中有太多值得钻研和突

破的空间，这让他坚定了长期深耕的决

心。“心血管病发病率高，身边亲友常来

咨询，看到他们被病痛困扰的样子，总

在思考如何改变现状。”这份对生命的

牵挂，成为他深耕领域的不竭动力。

“老病人来了不能拒诊，一定要让

他们安心就诊。”在雷海英的诊室，患者

总是排着长队，一上午接诊量常达 40

人左右，忙碌到午后是常态。拖班、加

班、深夜会诊、抢救病人更是常有之事。

一次凌晨 3 时，该院急诊科送来一位突

发心肌梗死的患者。这位年仅 40 岁的

患者当时心脏已停止跳动，情况万分危

急。雷海英没有丝毫犹豫，立即组织团

队抢救。经过长达 40 分钟的全力抢救，

患者的心脏终于重新恢复跳动。患者家

属紧紧握住他的手，泪流满面。“医生的

时间属于患者，深夜急诊、休息日抢救

是工作常态。”雷海英坦言，每当看到患

者转危为安，所有疲惫便烟消云散。

2016 年至 2017 年，雷海英在中南

大学湘雅二医院心血管内科进修一年。

进修归来后，他将所学知识应用于临

床，在实践中不断锤炼技能。即便临床

工作再繁忙，他始终坚持科研探索，利

用碎片化时间总结临床问题，目前已完

成高血压与同型半胱氨酸水平相关性

等多项研究，通过数据对比为精准诊疗

提供依据。“科研的最终目的是指导临

床，让患者得到更科学的治疗。”他说。

除日常坐诊外，雷海英还多次深

入偏远山区开展义诊。“农村地区心血

管病知晓率低、治疗依从性差，很多人

直到病情加重才就医。”为此，他常参

与医院组织的科普讲座、健康义诊活

动，对重症患者持续追踪帮扶，全力推

动基层防治工作。

工作中，他处处为患者着想：为外地

患者多方协调，争取当日完成检查诊疗；

为独居老人充当临时向导，耐心指引；替

无陪护的住院患者跑腿领药、买饭，甚至

自备生活用品相赠。他坚信，正是这些落

在实处的点滴关怀，才能最有效地守护

患者健康，赢得他们长久的信任。

“医学的意义，不仅在于驱散病痛，

更在于用全程守护托举生命希望。”雷

海英常这样说。他深知医学总有未尽之

憾，但正是这些遗憾化作了精进医术的

动力，推着他在从医路上不断前行。今

年，这位 47 岁的医者凭借扎实的专业

能力与暖心服务，荣获该院“十佳医生”

称号。如今，他依然坚守在临床一线，用

每一次精准诊疗践行医者初心。而患者

重归平稳的心跳、康复后绽放的笑脸，

正是他深耕“心”领域、守护生命之路的

最大馈赠与前行力量。

  市第二人民医院雷海英精研“心”术，从临床

精兵到基层健康使者

用心护“心”十六载
邵阳日报记者 李熹珩 通讯员 彭颖异

邵阳日报讯（记者 傅畅珺 通讯员 

扈雪千 谢翠玲）近日，患者周女士携

家人将一面写“精心呵护为患者 麻醉

守护展仁术”的锦旗，送到邵阳学院附

属第一医院医护人员手中。这面锦旗背

后，是一场惊心动魄的生命救援，既展

现了该院危急重症救治的扎实实力，更

彰显了多学科协作守护母婴安全的人

文关怀。

孕 34 周的周女士已持续心慌气促

2 周，当日又因车祸外伤出现阴道流

血，症状持续半天，情况万分危急，被紧

急转诊至该院急诊。经检查，她被诊断

为“胎盘早剥合并围生期心肌病”。更揪

心的是，周女士曾有剖宫产术后心衰病

史——2023 年在外院剖宫产时，麻醉

后突发心率飙升至 240 次/分、血氧饱

和度骤降，术后转入 ICU 抢救。此次妊

娠本就高危，叠加车祸创伤及既往重症

病史，手术风险陡增。“胎盘早剥可能引

发致命性大出血、胎儿窒息，而患者的

心肌病和麻醉高危史，让手术麻醉每一

步都如履薄冰。”麻醉科主任道出当时

的严峻挑战。

面对复杂危急病例，产科、麻醉科、

新生儿科等多学科团队迅速启动紧急响

应。经高效会诊，为周女士定制“三重保

障”方案：产科规划最优手术路径，力求快

速娩出胎儿、减少出血；麻醉科实施“精准

麻醉+严密血流动力学监测”，严防心衰

复发；新生儿科提前备好暖箱、呼吸机等

设备，保障早产儿出生后第一时间救治。

手术室内气氛凝重却有序。麻醉科

团队先为周女士实施腰硬联合麻醉，在超

声引导下精准定位穿刺点，最大程度降低

对循环系统的刺激。手术开始后，患者血

压一度降至 80/50mmHg 的危急值，麻

醉医师立即启动预案，精准泵注去甲肾

上腺素维持脏器灌注，待胎儿娩出后及

时调整麻醉深度确保镇痛。“这如同高空

走钢丝，必须时刻平衡母体安全与胎儿

耐受性。”主麻医师坦言当时的压力。

与此同时，产科团队争分夺秒，凭借

精湛技术和高效配合，仅用 8 分钟便助

周女士成功娩出一名女婴。微弱却清晰

的啼哭声让紧张气氛稍缓，新生儿科团

队迅速接手，对早产儿进行全面评估和

专业复苏。在产科处理胎盘、止血、关腹

的同时，麻醉团队持续监测生命体征，确

保循环、呼吸等指标平稳。多学科团队紧

密衔接、高效协同，直至手术圆满结束。

得益于周密的术前规划、精湛的术

中操作和细致的术后管理，周女士术后

生命体征平稳，未出现心衰等预期并发

症，恢复顺利，很快转回普通病房。“上次

生产像噩梦，这次医生护士把风险都提

前考虑到了，方案清晰、沟通充分，让我

特别踏实。”怀抱女儿的周女士感慨道。

这场成功救治的关键，在于无缝衔

接的多学科协作：从快速诊断、紧急会诊

到手术执行、新生儿复苏、术后管理，各环

节环环相扣。产科快速娩出技术、麻醉科

精准可视化麻醉、新生儿科快速复苏能力

等核心技术提供了坚实保障，而患者及家

属的信任与配合，更成为医护人员全力以

赴的动力。锦旗无声，承载生命重托；医者

仁心，诠释使命担当。多年来，该院以“生

命至上”为准则，凭借多学科协作合力与

精益求精的专业精神，在守护母婴健康的

道路上不断书写生命奇迹。

孕 34 周孕妇突遇车祸，得益于多学科无缝衔接协作

高危孕产妇平安分娩

广州医科

大学附属第一

医院胸专家团

队在市中心医

院 进 行 了

ubeless（无 管

化）胸腔镜肺

段切除手术直

播演示。

8 月 1 日，绥宁县近

百名返乡大学生积极参

与无偿献血，彰显青年

社会责任感。当地将继

续加强献血宣传组织工

作，号召更多爱心力量

加入公益行列。

孙芳华 杨增根

摄影报道

8 月 16 日，“2025 中国呼吸肿瘤协

作组（CROC）湘西南论坛暨邵阳市医

学会呼吸专业委员会年会”在市中心

医院东院开幕。这场汇聚国内顶尖呼

吸肿瘤专家的学术盛会，吸引了全国

各地 170 余位资深专家参会，在广州医

科大学附属第一医院副院长周承志教

授带领下，聚焦呼吸系统肿瘤防治前

沿，通过高水平学术交流与经验分享，

为提升区域诊疗能力注入动力。

此次论坛由广东省胸部疾病学

会、国家呼吸系统疾病临床医学研究

中心-中国呼吸肿瘤协作组、邵阳市医

学会主办，市中心医院承办。开幕前，

与会专家团队在该院东院开展大型惠

民义诊，将国家级优质医疗资源送到

基层患者身边。义诊现场秩序井然，针

对多个疑难病例，周承志教授团队与

该院专家共同研判，为患者明确倾向

性诊疗建议；广州医科大学“南山学子

行”青年医学生及该院在培研究生也

积极参与，在实践中提升能力。

主会场学术氛围浓厚。复旦大学附

属中山医院白春学教授以《新质生产力

赋能呼吸病诊治和管理研究进展及展

望》为题，深入探讨人工智能、虚拟现实

等技术在未来医疗中的应用前景；周承

志教授在《肿瘤呼吸病学：过去、现状及

未来》报告中，重点阐述“癌肺同治”创

新理念的临床转化路径与成果，为临床

实践提供参考。中南大学湘雅医院潘频

华教授、湘雅二医院肖奎教授等多位专

家，围绕呼吸肿瘤领域热点分享最新研

究进展与临床经验。

论坛设五大分论坛，系统探讨呼吸

疾病诊疗革新、肺癌免疫及靶向治疗突

破、全周期科学管理体系构建等核心议

题。其中，广州医科大学附属第一医院邱

源教授、刘辉教授团队在该院实施的

Tubeless（无管化）胸腔镜肺段切除手术

直播演示备受关注，直观呈现先进微创

技术，助力前沿技术下沉推广。

与会专家表示，论坛有效推动了先

进诊疗理念与技术向基层辐射，提升了

区域规范化诊疗水平。作为承办方，市

中心医院近年来与广州医科大学附属

第一医院、湖南省肿瘤医院、武汉亚洲

心脏病医院、北京安贞医院等十余家顶

尖医疗机构建立常态化合作，构建起对

接全国高水平医疗资源的“高速通道”，

通过远程会诊、绿色转诊、引入先进方

案等，让复杂疾病患者在“家门口”获精

准治疗，减轻跨区域求医负担。

“这是国家顶尖医疗力量精准下

沉、赋能区域健康发展的生动实践。”

大会执行主席、市中心医院呼吸科主

任刘卫庭教授表示，医院正从优质资

源“承接者”成长为区域呼吸肿瘤防治

的“创新平台”与“技术规范中心”。此

次论坛建立的协作机制与前沿理念技

术，将以邵阳为起点，提升湘西南乃至

更广泛区域的呼吸肿瘤规范化诊疗水

平，让基层患者在家门口享受优质高

效医疗服务，为“健康中国”战略落地

贡献力量。

CROC 湘西南论坛开幕，170 余位顶尖专家齐聚邵阳

聚焦呼吸系统肿瘤防治前沿
共 绘 区 域 诊 疗 提 升 蓝 图

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 阳媚 刘晓亮

2025 年 4 月，邵阳市中心医院“名医驻邵”工作站在东院启动。该工作站

是推动优质医疗资源下沉、缓解群众“看病难”的惠民工程。来自北京、上海、

广州、长沙等地医院的胸外科、泌尿外科、肿瘤科等领域权威专家入驻邵阳，

陆续开展定期坐诊、定时驻点义诊、手术指导、学术研究等工作。

邵阳日报讯（记者 傅畅珺 通讯员 

李宗蔚 唐香帆 王丁花 谢翠玲）8 月

15 日，邵阳学院附属第一医院中医风

湿病科举办邵阳市中医药和中西医结

合学会风湿病专委会成立大会暨首届

学术年会。该院中医风湿病科主任医师

郑艳艳当选专委会首届主任委员。

作为汇聚全市风湿病诊疗力量的

专业平台，该专委会首批吸纳 88 名成

员，涵盖临床、科研等多领域骨干。来自

全市的 150 多位风湿病专家、精英骨干

齐聚现场，通过权威授课、深度学术交

流与前沿技术发布，为邵阳风湿病诊疗

事业注入新动能。

风湿病是中西医共同关注的复杂诊

疗领域，此次会议正是汇聚智慧、凝聚力

量守护百姓健康的实践。市中医药和中

西医结合学会理事长强调，专委会的成

立搭建起高水平交流平台，将推动中西

医优势互补、协同发展，促进学术成果与

临床经验共享，助力提升全市风湿病诊

疗技术与服务水平，更好服务基层群众。

此次大会特邀湖南中医药大学附

属第一医院王莘智教授、中南大学湘雅

二医院谢希教授等 8 名中西医专家，从

中医、西医及中西医结合多维度解读风

湿病诊疗，通过中西医融合全面提升邵

阳地区风湿病诊疗水平。

我市成立风湿病专委会


