
钟荣国（右一）在实施手术。（资料

图片）

8 月 8 日下午 5 时，在邵阳学院附属

第二医院甲状腺及乳腺外科（以下简称

甲乳科），副主任医师钟荣国正在进行一

场手术。无影灯下，只有手术器械细微的

碰撞声和监护仪稳定的低鸣，在这个毫

米级的战场，他的手指稳定而精准，每一

次分离、结扎都如同在刀尖上舞蹈。

“甲状腺虽小，承载的功能却很多。

它的周围遍布神经、血管和气管，每一次

手术，都容不得半点闪失。”这句常挂在

钟荣国嘴边的话，不仅是对技术的敬畏，

更是对患者深深的责任。

在甲状腺外科领域深耕 22 载，钟

荣国每年大约做 650 台手术，是大家眼

中名副其实的“工作狂”。他以手术刀为

笔，以深厚的解剖学功底为墨，从神经

与血管交织的精密网络中，小心翼翼地

剥离病痛、消除病灶，为无数患者带去

温暖和希望。

“钟医生，手术做完，我还能说话

吗？”今年 7 月，22 岁的肖女士因甲状腺

肿块入院治疗，躺在病床上的她发出了

和许多甲状腺疾病患者同样的疑

问。钟荣国轻声安慰着，耐心地向

她解释手术方案。手术台上，钟荣国

及其团队凭借丰富的经验和精湛的

技术，完整地分离出喉返神经、食管

等，顺利切除术中所见结节，并完好地

保留了甲状旁腺及功能。一个星期后，肖

女士顺利出院，不仅声音如常，伤口也恢

复得较好。

“手术的成功，绝不仅仅是肿瘤的

清除，我们还要尽可能保全病人重要器

官、功能和术后舒适。因甲状腺疾病多

发群体为女性，术中切口和缝合的选择

也要考虑美观。”钟荣国坦言，2023 年，

在科室成员的努力下，甲乳科被评为国

家临床重点专科培育项目，全年术后并

发症发生率低至千分之三，切口感染率

几乎为零。

钟荣国不仅医术精益求精，医学研

究也成果丰硕：他主持市级科技项目 3

项，参与研发多项，发表论文多篇，其中

发表在中国科技核心期刊 2 篇，2022 年

其发明专利“一种甲状腺外科负压引流

装置”获得授权，为甲状腺疾病的临床基

础研究作出了卓越贡献。

独木难成林。作为甲乳科副主任，钟

荣国还是年轻医师成长路上的“引路

人”，从诊断思路到手术技巧，从医患沟

通到医德修养，他总是毫无保留地分享

自己多年积累的临床经验。在他的悉心

栽培下，一批又一批专业扎实、心怀大爱

的青年才俊脱颖而出，让邵阳学院附属

第二医院甲乳科的医疗力量愈发蓬勃。

钟荣国：刀尖上守护生命之喉
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“别急，让我好好看一下。”8 月 11 日

上午，在邵阳学院附属第二医院消化内

科门诊，面对一位被腹痛困扰了几个月

的病人，主治医师赵佳佳一边认真倾听

病人讲述症状，一边轻柔地按压其肚子

进行体检，病人的焦虑渐渐平息。

2015年，从首都医科大学硕士研究生

毕业后，赵佳佳满怀憧憬地来到邵阳学院

附属第二医院。那时科室刚起步，医疗设

备不完善、专业技术人员少、医疗技术水

平有限，有些疑难患者不得不转诊省城。

“当时在北京的很多医院，消化道早

癌的内镜下治疗、超声内镜等技术已经开

展得如火如荼。”赵佳佳说，她从业学习的

北京友谊医院消化内科在国内乃至国际

消化领域更是佼佼者。这样的落差感并没

有让她颓废、气馁，而是让她更加深刻地

体会到不同地区发展的差距，意识到基层

百姓更需要好的医生、好的技术。

在医院领导的支持和科室主任刘友

新的带领下，消化内科大力培养骨干内镜

医师，引进新设备，开展新技术，不断学习

国内、国际最新指南规范诊疗行为，加强

疑难疾病的多学科协作、随访管理慢病患

者、筛查及治疗消化道早癌等。随着这一

系列工作的开展，消化内科对急危重症及

疑难病例的诊治水平显著提升。

作为消化内科的年轻骨干医师，赵

佳佳不断思考如何提升医疗质量，满足

患者多层次的需求。工作之余，她坚持学

习，先后于核心期刊发表学术论文 2 篇，

参与编著书籍 1本。

工作中有成就，也有遗憾。“不少患者和家属因不了

解疾病相关知识，也不听医生的劝说，不遵从医嘱，导致

病情恶化。”2022 年，医院组建家庭医生团队，为了做好科

普宣教工作，赵佳佳毫不犹豫地报了名。她工作时间奔走

在病房，休息时间便下沉到基层，与社区公共卫生医院的

医生一起，走到群众身边，走进居民家里，为他们提供疾

病咨询、用药指导和健康筛查等服务。

“医学的终极是照护，不是技术。每个病人都是需要被

看见的个体，需要得到尊重。”遇到焦虑的患者，赵佳佳总

是不厌其烦地为他们解释病情、安抚情绪；面对抗拒做手

术的患者，她也会反复衡量，给病人最合理的指导和建议。

“消化内科正从传统诊疗向‘内镜微创外科’转型，我

们的能力越大，肩上的责任也越重。”谈及未来，赵佳佳微

笑道，“我只愿一步一个脚印踏实往前，让更多患者在家

门口就能看好病。”
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▲赵佳佳（左）在诊室接诊。   郭慧鹏 摄

▲ 陈 松 青 为 患 者 进 行

体格检查。  郭慧鹏 摄

8月8日下午3时，在邵阳学院附属第

二医院骨科二区，主治医师陈松青刚做完

一台急诊清创手术，休息片刻后又换上干

净的白大褂，步履匆忙地赶去查房。当看

到病人逐渐康复，他略显疲惫的脸上露出

了欣慰的笑容。

2020 年，从南昌大学骨外科硕士研

究生毕业后，陈松青进入邵阳学院附属

第二医院。5 年来，除了做手术以外，他

工作时间几乎都在各个病房间穿梭，平

均每天在科室时间超过 12 小时。

“作为年轻住院医师，只有‘住’在医

院，才能有更多的时间查房、巡视患者，

每一次关心、每一次问候，都是和患者建

立信任的基础。信任度高、依从性好，治

疗效果就会更好。”陈松青说。

陈松青所在的关节与创伤外科，集创

伤外科、运动医学、骨骼肌与软组织肿瘤

等多种学科于一体。其中膝关节置换手术

由于术后恢复周期长、并发症较多等，患

者术后满意程度都比较低。如何在做好手

术之余提升患者康复效果，一直是陈松青

努力的方向。

“手术不是结束，康复才是开始。膝关

节置换手术术后康复的黄金期在一个月

内。”陈松青介绍，过去许多患者由于认知

不足、重视度不够，往往错过了最佳恢复

时间才来找医生，结果恢复效果甚微。为

打破这一僵局，陈松

青 术 后 都 会 将 自 己

的微信号留给患者，

方 便 他 们 出 院 后 随

时 咨 询 及 预 约 复 诊

随访。他还积极联系

自己所管床的患者，

术 后 每 周 为 他 们 免

费 开 展 一 对 一 康 复

指导，督促患者加强

关节功能训练。

“ 感 谢 陈 医 生 ，

腿脚终于有力了！”

81 岁的患者肖小英

（化名），因左膝关节

退 行 性 病 变 接 受 了

关节置换手术，出院后在陈松青一对一的耐心指导下，逐

渐恢复了正常生活状态。

不放弃每一位病人是医者的职责，更是陈松青秉持的

职业信念。今年 3月，一名来自绥宁的患者因左下肢糖尿病

足并感染坏死、左小腿大面积皮肤缺损，合并尿毒症等多种

重疾，此前辗转省内多家医院，治疗效果都不理想，抱着最后

一丝希望来到邵阳学院附属第二医院。陈松青及科室团队通

过详细全面的术前评估，采取了左大腿截肢术、多次VSD创

面引流术、创面抗生素骨水泥填充术等一系列手段进行对症

治疗，并联合医院重症医学科、肾内科、内分泌科等多学科

综合治疗协作团队共同努力，最终患者病情得到有效控制，

顺利出院。

作为年轻医师的代表，陈松青用至诚至精的服务疗愈

着患者身心，5 年间先后获得 30 余面锦旗。“未来，我将继

续钻研医术，将一切奉献给工作和患者，为打造骨科‘金字

招牌’不懈努力。”
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7 月 30 日凌晨 2 时，邵阳学院

附属第二医院介入手术室的红灯

亮起，心血管内科主治医师彭冠衡

迅速套上重达十余公斤的铅衣，脖

颈紧系铅围脖，快步冲向导管室。

他的双手即将在 X 射线下与死神

展开较量，屏幕上那微弱起伏的波

形，便是一条亟待守护的生命线。

铅衣虽能阻挡 70% 的辐射，却

无法覆盖每一寸肌肤。常年暴露在

外的脚踝，布满了放射性皮炎引发

的红疹，这是他无声的职业烙印。

“我至今记得 2019 年那个深

夜。”彭冠衡回忆道，“35 岁的王先

生因急性心肌梗死被推进来时，心

脏已停跳。”无影灯下，彭冠衡与同

事轮番上阵，持续胸外按压，除颤

仪十余次击打患者心脏。同时，他

必须在 X 光引导下，将导管精准穿

过堵塞的血管。“这就像在颠簸的

卡车上绣花！”汗水浸透铅衣内衬，

射线灼烧着未防护的肢体。一小时

后，闭塞的血管终于被打通。“前段

时间，王先生独自来复查，再次行冠脉造影检查。看

着那颗有力跳动的心脏，我觉得再吃一年射线也值

了。”彭冠衡欣慰地说。

一个月前，患有复杂三支病变伴严重钙化的杨

先生，辗转多家医院均被判定“无法手术”。面对坚硬

如石的血管斑块，彭冠衡和导管室主任尹文跃启用

冠脉内旋磨术，以每分钟 15 万转的金刚钻头击碎钙

化壁垒。当血液重新灌注的瞬间，手术室外的家属喜

极而泣。

铅衣挡得住射线，却挡不住流言投下的阴影。

“十年苦学的专业知识，有时竟抵不过一条网络谣

言！”彭冠衡的感慨，源于七旬老人傅先生因焦虑拒

绝手术的经历。夜班时，彭冠衡坐在老人床前，从疾

病本质聊到家庭责任，两小时推心置腹，终消患者疑

虑。术后，老人送来亲笔书法“厚德载物”。

彭冠衡常将心脏比作“两室两厅的房子”，冠脉

是“水管”，传导系统是“电线”。当患者指着造影图问

“心脏血管堵了怎么办？”他轻点屏幕，“水管堵了，医

生插入一根高科技管子，想办法把它疏通。”复杂的

医学知识，在生活化对话中变得易于理解。

铅衣下的生活难有规律：凌晨急救电话常将他

拽离梦境，铅衣一披数小时；长期饮食紊乱诱发的全

胃炎，已成职业病。“最开心的还是看到监护仪上波

形平稳的那一刻。”当无影灯熄灭，铅衣被挂回更衣

室，深浅汗渍记录着每一次重启心跳的征程。

谈及职业初心，彭冠衡说：“我想成为驱散绝望

的那束光。”如今，这束光穿透厚重铅衣，照亮了更多

人的新生之路。
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▲彭冠衡（左二）为患者实施冠心病介

入手术。（资料图片）

2 专版
审稿：曾世国   责编：易桂媛    版式：严立    总检：尹一冰2025 年 8 月 17 日    星期日

白衣执甲，丹心为灯。医者，生命

暗夜里的提灯人，更是健康防线上最坚定的

守护者。在第八个“中国医师节”来临之际，我们

怀着崇高的敬意，将目光聚焦于邵阳学院附属第二

医院4位杰出的医师代表——甲状腺及乳腺外科翘楚

钟荣国、骨科先锋陈松青、心血管内科中坚彭冠衡、消化内

科精锐赵佳佳。

他们有的是无影灯下的精准舞者，有的是听诊器旁的生

命守护者，以术业专攻的执着、救死扶伤的热忱，在各自领域

书写着“健康所系，性命相托”的誓言。从骨骼的重塑到心

脏的护航，从脏腑的呵护到腺体的关爱，用专业与温情，

构筑起守护百姓健康的坚实屏障。他们是千千万万奋

斗在一线的医务工作者的生动缩影。

谨以此文致敬所有为生命站岗、为人

民健康奋斗终身的医者。这盏仁爱

的灯火，永不熄灭！

编 者 按


