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爱莲池

一日，一位摄影爱好者走进

我的办公室，向我展示了一场震撼

心灵的视觉盛宴。他镜头之下，成

千上万的飞鸟肆意振翅翱翔，姿态

各异，或于霞光中穿梭，或在山林

间栖息。每一张照片，都仿佛在诉

说着一个关于自由与生命的故事。

听闻这些照片拍摄于“观鸟

坳”，我平静的心湖瞬间被投进一

颗石子，层层涟漪不断扩散，一圈

又一圈地悸动着。在微风轻拂的

一天，我怀揣着满心期待，毅然踏

上前往观鸟坳的旅途。

观鸟坳位于隆回县西北部，

大水田乡大源村与司门前镇竹山

村的交界处，这是一处令人心醉

神迷的地方。这里群峰拔地而起，

似大地坚毅的守护者；莽莽林海

如绿色的波涛，在岁月里翻涌不

息。云雾如轻柔纱幔，于山峦间悠

悠缭绕，如梦似幻，将观鸟坳精心

装点成人间仙境。

每至春秋迁徙季节，观鸟坳

就会迎来一场盛大的生命之约。成

千上万的飞鸟，跨越千山万水来到

这里，品种多达95种。当它们从远

方飞来，先是在云峰上空盘旋，那

阵阵有力的拍翅声和此起彼伏的

鸟叫声，瞬间打破山间长久的寂

静。接着，它们缓缓降落，恰似一片

片灵动的花瓣，轻轻飘落在树枝

上、草丛边、道路旁。刹那间，山头

摇身一变成为鸟的王国。

瞧，大雁排成整齐队列，向着

远方奋力翱翔；鹭鸶身姿优雅，静

静地伫立着，宛如一幅定格的绝

美水墨画；仙鹤引吭高歌，修长的

脖颈尽情舒展，尽显高贵之态；竹

鸡咕咕叫着，在草丛中悠然自在

地觅食；红鹃色彩艳丽，如火焰般

在林间飞速穿梭，为这片山林增

添一抹热烈奔放的自由色彩……

观鸟坳，还流传着古老而神秘

的传说。相传远古时期，这里曾是

一片汪洋大海，唯有观鸟坳是凸露

在水面上的小岛，于是南来北往的

鸟类都在此停歇。年深日久，这里

便成了鸟儿迁徙途中重要的驿站，

承载着无数生命追寻自由的过往。

曾经，这里名为“打鸟坳”。那

时，人们因缺乏环保意识，再加上生

活贫困，每当鸟类迁徙至此，便大

肆捕杀。夜晚，他们举着灯笼火把。

那明亮的火光，成了鸟儿的催命

符。年复一年，鸟类数量急剧减少，

“打鸟坳”也失去了生机与活力。

随着社会不断进步，国家对

野生动物保护力度不断加大，人们

的环保意识逐渐觉醒。如今，这里

建起了“屏风界候鸟观测站”，曾经

的杀戮场华丽转身，变成了鸟类的

天堂。当地百姓放下手中的捕杀工

具，成为护鸟的忠诚卫士。他们在

凤形山一带栽种四季常青的风景

林，让鸟儿有了栖息的家园；在十

里冲两边山坡开辟果园和花圃，为

鸟儿提供充足的食物。每至鸟儿集

会的夜晚，大家都静悄悄地观望，

生怕惊扰这些可爱的小生命。他们

还会在草地和巨石上撒下苞谷和

虫子，为它们送去温暖与关怀。

如今，站在观鸟坳，呼吸着清

新如洗的空气，听着鸟儿欢快的

歌声，看着它们自由自在地飞翔，

心中满是感动与温暖。这里不仅

是鸟儿的家园，更是人与自然和

谐共生的生动写照。

（湘男，隆回县作协副主席）

 􀳌漫游湘西南

沉 醉 观 鸟 坳
湘 男

如今，红薯太普遍了，

它不再是诗人歌颂的对象。

但它以前对邵阳老百姓又

太重要了，所以才有“红薯

半年粮”之说。

红薯的吃法很多，有人

把新鲜薯块蒸或者煮着吃，

或将红薯磨粉制成粉丝作

菜用，或将薯块制成薯米放

入米中同锅煮，或将干红薯

磨成粉再加入其他辅食做

成粑粑。鲜红薯蒸熟，香而

甜，我一直爱吃。

记得读小学时，每当进

入秋季，每天放学后我就会

扛把锄头、提个篮子，到我

家的红薯地里挖些红皮黄

心的红薯。将红薯拿到清水

塘里洗净，然后装入铁鼎锅

中蒸煮。有时，还会选一根

红薯埋入灶堂的余火中。早

晨上学，没有早菜，我都是

口里叼一根烧红薯，手里拿

一根，书包里还要放一根。

中餐时，寄宿生吃着大米

饭，我们这些“通学生”只能

在教室的一角，吃着各自带

来的烧红薯。放学回家吃晚

餐还是少不了红薯，很少吃

到大米饭。不过我吃红薯长

得胖乎乎的，村里人都叫我

“红薯桶子”。

1962年6月，在中共冷

水江市委工作的我投笔从

戎，来到福建长乐。我所在

的连队驻在一山的山脚下，

前面是一片海滩。那时，福

州军区要求连队必须有“四

个一”：一片好菜园，一口好

鱼塘，一个好猪栏，一间好

作坊。虽然没有规定要有一

块红薯地，但我们连队还是

在海滩上种了一大块红薯

（福建人叫“地瓜”）地结出

的红薯红皮黄心，一个有好

几斤。我们连里挖回来的红

薯堆满了几间房，还晒了不

少红薯米。连里养了几十头

猪，专吃红薯和薯藤，头头

长得膘肥体壮，每个星期宰

杀一头，干部战士都吃得乐

哈哈的。

1988 年我转业回邵阳

后，向父母要红薯。父母说，

现在粮食足，红薯地窖也废

了，红薯做成粉条了。父母

给了我几袋红薯粉，非常好

吃。后来，父母年老不种红

薯了。叔伯兄妹知道我爱吃

红薯，便常常给我送。再后

来，我退休了，叔伯兄妹也

都进了城，吃红薯就没有那

么方便了。

好在我的舅表妹“开心

宝”，住在离我家不远的一

个山冲里，她知道我爱吃红

薯，于是每年专为我种一块

地的红薯。每当这些红皮黄

心的红薯收获时，她就叫她

的儿子给我送来几麻袋。吃

着这些甜蜜蜜的红薯，我的

心中满是欢喜与感动。

伴我一生的红薯
伍想德

“尝新”这种古老、神秘

的风俗，似乎已慢慢地淡出

了人们的视野。

当孟秋从一股滚热的

风中赶来，从一阵响亮的蛙

鸣中赶来，从翻滚的稻浪中

赶来时，湘西南尝新的时节

到了。艳阳朗照，每一个谷

穗都显出沉甸甸的仪容。微

风拂过，稻田翻涌起金黄的

波浪。

马上就要开镰了。开镰

前，先过节——尝新。隆重、

热闹的尝新仪式里，少不了

干塘捉鱼。生产队的浅水塘

里，男人们开始捉鱼了，有

的拿渔网，有的拿鱼篓，有

的拿鱼叉。只见无数的鱼在

泥水里穿梭。鲢鱼最性急，

听到水响就急着向水面上

跳，引得四五个人一齐扑向

它。草鱼沉稳得多，躲在水

深处“观察敌情”，一旦有人

靠近，摆下尾就窜走了。鲤

鱼和鲫鱼一个劲地往淤泥

里钻，可最后还是被村民们

抓住丢进扮桶里。一时间，

捉鱼人的尖叫声，鱼儿逃跑

时溅起的水花声，泥点子甩

在身上的啪啪声，池塘边群

众的喝彩声、惋惜声，还有

山歌声，各种声音混成一

片，比春节联欢晚会的开场

还热闹几分。

“捉鱼”活动结束，就该

分发鱼儿、新谷和猪肉了。

师傅随手从扮桶里捉上一

条鱼，用草绳穿着鱼鳃，分

给一户人家。领到鱼的人家

就急匆匆回家剖鱼了，如果

鱼死后胆汁流出来，鱼就少

了那份鲜味。分完鱼，家家

户户就挤在生产队的晒谷

坪里，等着分新谷和猪肉。

在那个年代，农村人过日子

是特别粗糙的，每天清汤寡

水，我们把过节吃肉称“打

牙祭”。一大早，屠户就把队

里最肥壮的猪宰杀了，根据

猪肉的重量和全村人口总

数，算出每家每户可以分多

少肉。分肉时，生产队会计

拿出一本油浸浸的本子，念

出户主名字，家有几口人，

分到几斤几两。领到肉的人

家提着肉走向另一边，到队

长手里领新谷，每家可以领

小半碗。这些新谷，来自每

丘稻田里最壮实的稻穗。

领完猪肉和新谷，我们

一家人高高兴兴地回家。妈

妈开始忙活把肉做出几个

拿手菜。父亲把新谷一粒一

粒剥出来，煮饭时放在老米

的上面。我们围在妈妈身

边，看她在砧板上把一块肉

变成一片一片。柴火烧起，

肥肉在锅中煎炸。

中午了，饭菜已熟，祭

祀仪式开始。妈妈准备三碗

菜、三碗饭放案板上，然后

虔诚地跪在地上磕头作揖。

接着，在煤球孔里插上三根

香，点燃一小把烧纸，嘴里

念念有词地祈求风调雨顺、

五谷丰登……

吃饭前，父亲特意盛上

一碗带新米的饭，配上油

汤，夹上两块肉给狗吃，因

为狗是大功臣。传说远古时

期，洪水泛滥，是狗竖着尾

巴在洪水中拼命挣扎，才把

种子保护下来。狗吃完了，

父亲开始动筷子。父亲尝口

新米饭，喝口烧酒，咂巴一

下嘴，脸上露出满足幸福的

笑容。终于，等到孩子们开

吃了，只见几双筷子齐齐伸

向装肉的碗。

（李云娥，湖南省作协会员）

“尝新”记忆
李云娥

当小艾（化名）转来

我任教的班级时，我并没

有刻意注意她。毕竟，这

些年来插班生不少。

可是，一个星期后发

生的一起打架事件，让我

不得不对小艾另眼相看。

事情的起因很简单。小艾

的同桌小然找她借笔，她

不愿意。小然多了一句

嘴：“不借就不借吧，真小

气！”没想到就这一句话，

让小艾这个 12岁的女生

对同龄男生动起粗来。

这件事之后，小艾便

不与任何一位同学说话。

我从她父母处了解到，小

艾并不是个腼腆、胆小和

不愿多说话的女孩，在她

之前就读的学校里，她曾

获得过全校演讲比赛的

奖项。私下里，我也找了

与她从一个地方出来的

孩子询问，得知小艾第一

天来学校上学时，对同桌

小然说话，却因为夹带着

浓厚乡音的“怪声怪调”，

被小然嘲笑了一堂课。

分析起来，我当然不

能把责任完全归咎于小

艾超强的自尊心。对于一

个小女孩而言，开始在一

个新的环境中学习，重新

构建安全感会有一个过

程。特别是在与新同学的

最初几次交流中，如果受

到打击，无形中就会放大

她的挫败感，破坏了她适

应新环境的自信心，以至

于从能够说话到担心说

话，再到不爱说话，甚至

是 不 敢 说 话 。至 于“ 暴

力”，那只是她在这种情

形下宣泄的“语言”罢了。

此后，我为小艾开起

了“小灶”，计划从展示她

的长处着手，日渐达到树

立起其自信心的目的。

不久，在我的推荐

下，小艾的一篇作文在报

上发表，让同学们刮目相

看。我找到她问：“报社在

学校设立了小记者站。你

的作文写得不错，我想推

荐你当我们班的小记者，

你愿意试试吗？”她点着

头。我趁机说道：“作为一

名小记者，不仅要能写还

要会说才能进行采访。”

她不置可否。

我安排她第二天去

采访一位有丰富教学经

验的老师：“你现在想想，

五分钟后试试采访我，好

吗？”她抬头望着我，心存

感激。可当她说出准备好

的第一个问题时，竟然紧

张得自己都听不到自己

的声音。我对她说：“请记

者同志大声点，好吗？”她

鼓足勇气又说了一遍。我

还是不满意：“再大声点

儿！”她再次提高了嗓音

直到我说“还行”为止。

第二天，小艾万万没

想到，我安排的采访对象

就是我。在全班同学的注

目下，小艾涨红了脸，很机

械地把倒背如流的问题一

个一个抛给我，然后低着

头以最快的速度记录，也

许她只想着尽快结束。

“请问钟老师，您从

事数学的教学工作有多

少年了？”

“到今年 9 月为止，

22年了。”

“您为什么愿意教数

学，是因为更喜欢数字

吗？”

“可能由于我从小就

喜欢钱的缘故吧。记得小

时候，父母给我一角二分

钱让买一斤醋。可我想赚

钱，就每次只买二两。二

两醋只要二分四厘，四舍

五入，售货员只能收二分

钱。这样，我分五次买到

了一斤醋后，自己的包里

就有了两分钱……”

“您认为学好数学有

什么技巧吗？”

“多买几次醋。”

没想到采访伊始就

这么轻松愉快，小艾紧张

的情绪慢慢缓解了，她手

中的笔也飞快地滑动着，

声音渐渐更加自然和坚

定起来。到后来，她的提

问完全超出了我给的提

纲，开始问及包括我的年

龄、家庭以及我读书时最

难忘的一件小事来。

结束愉快的采访后，

我告诉小艾：“其实报社

没有在学校设立什么小

记者站，我只是想通过这

一次模拟的采访，给你制

造一次表现的机会，帮你

找回曾经的自己。”

多给孩子表现的机会
钟志红

拨浪鼓，是一种古老且传统的民间乐器和

玩具。它的主体是一面小鼓，两侧缀有两枚弹

丸，鼓下有柄，转动鼓柄，弹丸甩动击鼓发出声

音。古代的货郎，常常摇动着拨浪鼓招徕顾客。

与此同时，拨浪鼓也是深受儿童喜爱的玩具。

随着时代的变迁，现在拨浪鼓主要用途便是

儿童玩具了。在广大农村，拨浪鼓仍很有市场，不

同材料、不同式样的拨浪鼓仍在不断被制作。

（唐文林、王艳萍系宝庆烙画传承人）

􀳌湖湘三百六十行

卖 拨 浪 鼓
唐文林 王艳萍

岁 月 回 眸岁 月 回 眸

(上接1版②）

当天，邵阳火车站北广场综合交

通枢纽改造工程迎来关键节点，正式

开始铺设最后一层沥青路面，标志着

该项目主体工程即将完工。据介绍，

邵阳火车站北广场的沥青摊铺面积达

14000 多平方米，目前正开展面层摊铺

工作。尽管天气酷热，工人们十分辛

苦，但他们仍全力以赴、精细施工，力

求保质保量，将我市这一重要的民生

工程打造为精品工程，使其成为展示

我市城市形象的窗口。

邵阳火车站北广场占地 8.24 公顷，

建设内容包括上客雨棚、公安执勤岗

亭、公厕、出租车换乘区、公交车换乘

区、绿化修整及迁改等。其中，新建的

出租车换乘区可容纳 140 辆出租车同

时候客，公交车换乘区规划 48 个停车

位与 5 个发车位，10 条公交线路可实现

无缝接驳。

“今天我们的作业内容是铺设最

后一层沥青混合料，接下来会进行标

线、标识标牌的设置以及车道分流栏

杆的安装。这 3 项施工内容将在 3 天内

完成。完成后，邵阳火车站西广场的

公交车和出租车将转移至北广场，以

便让乘客进出更加顺畅。”湖南省天宇

建设工程有限公司项目经理许灵保介

绍，在不影响公交车与出租车运营的

前提下，他们将花费半个月的时间开

展收尾收边工程。届时，一个“安全、

便捷、绿色”的现代化交通枢纽与休闲

中心将呈现在市民面前，成为展示邵

阳美好形象的城市名片。

(上接1版①）

1986 年，时任厦门市副市长习近

平同志为军营村谋出多种茶、多种果，

保持水土不流失的法子。时隔 11 年，

习近平同志再到这里，提出“山下开

发，山上‘戴帽’”的要求。

沿 着 习 近 平 同 志 指 明 的 发 展 方

向，村里坚持绿化造林。生态环境好

了，特色农产品品质更优、不愁销路；

村民们还开起农家乐，办起星空营地

等，日子越过越红火。

在河北正定滹沱河畔，当年习近

平同志推动以林还林的荒滩成了乡亲

们致富的宝滩；

在浙江义乌李祖村，这个曾经脏、

乱、差、穷的村子，受益于习近平同志

部署的“千万工程”，发展为共同富裕

的先行者。

如今，亿万人民逐绿而行，也共享

绿色发展的累累硕果。习近平总书记

“让良好生态环境成为人民生活的增

长点”的要求，在大美中国不断得到生

动实践。

绿水青山既是自然财富，又是经

济财富。无论何种财富，都应归于百

姓、造福百姓。这是我国生态环境保

护工作的出发点和落脚点，更是共产

党人为民宗旨的深刻彰显。


