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教育/菁菁校园

阖眸时，琴音仍在心底

潺潺流淌；提腕间，黑键如

蝶翼轻颤着吻过指尖。此刻

掌心的余温里，藏着苦尽甘

来的答案——原来人生的

远方，从来都生长在梦想的

根系之上。

我本是个习惯藏起心

事的人，却唯独对舞台上的

黑白键怀有灼热的向往。可

指尖触到琴键时，自卑却总

如藤蔓攀援：怕音符在中途

折断，怕琴音撑不起观众的

期待，更怕梦想在现实里碎成齑粉。

那年春信初至，命运递来一张入场券

——六月的音乐会舞台向我敞开。惶惑与狂

喜在胸腔里撞个满怀，最终我还是推开了琴

房的门。十四页琴谱如密雨压心，黑色音符在

谱纸上织成迷网。我像个攀援者，逐节啃下生

涩的乐句，逐行蹚过复杂的指法，让日子在

“哆来咪”的循环里碾过时光。当断断续续的

旋律终于连成溪流，我望着窗外怒放的杏花

突然懂得：那些在琴键上卡顿的犹豫，早已被

日复一日的打磨酿成了流畅的诗。琴音绕梁

时，满树杏花瓣正乘着风，把甜香揉进每一个

音符里。

为了让旋律浸透情感，我把黄昏泡在琴房

里——看夕阳将琴键染成蜜色，听自己的呼吸

与乐句共振。当夏日的蝉鸣渐起，我的琴声总

追着最后一缕晚霞谢幕，指尖在琴键上磨出薄

茧，心里的梦想却在汗水中抽芽拔节。窗外的

杏花落了又开，青涩的果实已挂上枝头，而我

望着琴谱的眼神，也从忐忑变成了笃定。

音乐会当天，镁光灯如银河倾泻。当指尖

落下第一个音符，所有的练习都化作清泉奔涌

而出——这旋律里有早春杏树下的迟疑，有盛

夏暮色中的坚持，更有无数个深夜与琴键对话

的赤诚。曲终的寂静里，掌声如浪袭来时，我忽

然看见：所谓远方，从来不是遥不可及的地平

线，而是梦想在脚下铺就的每一道轨迹。

原来梦的意义，从不是抵达某个遥远的

终点，而是让每个匍匐前进的日夜，都成为照

亮前路的星光。

（指导老师：罗更强 曾艳）
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天空中，鸟儿自在

翱翔。绚烂云彩如火，将

江水染成火红，勾勒出

动人画卷。我漫步江边，

欣赏美景时，“落霞与孤

鹜齐飞，秋水共长天一

色”的佳句浮现脑海。

夕阳如巨大圆盘悬

于天际，晚霞呈扇形铺

展，在其映射下闪着金

灿灿的光，渐渐化作跳

动的小火苗。晚霞像神

奇魔术师，时而如蓬松

棉花糖，时而似草原奔

羊，时而若红色轻纱，时

而又成熊熊火焰，每一

次变化都令人心醉。

夕阳缓缓下坠，磕

在刀削般的山角，仿佛

“碎”了。迸溅的碎片化

作明灯，倒映在河水里，

散发金光，如闪动的眼

波。江面呈现“半江瑟瑟

半江红”之景，江船被镀

上光亮，向水天相接处

驶去，渐渐消失。

夕 阳 只 剩 小 半 边

脸，仍放射万丈光芒。人

们在河畔散步，卸下疲

惫。岸边植物被镀上金

光，柳树垂枝似换金衣，

又像将衣裳化作祝福赠

予大地。河面几只孤船

缓行，河岸有人垂钓。

夕阳西下，夜幕降

临。远处霓虹灯亮起，资

江桥、西湖桥、雪峰大桥

各具特色：资江桥倒映

如彩带；西湖桥似彩虹，

桥身弧形与水中倒影成

圆；雪峰大桥在霓虹灯

映照下，正面像山峰，侧

面是弧线。

望着这如诗如画的

美景，不禁感叹：“人在

江畔走，如在画中游。”

(指导老师：易叶红 

罗琼晖)

落 日 即 景
北塔区状元学校 111 班 王瑞烽

一枚小小的团徽别在胸

前，如永不黯淡的星闪耀衣襟，

承载着少年炽热的信仰与成长

印记。

第一次见团徽是在入团

仪式上，阳光洒下的光斑中，

高年级团员捧着的团徽熠熠

生辉：麦穗、齿轮环绕初升太

阳与光芒，简洁图案诉说着共

青团的光荣与使命。当它别上

我胸口，责任感与自豪感油然

而生。

团徽陪伴着我的初中生

活。清晨摸一摸团徽，便以团

员标准要求自己；课堂犯困时

瞥见它，立刻打起精神听讲；

课间见它，便主动维持秩序。

它如无声老师，时刻督促我成

长。团徽还引领我参与志愿服

务：社区宣传环保、福利院送

温暖，胸前的它给予力量，让

我们忘却疲惫。

时光流转，胸前的团徽在

岁月里愈发闪亮，它是青春最

鲜活的见证，更是信仰永不褪

色的象征。每当指尖触到那冰

凉的金属，便会想起入团时的

誓言。它时刻提醒我怀揣理想、

勇担责任，无论前路多远，都要

坚守初心，让这抹光亮永远指

引我向着光明奋力前行。

（指导老师：粟芬芬）

一枚小小的团徽
邵阳市第十二中学 228 班 雷子维

以 前 我 有 个 坏 毛

病，洗澡的时候，总喜欢

把水龙头开得大大的，看

着水哗啦啦地流，觉得特

别好玩。妈妈经常皱着眉

头对我说：“宝贝，水可珍

贵啦，不能这样浪费！”可

我总是满不在乎，心想：

水龙头一拧就有水，干嘛

要省着用呀？

有一天晚上，妈妈

让我看了一段视频。视

频里，非洲的大地被太

阳晒得裂开了一道道大

口子，就像一张张干渴

的嘴巴。一群和我差不

多大的小朋友，蹲在地

上，双手小心翼翼地捧

着浑浊的泥水。那水黄

黄的，还飘着小草和树

叶，可他们却紧紧捧着，

一小口一小口地喝着，

好像捧着世界上最珍贵

的宝贝。我眼睛瞪得大

大的，手里的毛巾“啪”

地掉在地上，心里直犯

嘀咕：这样的水怎么能

喝呀？

妈妈轻轻地摸着我

的头说：“在好多地方，人

们要走很长很长的路才

能打到一桶水。有些小朋

友天还没亮就起床，翻山

越岭，就是为了背回全家

人一天要用的水。”她指

着窗外正在下的小雨，温

柔地说：“你看，我们随便

浪费的水，可能是别人做

梦都想得到的宝贝呢。”

听了妈妈的话，我的脸一

下子变得通红。想起自己

洗澡时玩水的样子，心里

特别难受，就像压了一块

大石头。

从那以后，我变成

了“节水小卫士”！洗脸

的时候，我会用小盆子

接水，水满了就赶紧关

掉水龙头；淘完米的水，

我会用来浇花；洗完菜

的水，就留着拖地。洗澡

的时候，我先把身体淋

湿，然后关掉水，打好肥

皂搓出泡泡，最后再冲

干净。我还把这些节水

小妙招教给了奶奶，奶

奶笑得合不拢嘴，直夸

我是“环保小达人”！

现在，每次打开水

龙头，听着哗哗的水流

声，我的眼前就会浮现

出那些喝泥水的小朋

友。小水滴就像亮晶晶

的小珍珠，每一滴都特

别珍贵，我一定要好好

爱护它们。要是大家都

能节约用水，地球妈妈

一定会笑得更开心！

( 指 导 老 师 : 易 鸽

子 岳妍)

节 水 小 卫 士
双清区志成学校 2206 班 张霖泽

暑假里，爸爸妈妈带我去了湖南岳阳，开

启了一场难忘的旅行。

一到岳阳，我们就直奔大名鼎鼎的岳阳

楼。走进景区，穿过热闹的汴河街，就来到了

岳阳楼脚下。岳阳楼的外观大气磅礴，整座阁

楼竟由纯木构筑，没有一颗铁钉。古人的智慧

真是让人惊叹！走进一楼大厅，一块巨大的

《岳阳楼记》雕屏吸引了我的目光，我一边读

着“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，一边

想象着当年范仲淹挥笔写下这篇文章的情

景。站在三楼的观景台上，凭栏远眺，八百里

洞庭湖尽收眼底。

从岳阳楼下来，我们沿着湖边漫步，欣赏

着洞庭湖的美景。不知不觉间，日影西斜，我

们寻得一处绝佳的位置，静候湖上日落。只见

一轮红日缓缓沉入水天相接之处，将漫天云

霞染得绚烂无比，湖面也被映照得波光粼粼，

橘红一片，那摄人心魄的美景，让人久久沉

醉。

第二天，我们来到了洞庭湖博物馆。一楼

是自然厅，有各种模型和标本，详细地介绍了

洞庭湖的地理变迁和生态环境。在这里，我看

到了洞庭湖湿地的复原模型，了解了许多珍

稀动植物的生活习性，增长了不少知识。二楼

是艺术展馆，展示了很多和洞庭湖有关的书

法、绘画作品，每一幅都饱含着艺术家们对洞

庭湖的热爱。

最让我震撼的是博物馆负一楼的洞庭幻

境演出。一走进剧场，就仿佛置身于洞庭湖的

奇幻世界。观众不再是旁观者，而是参与其中

的“客人”。我们跟着剧情走进渔家小院，喝着

芝麻豆子茶，听着他们讲述与自然生灵的故

事，欣赏着“无鱼之宴”。整场演出让我们深刻

感受到生态保护的重要性。

岳阳之行虽然短暂，但这座城市的美景和

深厚的文化底蕴却深深地印在了我的心里。

（指导老师：杨佩佩 彭美娥）

岳阳之旅
大祥区华夏方圆学校 2001 班 胡佳宜

在隆回县群贤小学，陈媛

老师十年如一日扎根城郊教

育一线，以雷锋精神为灯塔，

用爱心温暖留守儿童，用坚守

助力困境学生。

群贤小学地处回汉民族

杂居的旧城区，留守儿童众

多。陈媛主动将课余时间投

入关爱中。她组织户外运动、

手工制作、文艺演出等活动，

让欢声笑语驱散孩子们的孤

独；利用周末学习心理学知

识，提供专业疏导，鼓励他们

“勇敢面对生活，你永远不孤

单”。留守儿童廖梓伊在她的

指导下亲手制作礼物寄给远

方务工的妈妈；“防溺水”活

动中，孩子们用画笔传递安

全知识；家长微信群里，她每

日分享孩子动态，让千里之

外的父母感受成长。“把所有

孩子都当自家娃疼”，是她最

朴素的承诺。

面 对 特 殊 困 境 学 生 ，陈

媛倾注了更多心血。280 班徐

同 学 因 家 庭 贫 困 且 母 亲 残

疾，性格自卑孤僻。陈媛将他

带回自家照料，管吃住、免费

辅导、购买学习用品，鼓励参

与活动。渐渐地，徐同学成绩

提升，变得开朗自信。为保护

学生自尊心，家长会上她只

按考号分类点评；学生突发

急病，她第一时间垫付医药

费；对学困生坚持“进步就表

扬”。家长们感叹：“陈老师的

爱，让我们看到了教育的温

度。”她带领班级开展“共享

蓝天 携手成长”爱心捐款，

班级连年获评“学雷锋优秀

中队”，用行动教会学生“奉

献比索取更快乐”。

在陈媛看来，言传身教是

最好的教育。她坚持参加社会

公益活动，周末化身社区志愿

者，参与环保、助困等活动；课

堂上创新方法，推行赏识教

育。她指导的学生在全国及各

级书画、才艺比赛中屡获佳

绩，本人也获评县“语文骨干

教师”“师德标兵”。

“如果我是一滴水，就要

滋润一片土地”，教案扉页的

小诗，正是陈媛教育生涯的写

照。她在平凡岗位上，将爱与

责任融入细节，成为点亮学生

智慧的火种。

“把所有学生都当自家娃”
 ——记隆回县群贤小学教师陈媛

李熹珩

今年暑假，我第一

次参加了邵阳市举行的

“奔跑吧·少年”啦啦操

比赛。大清早，我就穿上

亮闪闪的演出服，盘起

高高的丸子头，别上红

通通的蝴蝶结，像只快

乐的小鸟一样来到五中

体育馆。

“湘中幼专附小准

备上场!”听到广播声，我

的心就像揣了只小兔

子，扑通扑通跳得厉害。

肖老师轻声说:“别紧张，

把最灿烂的笑容展现给

大家!”我用力点点头，跟

着队伍跑向比赛场地。

音乐响起时，我伴

着熟悉的旋律，心里默

念着节拍：“一二三四，

二二三四！”很快进入演

出状态。高高举起的花

球像一朵朵绽放的小

花，随着音乐节奏忽快

忽慢、前后左右摆动着。

花球在空中画出漂亮的

弧线，发出“沙沙”的响

声。我们的动作越来越

整齐，就像一群训练有

素的小士兵，整齐划一

地舞动着，金色的阳光

洒在每个人汗津津的笑

脸上，闪闪发亮。

宣布成绩时，我们

的队伍虽然只拿到了第

四名，有点小失落，但我

明白，比名次更珍贵的

是和伙伴们一起在汗水

里成长的日子。相信未

来我们会继续成长，绽

放更多精彩！

（指导老师：曾莉玲）

难忘的啦啦操比赛
湘中幼专附小 166 班 戴源芳

“希望每个孩子的文字都

能绽放光彩。”北塔区状元中

学语文教师唐圆月，深耕三尺

讲台 12 载，用匠心点亮文学

课堂，更用一支粉笔在讲台书

写着“用心点亮心，用行带动

行”的教育答卷。

在 她 的 语 文 课 堂 上 ，古

诗 文 穿 越 千 年 变 成 鲜 活 对

话。讲解杜甫《望岳》时，她逐

字解析“会当凌绝顶”的豪迈

气概，带着学生回溯安史之

乱的烽火岁月，让少年们在

“ 一 览 众 山 小 ”的 壮 志 豪 情

中，深切触摸诗人“朱门酒肉

臭”的家国忧思。原本沉闷的

课堂因此变得生动鲜活，学

生 们 眼 中 闪 烁 着 求 知 的 光

芒，争相举手分享对诗句的

感悟，文学的星河在教室里

静静流淌。

她 以 慧 眼 识 珠 的 敏 锐 ，

让每个孩子的文字都绽放光

彩。学生欣荣曾写下一篇清

明哀思的习作，文笔虽显稚

嫩，字里行间却涌动着真挚

情感。唐圆月捕捉到这份可

贵的初心，利用午休时间与

欣荣逐句推敲，帮他梳理叙

事脉络、补充细节描写。在她

的悉心打磨下，这篇习作不

仅登上湖南教育新闻网，更

点燃了少年的写作热情，从

此笔耕不辍。

因 材 施 教 的 智 慧 ，在 她

的教育实践中愈发闪光。面

对性格内向的“科幻迷”学生

小宇，唐圆月没有急于打破

他的沉默，而是选择在课后

送 给 他 一 本 科 幻 小 说《三

体》。“老师知道你心里装着

自己的宇宙，试着把它写出

来好吗？”以兴趣为桥，她引

导小宇将天马行空的想象转

化为文字。渐渐地，那个总低

着头的男孩开始在课堂上主

动举手，成绩显著提高。

作 为 党 员 教 师 ，她 的 担

当早已超越讲台。她带领学

生清扫街道、张贴文明标语，

让 红 色 身 影 成 为 街 头 风 景

线；假期里，她主动开设公益

课堂，为留守儿童辅导功课，

用陪伴温暖孤寂时光；扶贫

助学路上，她多次自掏腰包

为困难学生购置文具书籍，

让爱心在细节中传递。党员

先锋队的红袖章，始终在志

愿服务中闪耀。

一 支 粉 笔 绘 星 河
——记北塔区状元中学教师唐圆月

李熹珩

8 月 13 日，新宁县崀山风光旖旎。蓝天白云下，青山绿水间，夫夷江上游筏穿梭，游人如织，

浑然天成一幅画卷。今年 7 月，崀山及“丹霞秘境·山水冰爽”超级避暑精品线路高票入选“湖湘

十大避暑名山”。                       颜克明 摄


