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城市文明建设

千年宝庆，君子邵阳。山河毓秀，英才

辈出。

这里的人，自古就文治武功兼善。既

有诗才横溢的诗人、学富五车的鸿儒，亦

有善于统兵作战的名将、揭竿而起的义军

领袖，人称宝古佬。

《大清一统志》载宝庆府风俗，引宋郡

志序云：尚气而贵信，喜真而恶欺，节俭而

不奢，朴厚而不恌（同“佻”）。即讲义气、重

信用；喜较真、恶欺瞒；尚节俭、不奢华；朴

实厚道而不轻佻。倔犟霸蛮，又笃诚务实，

这就是邵阳人的传统精神特质。

“一半书卷气，一半霸蛮劲”，深厚的

文化底蕴和崇德厚义的民风，形成深厚积

淀，经年累月，汇聚成光，烙进邵阳人的基

因。今天，邵阳人延续着报效国家与民族

的情怀、不服输的霸蛮劲，不断焕新“全国

文明城市”的精神品质。

一片书生情怀报家国

邵阳受中原文化影响，文明开化较

早，文脉悠长，人文荟萃。

原邵州长阳铺秋田村人胡曾，是唐代

著名的咏史诗人，湖湘最早的作家之一，

邵阳诗文第一人。《全唐诗》收录他的诗

162 首，其中“咏史诗”150 首。《东周列国

志》引用他的史诗 25 首，其中 22 首是《全

唐诗》中没有的。《三国演义》引用他的诗4

首。清初邵阳车鼎晋家辑本《胡秋田先生

咏史诗》，收录其咏史诗300余首。

北宋理学创始人周敦颐，在邵阳任职期

间“迁建州学，昌明教法”，使邵阳的教育事

业逐步发展壮大。他所作的《爱莲说》一文，

推崇莲花的高洁品质，定义“君子”精神，成

为中华文明的思想瑰宝，更矗立起邵阳人文

的精神标高。张九成、朱熹、陆子寿、魏了翁

等著名学者，追慕周敦颐的高风亮节，来到

邵阳讲学或任职，使古时的宝庆成为宋明理

学与湖湘文化重要的发源地之一。

明清时期，邵阳的文化名人更是灿若星

辰。车氏一家以文学著称，自车大任、车大敬

以下七代，人才鼎盛，以文字成家者35人，著

作千余卷。其中，车万育的名字在史学界更

是如雷贯耳，他是清代邵阳的第一位进士，

著有《声律启蒙》《集唐诗》《萤照堂明代书法

石刻》等著作，并于康熙年间担任岳麓书院

山长。隆回罗洪邹氏一家以舆地学著称，邹

文苏、邹汉勋父子七人被称为邹氏七子，开

启了舆地学新风，为中外舆地新学奠定了坚

实基础。邵阳籍的“湖湘派”大诗人邓辅纶，

文采绝伦，备受左宗棠等赞赏。

近代，著名爱国主义思想家魏源，更

是邵阳杰出的“大儒家”，他提出“师夷长

技以制夷”的主张，编著 50 卷《海国图

志》，还提出“立德、立功、立言、立节”的

“四立”价值观。

辛亥革命的先驱陈天华，以“坚韧奉

公、力学爱国”的精神，和黄兴、刘揆一等

组织“华兴会”，开展推翻满清统治的斗

争。后又入“同盟会”，作《猛回头》《警世

钟》等宣传革命。

辛亥革命的元勋谭人凤，五四运动中

冲进赵家楼的匡互生、夏明钢，黄埔军校

代校长兼代教育长方鼎英，民国将领廖耀

湘，著名外交家、历史学家蒋廷黻等，都是

邵阳走出的“书生”。

抗日战争时期，新四军政治部主任袁

国平，著名的马克思主义史学家吕振羽，

人民音乐家贺绿汀，教育家和社会科学

家、文学家、翻译家成仿吾，著名作家谢冰

莹，古典文学家刘永济、陈贻焮、羊春秋，

建筑学家刘敦桢，物理冶金学家李熏，中

国人民解放军高级将领李聚奎、陈正湘、

姚喆、袁也烈等，也是邵阳走出的“书生”。

邵阳书生个个心藏家国情怀，将个人

生命与国家存亡、民族强盛紧紧相连，怀

揣赤诚，以笔墨报国，点燃人生的价值与

意义，挺起邵阳人的精神脊梁。

一腔武士侠义平天下

宝古佬，这一名称的引申意义是倔

强、好斗、精明的邵阳人。在邵阳人的骨子

里，豪放的英雄情结、慷慨的侠骨情义，亘

古未变，无论哪个时代，无论何种环境，邵

阳勇士都践行着平天下、忧民生、报效国

家与民族的忠诚。

远古时期，邵阳人为了生存，历尽艰

险，征服自然，锻炼出吃苦耐劳的品格。战

争年代，邵阳人以天下为己任，赴汤蹈火，

舍生取义，锤炼出英勇无畏、视死如归的精

神。他们的英勇侠义、尚武精神闪耀古今。

在历史的长河中，邵阳人是一支令人

敬畏的湘军主力，曾有“无湘不成军，无宝

不成湘”之说，他们的足迹遍及两广、两

湖、两江、闽浙、皖豫、辽南、台湾、云贵、陕

甘、新疆等地，在保护湖南、支援江西、平

定广西，镇压太平军、打击新疆阿古柏，以

及抵御外国侵略上发挥了巨大作用。

南宋时，新宁的杨再兴是岳飞麾下一

员猛将，曾受命为前锋，多次挫败金兵，烧

毁金兵粮草。

明朝开国大将蓝玉、沐英，曾随朱元

璋纵横征战，后来分别官封黔宁王、凉国

公。明正统至景泰年间，城步杨洪、杨能、

杨信叔侄官拜侯伯，《明史》称：“洪父子兄

弟皆佩将军印，一门三侯伯，其时称名将

者推杨氏”。

湘军的创始人江忠源，曾率领一支仅

五百人、号称“楚勇”的队伍，出省作战，与

太平军硬拼，连战连捷。

晚清政治、军事、外交上的重要历史

人物，抗日名将魏光焘，一生军功卓著，威

加海内，曾任新疆省布政使，新疆巡抚、云

贵总督、陕甘总督、两江总督、南洋大臣、

总理各国事务大臣。

湘军重要战将刘长佑、刘坤一、江忠

义、李续宾、李续宜、刘腾鸿、刘腾鹤、刘岳

昭、刘连捷、李臣典、邓仁堃等等，都是从

邵阳走出的“武将”。

近现代，邵阳更是勇士辈出。戊戌变

法时期有著名的激进人物樊锥，反洋教爱

国起义领袖贺金声；辛亥革命元勋谭人

凤，护国讨袁再造共和的功臣蔡锷；新民

主主义革命前期，全国闻名的女革命活动

家雷瑜等，都是邵阳勇士的优秀代表。

深刻的忧患意识，强烈的爱国主义情

怀，是邵阳湘军群体的精神写照。当国家

遭遇灾难、民族处于危险之中的时候，邵

阳勇士义无反顾挺身而出，始终没有停下

救国救民的脚步。

邵阳人，是英勇善战、侠义满怀的勇

士。邵阳这片土地，也是一方有着革命传

统的红土地。红六军团、红一方面军、红二

方面军等红军主力长征途经邵阳，在这里

播下了革命的种子。这里有中国工农红军

第七军指挥所旧址（邓小平征战绥宁指挥

所旧址）、老山界、红二军团鸭田战斗指挥

所旧址，曾经设有八路军驻湘通讯处、高

山红哨。这里也曾经是中国抗日战争时期

正面战场的最后一次会战湘西会战、也称

“雪峰山会战”的主战场。这里的每一寸土

地都写满英雄故事，传扬着红色精神。

一种宝庆精神育新人

历史如轮，奔腾不息；精神如火，光亮

长存。

宝古佬精神，包含着崇德厚义、敢于担

当，坚韧不拔、敢闯敢拼，创新图强、敢为人

先等诸多内核。从历史中磨砺锻造出来的

这种精神，滋养一代又一代杰出的人才，支

撑着邵阳在繁荣发展的征途上阔步前行。

魏源、蔡锷、江忠源、匡互生、吕振羽、

贺绿汀……书写出宝古佬敢为人先的豪

迈气质。清代邵阳人在武汉“打码头”的精

彩故事，更展现出宝古佬拼命硬干的血性

与勇敢。新中国成立以后特别是改革开放

以来，许许多多重情重义、爱国报国的邵

阳人，或立足本土，或闯荡世界，奋力创新

创业——全国最大的淘金队伍出自邵阳，

全国最大的眼镜、打火机制造商生长在邵

阳，全国最大的箱包制造基地出现在邵

阳，全球著名的工程机械装备制造企业三

一集团诞生于邵阳。“亚洲鞋王”蒋剑峰，

“铝业大王”曾小山，陌陌的创始人唐岩，

微信的发明人张小龙，都是邵阳人。如今，

遍布全球的邵商成为商界的湘军劲旅、邵

阳的金字招牌，他们代表着新一代宝庆

人，在各自领域勇立潮头，傲视群雄，书写

出邵阳人敢闯敢拼的新的壮丽篇章。

有人说，一座城市文明与否，有没有亲

和力，不在于高楼大厦是否盖得高盖得多，

也不在于马路是否修得宽修得长，更不在于

标志性建筑是否标新立异，而是在于这座城

市是否好人多、好事多,感动多、温暖多。

崇德厚义、诚实守信是邵阳的优良传

统。在邵阳坊间，流传着一句口头禅：“讲呷

得的”。意思是凡事要讲实而不讲虚，说真而

不说假，守诚信、讲义气。在这种精神的滋养

下，邵阳成长出一大批模范人物——“全国

脱贫攻坚先进个人”杨淑亭坐着轮椅创业，

用行动诠释“身残志坚，诚实守信”的信念；

洞口县王家祖孙四代人接力守护红军烈士

墓长达近一个世纪，展现他们重情重义、一

诺千金的品格；“中国好人”龙运跃，34年辛

勤耕耘在绥宁县深山峻岭道路养护岗位；侯

长亮扎根广西、贵州、云南等偏远民族地区

支教11年，用知识点亮山乡孩子的未来；“中

国好人”“熊猫大侠”廖振飞，在无偿献血的

路上，已经坚持20个年头；“时代楷模”钟扬，

在青藏高原考察植物种质资源16年，为人类

“种子方舟”收集4000万颗种子，填补了世界

种质资源库没有西藏种子的空白；“全国道

德模范”唐中和孤独坚守“麻风村”50余年；

全国道德模范提名奖获得者林生丽，因为一

句诺言，坚持30年低价诚信经营……一位

位模范，传承先贤精神风骨，用自己的道德

力量浸润人心，滋养城市文脉，标注城市文

明的高度。

一情一义闯天下 崇德厚义树丰碑
——深读邵阳城市文明之三

邵阳日报记者 欧阳德珍 通讯员 李玲 实习生 肖炜虹 吴默

暑假以来，我市各

地新时代文明实践中心

（所、站）广泛组织文明

实践员、返乡大学生、志

愿服务团队，利用文明

实践阵地、公益书屋、乡

村少年宫等场地，开展

暑期护航公益行动，切

实做好当地学生的暑期

安全防范工作，同时丰

富学生的暑期生活，助

力孩子们快乐学习、平

安度夏，既让孩子们在

知识、能力、情感和视野

上获得全方位的滋养与

提升，又助力他们暑假

学业巩固与对新知识的

探索，为新学期的课程

学习注入动能。

“护航行动”让孩子们学习度假两不误
邵阳日报记者 欧阳德珍 通讯员 罗花美 罗扬心

近日，中央宣传部、

全国双拥办、退役军人

事务部、中央军委政治

工作部发布 8 名“最美

拥军人物”和“拥军老阿

妈”集体；中央宣传部、

中央军委政治工作部发

布 12 名“最美新时代革

命军人”；中央宣传部授

予徐淙祥同志“时代楷

模”称号。

英雄模范的感人事

迹和崇高精神是激励人

们前行的强大力量。新

时代以来，从接连颁授

“共和国勋章”“七一勋

章”“八一勋章”等最高

荣誉，到一次次表彰道

德模范、“时代楷模”“中

国好人”“最美人物”等，

让亿万人民从心底里迸

发出对德的敬重、对善

的向往、对美的追求。

近年来，我市高度

重 视 精 神 文 明 建 设 工

作，坚持以习近平文化

思想为指引，强化社会

主义核心价值观引领作

用，深化理想信念教育

和公民道德建设，全社

会形成崇德向善、见贤

思齐的浓厚氛围，涌现出林生

丽、曾玉萍、彭艮凤等一批全国

道德模范提名奖获得者和龙运

跃、杨光勋、廖振飞、廖连清等一

批“中国好人”“湖南好人”典型

人物。

道德是修身之本，只有夯实

市民的道德之基，才能为城市文

明风尚的培育提供肥沃的土壤。

当下，在各种因素的影响下，有

的人思想道德方面存在理想信

念淡薄、道德滑坡、诚信缺失、违

法乱纪等不良现象和问题，对精

神文明建设带来诸多不利因素。

我市必须进一步增强市民思想

道德建设的紧迫感和责任感，立

足社会实践、突出问题导向，结

合自身情况深入贯彻落实《新时

代公民道德建设实施纲要》，持

续强化教育引导、实践养成、制

度保障，培养和造就担当民族复

兴大任的时代新人，不断将城市

精神文明建设、市民道德素质和

社会文明程度推向新高度。

要通过教育引导，让市民将

美德内化于心。党的二十届三中

全会提出，“构建中华传统美德

传承体系”。中华传统美德博大

精深、源远流长，蕴含着丰富的

道德规范、思想精华、人文精神，

是道德建设的不竭源泉。要坚持

用中华传统美德润育高尚的道

德情操和文明素养，让中华文化

基因更好植根于人们的思想意

识和道德观念；社会主义核心价

值观是当代中国精神的集中体

现，是明德修身、立德树人的根

本遵循，是凝聚中国力量的思想

道德基础。党的二十大报告指

出，要“深入开展社会主义核心

价值观宣传教育，深化爱国主

义、集体主义、社会主义教育，着

力培养担当民族复兴大任的时

代新人”，要持续深化社会主义

核心价值观宣传教育，增进认知

认同、树立鲜明导向、强化示范

带动，引导人们把社会主义核心

价值观作为明德修身、立德树人

的根本遵循；要营造良好的舆论

氛围，把遵守道德规范的意识渗

透到社会生活的各个层面，用科

学理论、先进文化塑造美好心

灵、弘扬社会正气，激励人们积

极向上，追求“真善美”，在全社

会树立正确的是非观、善恶观、

义利观；“与善人游，如行雾中；

虽不濡湿，潜自有润”，我们身边

有许多助人为乐、见义勇为、诚

实守信、敬业奉献、孝老爱亲模

范，他们的事迹，可亲、可近、可

信、可学，要发挥典型人物引领

社会主流价值、传播正能量的积

极作用，引导人们学习

他们的事迹，汲取向上

向善的精神力量，为文

明邵阳建设提供精神动

力和道德支撑。

要 通 过 实 践 养 成 ，

让 市 民 将 美 德 外 化 于

行。加强思想道德建设，

不仅在于引领，更贵在

知行统一。要进一步深

化爱国主义、民族精神

和革命传统教育实践活

动，增强市民的爱国主

义、集体主义、社会主义

的信念；要持续开展文

明出行、文明交通、文明

旅游、文明就餐、文明观

赛等活动，引导人们把

道德原则、道德规范转

化为道德实践，从一言

一行做起，养成良好的

行为习惯，逐步形成良

好的意志品质和道德风

尚；要弘扬雷锋精神和

奉献、友爱、互助、进步

的志愿精神，广泛开展

学 雷 锋 和 志 愿 服 务 活

动，引导市民在日常生

活中多做“举手之劳”的

好事，多办“赠人玫瑰”

的实事，用微行善举不

断释放内心的道德力量；家风是

民风、政风、社会风气之源，是人

们价值观形成和精神成长的重

要起点，全社会要弘扬中华民族

传统家庭美德，倡导现代家庭文

明观念，推动形成爱国爱家、相

亲相爱、向上向善、共建共享的

社会主义家庭文明新风尚，用良

好家教家风涵育市民道德品行、

带好党风政风民风；绿色发展、

生态道德是现代文明的重要标

志，要引导市民树立尊重自然、

顺应自然、保护自然的理念，广

泛开展创建节约型机关、绿色家

庭、绿色学校、绿色社区、绿色出

行和垃圾分类等行动，践行简约

适度、绿色低碳的生活方式，拒

绝奢华和浪费，做生态环境的保

护者、建设者；加强思想道德建

设，党员干部要走在前列、做在

前面，带头遵守社会公德、职业

道德、家庭美德，爱护公共环境，

维护公共秩序，以“党风”带“行

风”，以“行风”促“民风”。

要通过长期坚守，让市民将

美德化风成俗。美德如明灯，照

亮的不只是个体的内心世界，还

包括社会发展、文明前进的方

向。加强公民道德建设、提高全

社会道德水平，是全面建设社会

主义现代化强国的战略任务，是

适应社会主要矛盾变化、满足人

民对美好生活向往的迫切需要，

是促进社会全面进步、人的全面

发展的必然要求。

古人云，作之不止，乃成君

子。巩固和提升信仰坚定、崇德

向善、文化厚重、和谐宜居、人民

满意的文明邵阳，需要强大的精

神力量来推动，需要良好的道德

素质来支撑。然而，公民道德建

设是一项直面群众、影响长远的

“基础工程”，良好的道德风尚不

可能成于一朝一夕，需要持续用

力、长久坚持才能实现成风化

俗，推动城市更加文明。要深化

拓展群众性精神文明创建活动，

进一步加强农村精神文明建设，

围绕实施乡村振兴战略，推进移

风易俗，培育文明乡风、淳朴民

风；要持续推进诚信建设，弘扬

与社会主义市场经济相适应的

诚信理念、诚信文化、契约精神，

激励人们更好地讲诚实、守信

用、履承诺；要进一步健全党委

统一领导、党政齐抓共管、宣传

部门组织协调、有关部门各负其

责、全社会积极参与的公民道德

建设工作格局，把握规律、积极

创新，持之以恒、久久为功地推

动全民道德素质和社会文明程

度迈向新高度。
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隆回县仁文公益书屋开展暑期护航公益行动。

城步儒林镇东海社区利用新时代文明实

践站开展暑假托管服务。


