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8 月 5 日，在大祥区双拥路“安福伏

茶”免费茶饮供应点，身穿红马甲的义

工们，将一杯杯精心熬制的伏茶，奉送

给在高温天气里辛苦劳作的环卫工人、

快递小哥、交警、辅警以及来来往往的

行人们。

伏茶是什么？顾名思义，就是适合

“三伏”节气喝的茶。宣传页面上写着

由浙江中医药大学提供的配方：夏枯草

10 克，佩兰 15 克，甘草 5 克，白茅根 15

克，茯苓 10 克，广藿香 15 克，陈皮 6 克，

淡竹叶 10 克，芦根 15 克，荷叶 10 克。

其功效是：清凉、祛湿、预防中暑。

安福伏茶，传承中国千年施茶文化。

自南宋古道凉亭的一碗解暑茶起始，这

份承载中华民族慈心善意的中医药养生

文化，跨越时空延续至今。经浙江安福

利生慈善基金会发起，全国 28个爱心机

构参与合作，在浙江、四川、安徽、湖南等

地共 50个伏茶点，以传统智慧传递现代

关怀，让善心如茶沁润人心。

刚获得“全国文明城市”荣誉称号的

邵阳市，接住了这波福利。邵阳市壹心

慈善志愿者协会作为承办机构，负责项

目落地。浙江安福利生慈善基金会提供

了茶包配方、资金以及推车、煮茶桶、茶

杯等工具和器物。活动从 7 月 20 日开

展，直到“三伏”最后一天（8月18日）。

邵阳民间自古有着济困救急、乐于

助人的优良传统。当壹心慈善招募义

工的消息传出，迅速汇聚了 80 多人报

名，不少人把家里的小孩也带过来参

与，参加人数达到上百人。他们分成 7

组，以周为单位，每组各负责一天的煮

茶、奉茶活动。一些爱心企业也主动加

入，提供了场地、后勤等支持。

每天清早 5 时，各组负责煮茶的两

名义工就起床开始忙活，将药包泡上 40

分钟，再煮 1 个小时、焖 1 个小时。其他

义工陆续赶来，将一切准备工作做好，

上午 9 时开始上街奉茶。中午休息 2 小

时，下午继续，直到每天熬制的 4 桶伏

茶全部送完。

在奉茶的时候，义工们秉持传递正

能量的初心，不仅热情、贴心地为市民

奉送解暑伏茶，还在言谈举止各个细节

展现文明形象，适时传播中医药文化理

念和健康养生知识。市民从开始被动

接到主动要，甚至从家里拿着水杯、壶

子来排队盛，“一杯伏茶，千年善心”如

涟漪在邵阳不断扩散。

“ 你 们 都 是 好 人 ，可 以 活 到 120

岁。”一位市民用朴实的邵阳话，表达着

谢意和敬意。一位市民每天坚持来接

茶，说家里有糖尿病患者，她自己也湿

气重，连续几天喝了伏茶后，“感觉很舒

服，连走路都轻盈了”。一些市民还主

动从家里拿来蔬菜，为义工的中餐加

菜，传递着他们的爱心。

在 8 月 5 日的线上会议中，义工们

进行了复盘总结。他们讨论着：现在伏

茶很受欢迎，是否在原计划上加煮一

桶；参加活动的孩子多了，要格外注意

安全，并组织他们读书；除了在伏茶点

奉茶，计划将伏茶送到快警平台；为了

让更多的人享受伏茶，对于需求大的市

民，是否可以提供伏茶药包让他们回家

煮……

据邵阳市壹心慈善志愿者协会负

责人介绍，目前他们正在浙江安福利生

慈善基金会支持下筹建邵阳的“安仁

坊”，已有爱心人士提供 200 平方米的

场所。未来将以此为平台，开展包括中

华优秀传统文化教育、心灵慰藉和心理

抚慰、老年人关怀、环境保护、助学助教

等一系列公益活动。

茶 正 好 ，歇 歇 脚
“安福伏茶”免费茶饮活动助市民清凉度三伏

邵阳日报记者 贺旭艳

8 月 4 日，当第一缕晨光洒在城市

上方，中国邮政邵阳市分公司红星揽投

部已热闹起来。快递小哥李志峰早早

到岗，准备开启新的忙碌的一天。记者

走进揽投部，跟随李志峰，体验了一次

充实的快递员生活。

■晨光熹微：分拣“快递山”，

开启新征程

早上 6 时左右，一辆装满邮件包裹

的货车缓缓停靠在站点门口，随着车厢

打开，大大小小的包裹堆成了一座“快

递山”。早已等候在门口的李志峰拉了

拉衣袖，和同伴一头扎进“快递山”，左

手分拣，右手扫码，目光快速扫视快递

面单……动作熟练麻利的他们，不一会

儿就把早上的快递包裹全部分拣装车

完毕。

“来，换上这个，和我们一起干。”李

志峰笑着递给记者一件工作马甲，一边

详细介绍快递员的工作流程，一边手里

快速分拣扫描快递包裹。他告诉记者，

快递员最基本的工作就是卸货、分拣、

派件、揽件。

记者发现，要从上千件包裹中找

到某一个具体区域的包裹，并不是一

件容易的事。由于包裹大小不一且错

落放置，仅分拣出 10 个包裹，就已经感

觉十分费劲，但快递员的一天才刚刚

开始。

■日间奔波：收派每一件，承

载托付情

“出发，派件！”分拣完早上的快递，

李志峰熟练地开来一辆三轮摩托车，将

快递整齐堆放好，载着记者驶向大祥区

名人国际小区。

李志峰驾驶着三轮车，在住宅高楼

间行云流水般穿梭。近期正值高校录

取通知书派送高峰期，他格外谨慎，优

先派送装有录取通知书的快递，在签收

的时候更是反复仔细核对签收人的身

份信息。他说：“每一份通知书都承载

着高考学子的希望，必须确保准确无误

地送到他们手上。”

“您好，您的快递到了。”这句重复

了 7 年的开场白，是李志峰与城市对话

的独特方式。他平均每天投递上百件

快递，不错投、不漏投，让客户满意是他

最大的追求。

到了饭点，李志峰顾不上吃午饭，

又匆匆赶回站点。“我要赶在下一车货

物到来之前，把上午的包裹信息再整理

一遍。下午还有好几车快递呢！”

刚卸完新一轮到达的邮件，“叮咚

——”，手机就响了起来。“有客户下寄

件单了，走，我们去揽件。”电商平台的

退货种类多样，李志峰叮嘱记者要仔细

核对好商品，并手把手教记者如何打

包、装箱、封箱快递。

■华灯初上：取件晚高峰，夜

色下奔忙

华灯初上，李志峰又迎来了他的

“取件晚高峰”。在夜色下收完最后几

件快递回到营业点，他顾不上休息，便

开始整理、扫描、装订货单，有条不紊地

完成一天中最后的寄件工作。

在这一天里，李志峰收获了许多

客户的感谢。“小李谢谢你，这是我老

伴的救命药！”“小哥，谢谢你优先送我

的鲜果，太细心了！”……这些感谢的

话语，如同春日阳光温暖着李志峰疲

惫的身心。

“有人说快递员是‘跑腿的’，但我

觉 得 我 们 是 城 市 毛 细 血 管 里 的 红 细

胞。”李志峰说，这份工作虽很普通，但

肩上也有一份沉甸甸的责任与使命。

与无数顶着烈日、冒着风雨在城市各

个角落奔波忙碌的“城市蜂鸟”一样，

他在用自己滚烫的汗水，于平凡的岗

位上书写不平凡的故事。

李志峰：风雨无阻的“城市蜂鸟”
邵阳日报记者 曾彥菲

(上接1版①）

为加快转移安置受威胁群众，榆

中县马坡乡旧庄沟村党支部书记王黎

显正在村里的临时安置点忙碌着。

“按照习近平总书记重要指示，我

们全体党员干部正在将受灾群众转移

至临时安置点，安置点矿泉水、泡面、

火腿肠、热水、被褥等必要生活物资齐

全。”王黎显说，将加快修复受损设施，

加强风险预报预警和隐患排查整治，

扎实做好防汛救灾各项工作，确保群

众安全。

抢险救援，要做好通讯和交通两

大生命线工程恢复工作。

灾害发生后，甘肃省交通运输厅

组织定西、兰州等周边公路事业发展

中心及相关交通企业，出动机械设备

120 余台(套)、应急人员 650 余人，已抢

通 S104 线和兴黄公路水毁多处。目

前，抢通作业仍在有序进行。

“‘尽快恢复通讯和交通’，这是习

近平总书记提出的明确要求。”甘肃省

兰州公路事业发展中心主任严江林和

同事与救援队员一同抢险。“将持续保

持战备状态，尽快抢通灾区受损公路，

为救援物资运输和人员转移提供坚实

的交通保障。”他说。

灾害造成榆中县部分电力设施受

损。国网榆中县供电公司经理郭辉带

领电力抢修队伍迅速出动，深入榆中

县城关镇峡口村现场排查供电线路及

设备受损情况。

“按照习近平总书记重要指示要

求，我们加强隐患排查整治，同时与

地方抢险救灾力量共同对受损线路

进行攻坚，全力加快恢复供电进度。”

郭辉说。

国家防灾减灾救灾委员会办公

室、应急管理部会同国家粮食和物资

储备局向灾区调拨折叠床、棉衣被、应

急照明灯等 1 万件中央救灾物资，支

持当地进一步做好受灾群众紧急转移

安置和救灾救助工作。

财 政 部 、应 急 管 理 部 紧 急 预 拨

6000 万元中央自然灾害救灾资金，

支持甘肃应急抢险和救灾救助；国

家发展改革委紧急安排中央预算内

投资 1 亿元，支持甘肃做好洪涝灾害

灾后应急恢复，重点用于灾区基础

设施和公共服务设施灾后应急恢复

建设。

当前仍处“七下八上”防汛关键

期，各地区和有关部门进一步提高警

惕、落实责任，加强雨情汛情监测预警

和灾害防范应对。

“习近平总书记强调‘加强隐患

排查整治，加强应急值班值守’，这

是当下汛期做好防灾减灾工作的重

要保障。”水利部水旱灾害防御司司

长姚文广表示，将深入排查山沟河

道聚居地、溪谷景点、桥梁上下游等

区域山洪灾害风险隐患，及时梯次

发布预警信息直达防汛一线，强化

落实临灾预警“叫应”机制，全力避

免人员伤亡。

近期，北京、广东等多地遭遇极端

天气。各地区和有关部门靠前部署指

挥，有针对性地做好防汛救灾各项工

作，确保群众安全度汛。

针对当前出现的大范围强降雨

过程，广东气象部门落实防台防汛工

作要求，深化部门联动，切实筑牢气

象防灾减灾防线。“贯彻落实习近平

总书记重要指示精神，我们不断强化

监测预报预警，及时提醒省内各地注

意防御强降水及其引发的山体滑坡、

泥石流等次生灾害。通过科技手段

组成气象监测网及时报送气象预警

信息，通过‘双叫应’机制直达 21 个

地市基层责任人。”广东省气象台首

席预报员张东说。

“ 按 照 习 近 平 总 书 记 的 重 要 指

示要求，我们要充分发挥基层党组织

战斗堡垒作用和党员先锋模范作用，

开展好工程抢险、清淤除障等工作，

进 一 步 提 升 防 汛 救 灾 工 作 的 针 对

性、有效性。”北京市怀柔区委书记

张强说。

“人民至上、生命至上，习近平总

书记多次对防灾救灾工作作出重要指

示，充分体现了总书记对人民群众安

危的深切牵挂，为我们凝聚各方力量

做好防汛抢险救灾工作注入了强大思

想动力。”应急管理部防汛抗旱司司长

徐宪彪表示，将强化监测预警和隐患

排查整治，及时调拨救灾物资，进一步

督促各地强化防汛抗洪重点措施，及

时果断转移危险区群众，全力保障人

民生命财产安全。

针对近期极端天气频发，广大干

部群众表示要始终绷紧防汛救灾这根

弦，全方位强化应急值守，落实落细各

项防汛措施，持续提高安全度汛意识，

时刻保持引而待发的状态。

(上接1版②）化成车间的“温差故事”

更具说服力：40℃的车间内，自动拆

盘机取代了人工值守，曾经需要工

人时刻紧盯的卡盘问题，如今由传

感器自动识别并处理；单独隔出的

监控室里，27℃的凉爽环境中，技术

员姜志刚盯着电脑屏幕上的几十个

绿色标识，头顶的监控显示屏正实

时 显 示 着 24 处 设 备 关 键 部 位 的 情

况，“以前需要经常守在机器旁，现

在看到哪里红了就去哪里处理，这

就是高科技的力量。”

在 Pack 成型车间，“人效革命”同

样显著。过去人工组装电池，一名工

人日均完成 500 支已算熟练，这也是

过去的工厂用工需求大的主要原因。

如今，在工厂内，机器自动完成封装、

检测，一人看管 2 台设备，日均产能轻

松突破 20000 支。“以前觉得‘高效’就

是拼命干，现在才明白，让机器干机器

该干的活，人干人该干的活，才是真高

效。”一位负责传送成型电池的工人笑

着说。

从“合格产品”到“技术标杆”

“看，3 毫米针刺，不冒液、不爆

炸！”在湖南幸福时代新能源有限公司

办公楼三楼办公室内，幸福时代研究

院院长肖忠良举起一块半固态电池样

品自豪地说道。在电池上，一个 3 毫

米的孔洞贯穿整块电池，而孔洞周围

却干干净净。据了解，这种即将在今

年 8 月实现批量生产的半固态电池，

能量密度可达 250～300Wh/kg，循环

次数可达 700～800次。

研发的攻坚故事藏着高质量的密

码。为解决“安全性与内阻平衡”的行

业难题，肖忠良团队做了成百上千次

实验：推进固态电解质研发，调整电极

材料配比，测试不同温度下的性能衰

减……“研发不是碰运气，是在无数次

实验中排除各种干扰因素，把‘可能’

变成‘必然’。”肖忠良说道。

这种对质量的极致追求，让企业

从“跟跑者”变成“引领者”：10 余项专

利构建技术壁垒，高度智能自动化生

产线保证产品质量，成为 3C 类电池领

域的佼佼者。“经过不懈努力，我们团

队成功突破了多项关键技术瓶颈，显

著提升了电池的安全性能，核心指标

更是超越了国家标准。”肖忠良的骄傲

里，藏着传统制造业向“智造”跃迁的

真谛——用技术突破定义质量标准，

而非被标准定义。

最大限度减少人员伤亡
全力确保群众安全度汛

什么是高效？
就是从拼命干到让机器干！

义工为市民奉送解暑伏茶。
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