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  给孩子一份爱心，就为孩子搭起了一座心灵的桥

梁；给孩子一份鼓励，就为孩子点亮了一盏心灯；给孩子

一些宽容，孩子才能在一次跌倒后又一次站起；在邵阳

市第十中学教师孙霞看来，在对人的影响上，爱的浇灌

和人性的感召，远胜于其他形式的教育。在多年的教学

生涯，孙霞一次又一次地践行着她的初心。

  孙霞是一位有着多年班主任工作经验的一线教师，

在她的班级里，每一个学生都能感受到她无微不至的关

爱。有一次，一位同学因家庭原因情绪低落，学习成绩也

受到了影响。孙霞发现后，主动与这位同学谈心。在她的

关心和帮助下，这位同学逐渐走出了阴影，学习成绩也

有了明显的提高。老师的关怀让学生们感受到了家的温

暖，也让学生们更加信任和依赖老师。

  孙霞是一位非常善于发现学生闪光点的老师，在教

学中，她始终坚持赏识教育，鼓励学生发挥自己的特长。

在她的班级中，有一位同学学习成绩并不突出，但在绘

画方面有着独特的天赋。孙霞发现后，不仅在课堂上给

予他充分的肯定和鼓励，还为他提供了很多展示自己的

机会。在孙霞的鼓励下，这位同学对绘画的兴趣越来越

浓厚，水平也不断提高。后来，他在学校的绘画比赛中获

得了一等奖，自信心得到了极大的提升，学习成绩也逐

渐有了进步。

  2022 年，孙霞放弃城里优渥的教学条件，毅然踏上

了前往偏远山区支教的旅程。她的爱心使她逐渐成为学

生们的知心朋友。为了让学生有展示自己的舞台，孙霞

还组织了各类文艺汇演和体育比赛，这些活动不仅丰富

了学生的课余生活，还让他们在实践中锻炼了自己，增

强了自信心 。

  孙霞还积极参加学校教育教学活动，多次获得嘉

奖。2017 年，她参与的教学设计《卖油翁》被评为湖南省

中小学在线备课三等奖；2020 年，她在年度考核中被市

教育局评为优秀；2022 年，她撰写的支教论文《做扎根乡

村教育的点灯人》获湖南省教育厅三等奖，她被隆回县

教育局评为 2022 年度优秀支教教师；同年，她在邵阳共

青团开展的“共筑青春防线，展现青春担当”活动中获评

优秀志愿者。

以爱为桥 助力成长
——记邵阳市第十中学教师孙霞

艾 哲

  “我最大的心愿，就是让更多乡村孩子能走进课堂、

拥抱知识。”8 月 6 日，谈及投身教育事业的初心，邵阳市

大祥区滑石小学教师阳海群眼中泛起暖意。31 年来，她

扎根教育一线，将最美好的年华化作春雨，用坚守书写着

教书育人的初心答卷。

  阳海群从小便立下“用知识帮助家乡孩子”的誓言。

1993 年 7 月从邵阳师范毕业后，她毅然回到崇山峻岭中

的 813兵工厂子弟学校，成为一名乡村教师。

  从青春芳华走到两鬓泛白，阳海群在山村讲台一守

就是 17 年。山区教学条件艰苦，没有自来水，她就挑着水

桶在崎岖山路上跋涉，到岩洞里舀水。没有电视，她无数

个夜晚独自灯下钻研业务。面对多为留守儿童的学生，她

既严格要求又关怀备至。学生小辉曾因父母常年在外务

工、爷爷教育方式简单粗暴，变得桀骜不驯，常与老师顶

撞、同学冲突，还和社会青年来往。阳海群多次谈心无果

后，便利用放学后的时间进行家访，说服家长多关爱孩

子、爷爷改变教育方式。家访结束时已是深夜，阳海群与

同事步行七八里路才返回学校。

  “作为一名教师，应该脸上有笑，眼中有光，心中有

爱。”这是阳海群常挂在嘴边的话，也是她的行动准则。担

任班主任 29 年来，她始终将学生放在心中。组建优秀班

干部团队，让每个孩子在班级工作中找到价值；每学期和

学生拟定成长目标，按月小结奖励，让孩子们感受成长快

乐；通过“班级开放日”“亲子欢庆会”等活动推动家校合

作，用有温度的管理守护孩子成长。

  在教学上，阳海群从未停下追求的脚步。31 年来，她

坚持一线语文教学。为上好每节课，她深入钻研教材，探

索教学方法改革，向书本、实践和同行学习。她的语文课

堂灵动有趣，既有情感语言的碰撞，又有扎实的基础练

习，实现教书与育人并重。所教班级语文学科测评常年名

列前茅。

  “桃李不言，下自成蹊。”

阳海群用 31 年的坚守，在三

尺讲台上书写着对教育事业

的无限忠诚与热爱，以耿耿

丹心赢得了家长和学生的尊

敬与信任。

三尺讲台育桃李
一生芳华献教育

——记大祥区滑石小学教师阳海群
李熹珩

  ——命运的荆棘总在前行路上悄然生

长，那些因跌撞留下的伤痕，终将成为照亮前

路的星光。

  期末备考时，我将自己困在知识的茧房

里。清晨闹钟未响便已捧起书本，深夜阖眼

后仍在脑海中复盘知识点，仿佛只有这样紧

绷的状态，才能抓住每一分可能。可当走进

考场，笔尖却开始颤抖——答题卡上墨团如

乌云般晕染，试卷上的题目似陌生的密码，

每一次涂改都像在割裂紧绷的神经。随着收

卷铃刺破寂静，我攥着满是修改痕迹的试

卷，听见信心碎落满地的声音。那些灰暗的

日子里，父母温暖的话语如同穿透云层的

光，他们的鼓励是最坚实的桨，推着我驶出

自我怀疑的漩涡。我渐渐明白，成长本就是

与自己较量的过程，即便无人为我掌灯，我

也要做自己的追光者。

  生活的课堂同样布满挑战。当同龄人熟

练操作厨房电器时，我却连煮面都会烧焦；面

对突发小状况，总是手足无措；每一次笨拙的

尝试换来的嘲讽，都让我想要逃离。直到那个

暴雨倾盆的夜晚，我鼓起勇气向父亲请教电

路故障。原以为会换来责备，却不料父亲递来

绝缘手套，手把手教我排查问题。雨声滴答，

父亲耐心讲解的声音温柔而坚定。在反复实

践中，我终于学会与自己的笨拙和解，原来接

纳不完美，才是成长的开始。

  人生海海，山山而川。那些看似难以逾越

的坎坷，终将成为蜕变的阶梯。带着这份勇气

与坚韧，我愿继续踏浪而行，在挫折的磨砺

中，雕刻出属于自己的光芒。

    （指导老师：田冬梅 佘婷婷）

砥砺前行，在挫折中成长
邵阳市六中 肖鸿涛

  暑假伊始，暑气像一张无形的大网，严

严实实地罩住了我生活的每一寸土地。青蛙

鼓着腮帮子在荷叶下呐喊，那阵阵蛙鸣把整

个夏天都吵得发烫。就在这热浪中，我定下

了一个倔强的目标——学会骑自行车。

  初次跨上自行车，感觉它像一匹桀骜不

驯的野马。我一用力，自行车便歪歪扭扭地

挣扎起来，直至倒地。我狼狈摔下，膝盖与手

掌火辣辣地疼，连屁股也结结实实地与大地

做了亲密接触。哥哥急忙跑过来，爸爸则一

边扶起自行车一边笑着说：“学骑车哪有不

摔跤的？来，咱再试试！”在他们一左一右的

守护下，我颤颤巍巍地上路了。汗水顺着我

的额头淌下，流进眼里，虽酸涩刺痛，可心中

却像揣着一枚小小的火种，越烧越亮。

  我又一次跨上车座，小心翼翼地蹬着脚

踏缓缓向前。起初爸爸的手还托在车后，但不

知何时，身后那安稳的力道悄悄松开了，而我

却浑然不觉，竟独自骑出了好远！此刻，欣喜

早已溢满胸膛，我自由地飞驰，宛如挣脱樊笼

的小鸟，第一次真正拥抱了辽阔的天空。

  如今，膝盖上磕碰的印记已经淡去，但

它们与车轮下延伸的轨迹，却一同印入了我

的暑假记忆。原来所谓成长，就是在跌倒的

疼痛里依然攥紧车把，在汗水的咸涩中咬紧

牙关，直至最终让身体与耳畔之风、身下之

车融为一体。

  道路会有尽头，而暑假这小小的趣事，已

悄然在我心底刻下了一行关于勇气的诗篇。

       （指导老师：孙霞）

学骑自行车
双清区东塔小学 250 班 艾亲

  千年月光漫过唐宋屋檐，在历史长河

中浣洗出清辉。长安酒肆里，李白以月为

缰，驭诗为马，“天生我材必有用”的狂放

刺破谗言冰凌；汴京深闺中，李清照以愁

为墨，“绿肥红瘦”的叹惋定格乱世凄美。

唐诗如长安酒旗猎猎，宋词似汴京柳色依

依，这些文字不是尘封典籍，而是流淌在

我们血脉里的文化基因。

  谪仙酒魄铸就盛唐风骨。李白用诗笔

丈量山河，在青崖白鹿间刻下精神图腾。

他的诗句是文人风骨的丰碑，而非权贵的

玩物。易安词魄承载家国情思，从“争渡”

惊起春意到“人杰”铿锵绝唱，她的词集是

镌刻民族记忆的青铜鼎彝。

  文化传承如月轮恒照。中秋望月时，

李白举杯的剪影在月轮浮现；春日惜花

时，易安叹惋的余音犹在耳畔。当少年执

笔，老者传经，科技赋新，这轮穿越千年的

明月，仍在见证文化的生生不息。我们续

写先辈诗行，让中华文化在新时代绽放更

耀眼的光芒。

  （指导教师：唐敬贤 彭丽丽）

明月何皎皎
文化永相传

邵阳市第五中学 476 班 刘翼萱

  今年，妈妈在屋外种了向日葵。我天天

去看向日葵，盼望着它快些长大。

  向日葵慢慢地长高了。向日葵盘就像

一个个金灿灿的小太阳，在风中灿烂地摇

着，笑着。它的身杆儿一排排直立着，好像

在比谁更美。微风一吹。一阵阵花香随风扑

面而来，清清淡淡的，带有一丝甜蜜和清新

的气息。我不开心的时候，就去看看向日

葵，向日葵好像有一种魔力，看着它，我就

会开心起来。

  向日葵似乎还会变魔法。清晨，太阳公

公探出头来，阳光悄悄地洒向大地，向日葵

是橘红色的。傍晚，太阳公公的火力减少

了，在夕阳的笼罩下，向日葵是金黄色的。

小小的我奔跑在美丽的花海中，跟小伙伴

们一起做游戏，一起在花丛中探险，又一起

狼狈地回家，笑着和爸爸妈妈讲述一天的

经历。妈妈说，我在花海中待得久了，整个

人都变的香香的了。

  我爱向日葵的美，更爱向日葵的魔力。

    （指导老师：岳萍 张姬）

向日葵
双清区中河街小学 223 班 尹玥

  我的家乡邵阳，有一条美丽的资江河。

  清晨，沿着河畔漫步，轻纱般的晨雾笼

罩着河面，资江就像一位神秘的仙子。水面

平静得像一面巨大的镜子，偶尔有几只小船

划过，才会泛起层层涟漪。两岸垂柳依依，细

长的柳枝垂落在河面上，仿佛是柳树姑娘在

对镜梳妆。

  中午，阳光洒在河面上，波光粼粼。河水

清澈见底，能看到河底的沙石和小鱼。小鱼

们在水中自由自在地游着，时而聚在一起，

时而分散开去。河畔的花草在阳光的照耀下

显得格外鲜艳，五颜六色的花朵竞相开放，

散发出迷人的芳香。

  傍晚，夕阳的余晖将资江河畔染成了橙

红色。忙碌了一天的人们来到河边，有的散

步，有的聊天。孩子们在河边嬉戏玩耍，欢声

笑语回荡在河畔。

  我爱资江河畔的美景，它是我心中一幅

永远看不厌的画卷。

    （指导老师：张琴 肖芳苞）

资江河畔
大祥区西直街小学 245 班 汪念

  每个人只有脚踏实地的做事，才能获

得成长与收获。这是《你在干什么？等着乘

凉》这则漫画给我的启示。

  漫画中，映入眼帘的是一棵小树苗，小

树苗并不高大，只长有稀稀疏疏的几片叶

子。一个男子拿着水壶，准备给小树苗浇

水。这时，他看到树下有一个眼镜男，正靠

着瘦弱的树干，仿佛正处于阴凉之中。拿水

壶的男子疑惑地问道：“你在干什么？”眼镜

男毫不在乎地说：“等着乘凉。”

  漫画虽只有寥寥八个字，却引人深思。

植树人用辛勤的汗水培育小树苗，而眼镜

男却坐等小树苗长大以便乘凉，却不愿付

出一点劳动。这种不劳而获、坐享其成的行

为是多么可耻啊！

  生活中，此类“乘凉者”并不鲜见。班级

值日，有人溜之大吉，待教室洁净才大摇大

摆回来享受成果；学习上，有人平日懈怠，

作业偷懒，却企图在考试时抄袭他人。这些

幻想不耕耘就有好收成的人，注定得不到

好的结果。

  古人云：“一分耕耘，一分收获”。世界

没有不劳而获的美事，也没有坐享其成的

捷径。如果我们想要得到更多，就要脚踏实

地用心耕耘，这样才能走出一段精彩的人

生之路！我呼吁大家——不做“乘凉者”，要

当“植树人”！

  （指导老师：李琼花 夏朝晖）

不做“乘凉者”
大祥区第一实验小学 2004 班 陈语辰

  暑假期间，洞口县许多中小学生来到当地的游泳场馆学习游泳，掌握水中自救自

护技能，在运动中增强身体素质、体验游泳乐趣，丰富假期生活。图为孩子们在高沙

镇金沙游泳场游泳。                 滕治中 摄


