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新华社北京 8月6日电 中

共中央办公厅、国务院办公厅印

发了《整治形式主义为基层减负

若干规定》（以下简称《若干规

定》），并发出通知，要求各地区

各部门认真遵照执行。

通知指出，形式主义、官僚

主义是顽瘴痼疾，必须下大力气

坚决纠治。基层是贯彻落实党

中央决策部署的“最后一公里”，

不能被形式主义、官僚主义束缚

手脚。制定《若干规定》，深入贯

彻党的二十届三中全会精神，健

全为基层减负长效机制，对于持

续深化拓展整治形式主义为基

层减负具有重要意义。

通知要求，各地区各部门

要严格执行《若干规定》，统筹

为基层减负和赋能，切实把基

层从形式主义、官僚主义束缚

中解脱出来，引导广大党员、干

部积极担当作为，有更多精力

抓落实。中央层面整治形式主

义为基层减负专项工作机制要

定期督促检查，中央和国家机

关各部门、各省级党委和政府

在安排部署工作时要实事求

是，党委（党组）要履行好主体

责任，各级纪检监察机关要强

化监督执行，确保《若干规定》

落到实处。

（《若干规定》全文详见云

邵阳新闻客户端）

中共中央办公厅 国务院办公厅印发
《整治形式主义为基层减负若干规定》

邵阳日报讯（记者 兰绍华 通讯员 曾立

波）8 月 2 日，洞口县人大代表、洞口七中教师曾宪

军再次来到黄桥镇抗战老兵周光元家做志愿服务。

周老今年 98 岁，是洞口县目前唯一健在的抗

战老兵。曾宪军已为周老服务 12 年，同时参与守

护全市 300 多位抗战老兵，坚持做志愿服务 18 年。

他说：“抗战老兵在国家民族最需要他们的时候挺

身而出，浴血奋战，为我们争来了光荣和胜利。今

年是抗战胜利 80 周年，我们在开展纪念活动时，尤

其不能忘了他们。能为抗战老兵服务，我感觉无尚

光荣。”在开展志愿服务时，曾宪军深切地感受到，

虽然健在的抗战老兵日益减少，但参与关爱老兵的

志愿者们并未停止脚步。他们来自不同行业、不同

职位、不同民族，却在抗战老兵关怀领域中展现了

共同的情怀与信念。

8 月 1 日，黄桥镇四合村村民侯长亮来到北京，

计划用一周的时间，探讨与一家慈善公益组织合

作，希望再次为乡村教育做些实事。这几年，他先

后荣获“中国好人”“全国民族团结进步模范个人”、

2025 年度新时代青年先锋奖、“湖南省劳动模范”

等荣誉称号。他开展支教等志愿服务的事迹曾一

度火爆全网，回乡后为家乡土特产代言，让黄桥镇

以及洞口县的更多土货出山，帮助农户实现增收致

富。他在黄桥镇正山村创立的“亮亮老师爱心书

屋”，目前藏书 6000 多册。目前在全县多地“开枝

散叶”设立的书屋，正在持续发挥“书香润乡村，阅

读促振兴”的功能。

除了曾宪军、侯长亮，黄桥镇还有一大批志愿

者活跃在各自阵地上。暑期，防溺水志愿者、正山

村村民谢述江在开放的安全水域巡查，早出晚归，

密切关注游泳的群众。8 月 1 日下午，一名家长带

着小男孩在该村安全水域游泳。小男孩不小心滑

进水里，在现场巡查的谢述江迅速处置，将小男孩

救上岸。

7 月 29 日，三角村党支部书记周述松踏上采血

车，无偿献血 300 毫升。他已连续 15 年坚持无偿献

血，并带动周边村民积极参与。仅 7 月 29 日，他带

动的 9 名村民主动前来，成功无偿献血。8 月 2 日，

四合村村干部、“洞口爱心妈妈”邱小容来到对口帮

扶的张家，为张姓姐妹俩送去安全知识。包括邱小

容在内的 16 名“洞口爱心妈妈”分批进入该村女童

家中，为孩子们送去贴心的志愿服务，如集体过生

日、辅导作业等等。

黄桥镇党委书记胡晓林介绍，文明是美好，是

温暖，更是力量。近年来，该镇以党建为引领，以新

时代文明实践所（站）为平台，以 9184 名志愿者为

主要力量，持续开展一系列志愿服务活动，打通民

生福祉“最后一公里”，助力乡村振兴。

洞口县黄桥镇长期活跃着一群新时代文明实践者

点点微光，凝聚志愿服务一团火

新宁县黄金瑶族乡积极探索“产业+文化+旅游”深度融合发展模式，助力乡村振兴。图为 8 月

5日，游客在该乡二联村养鹿场与可爱的梅花鹿亲密互动。        朱巨滨 摄

邵阳日报讯（记者 袁枫 通讯员 郑为

升）8 月 5 日，市委副书记尚生龙到城步苗族自

治县调研奶业发展情况时强调，推动农文旅融

合发展，助力奶业高质量发展。

尚生龙首先来到南山牧业生产车间，实地

考察乳制品加工流程，了解企业生产工艺，通过

与企业相关负责人交流和座谈，详细了解南山

牧业生产经营情况。

尚生龙指出，城步自然资源丰富，奶业发展

历史悠久、优势突出。希望城步紧紧围绕建设

“中国南方乳业之都”的发展目标，不断巩固“南

牛北羊”的特色产业发展格局，积极发展农文旅

融合新业态，不断培育壮大农牧企业，加大科技

成果转化力度，赋能现代农业高质量发展，千方

百计推动农业增效益、农村增活力、农民增收

入，持续巩固拓展脱贫攻坚成果，以奶业振兴推

动乡村全面振兴。

尚生龙强调，振兴城步奶业，必须要实现

“从一棵草到一杯奶”全链条发力，充分发挥龙

头企业作用，以南山奶业提升项目为牵引，带动

奶业全产业链向更高层次迈进。要高起点规

划，加强牧场建设跨区域协同，集中集聚集约用

好土地资源，合理布局现代化规模牧场和优质

饲草基地，夯实奶业发展基础。要坚持底线思

维，严控产品质量，打造“拳头产品”。同时，可

充分发挥南山优势特色，打好“草原牌”“有机

牌”“高端牌”，把乳业品牌打造得更加靓丽，在

国内国际舞台竞争中走得更远、打得更响。

尚生龙到城步调研奶业发展工作

要实现“从一棵草到一杯奶”全链条发力邵阳日报讯（记者 朱杰）

8 月 5 日，市委副书记、市长程蓓

到大祥区调研经济社会发展情

况，要求进一步分析当前形势，

强化“突出特色、实事求是、坚

韧不拔、团结共赢 ”意识 ，转变

发展思路、勇闯发展新路，做稳

夯实市中心城区经济社会发展

“基本盘 ”，推动全市经济社会

高 质 量 发 展 。市 政 府 秘 书 长 唐

宏华参加。

程蓓充分肯定了大祥区近年

来经济社会发展所取得的成绩。

她说，当前我国经济发展已进入

新常态，正从高速增长阶段转向

高质量发展阶段，我们的发展理

念和发展模式必须应变而变，必

须与时代同频共振，大祥区要站

在全局的高度，审时度势谋划好

未来发展。要坚持以我为主、突

出特色，充分发挥好人口集中、

经 济 发 展 基 础 牢 固 和教 育 、医

疗、产业、城市管理等方面优势，

专注做实“以人为本”这篇文章，

着力推动产城融合、城市更新，

全面提升人口集聚能力，打造宜

居宜业城区。要坚持顺应形势，

把握时代要求，优化城区空间布

局和形态，着力推动传统产业转

型升级、新兴业态有序发展，摒

弃盲目的规模扩张，全力推动内

涵式发展。要坚持实事求是，各

项决策部署和落地执行要以“过

程＋结果”为导向，讲法治、讲规

则、讲程序，强化全过程管理，建

立完善“解决当前问题、长远不

留后患”的机制，全面提升工作

质效。要坚持坚韧不拔、团结共

赢，抓住一切有利时机，利用一

切有利条件，拿出务实管用的真

招实招，干字当头、扬优成势，县

域城区协同联动、市区两级紧密

联动，善作善成推动经济量质齐

升，为全市经济社会高质量发展

作出新的更大贡献。

程蓓调研大祥区经济社会发展情况

突 出 特 色 勇 闯 新 路
做稳夯实发展“基本盘”

邵阳日报讯（记者 袁光宇）8 月 2 日清晨，

湖南银剑律师事务所主任银立中邀请邵阳城区

一名著名心理咨询师，专程来到邵东市魏家桥

镇长冲口村，给自己四天前从池塘中救上的 3

岁女童进行进一步心理抚慰和疏导。

7 月 29 日 11 时 30 分许，银立中在前往邵东

市仙槎桥镇青山村开展防溺水宣讲途中，在邵

东市魏家桥镇长冲口村路段忽遇一名六七岁左

右男孩奋力拦车:“救命！大伯，救命！我表妹

掉进池塘里了！”

银立中顺着男孩手指的方向看去，只见路

边池塘中隐约有个小黑点正在水中扑腾。银立

中立即推开车门，接连几个箭步冲向池塘，一个

鱼跃跳入水中，将溺水女童托举上岸，并迅速开

展急救工作，直到孩子恢复正常呼吸，才叮嘱拦

车男孩马上护送表妹回家。离开兄妹俩前，银

立中还不忘将女童漂浮在池塘水面的拖鞋捞上

来，洗净泥沙，帮她穿上。

大约 1 小时后，银立中接到落水女童外公

打来的致谢电话。原来，兄妹俩回到家后，将女

童获救经过告诉外公。外公十分感动，迅速在

当地警方和干部群众的共同帮助下，获得做了

好事不留名的银立中的电话。

7 月 30 日下午，获救女童亲属将一面写有

“落水危急伸援手，稚童重生感深恩”的鲜艳锦

旗送到银立中办公室，期间女童外公哽咽道出

女童身世：女童的母亲天生智力残疾，目前靠娘

家年迈父母抚养母女，全家生活十分拮据。

银立中 1976 年出生在邵阳县塘渡口镇楠

木村，是邵阳城区一位资深而活跃的志愿者，曾

获评全省优秀律师、全省法律援助优秀标兵等

荣誉称号。

“我与女孩有着难得的缘分。既然知道了

她，就要再伸手拉她一把。”有感于女童的特殊

经历，银立中目前正广泛联系身边爱心人士，决

定对获救女童进行长期帮扶。

五旬律师与三岁落水女童的温情故事

先出手救她一命，再伸手拉她一把

8 月 4 日，新邵县太芝庙镇牛头冲村村民抢收黄桃。该村村集体种植黄金锦绣黄桃，目前

已成熟，预计今年总产量将达 10万公斤。             杨能广 摄


