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邵阳日报讯（记者 傅畅珺 通讯员 
胡智 谢翠玲）7 月 27 日，国家癌症中心

南方分中心肺癌诊疗新进展交流会在邵

阳学院附属第一医院举办。会议邀请国

内肿瘤领域权威专家学者参会，吸引邵

阳各区县肿瘤防治专业同行共 100 余人

参与。

中国医学科学院肿瘤医院深圳医

院教授罗德红、金时、张百华 ，中国医

学 科 学 院 肿 瘤 医 院 教 授 俞 悦 、张 国

超 ，同 济 大 学 医 学 院 教 授 袁 健（国 家

杰青），南华大学附属第一医院教授莫

靓等，围绕肺癌防治最新进展、诊疗技

术创新应用、多学科协作（MDT）模式

优 化 及 肿 瘤 患 者 全 程 管 理 等 核 心 议

题 ，分 享 了 各 自 领 域 的 研 究 成 果 与 临

床经验。

与会人员深入探讨交流，现场学术

氛围浓厚，思想碰撞激烈。此次会议的举

办，为邵阳地区医务工作者提供了宝贵

学习机会，是推动本区域癌症防治事业

发展的重要一步。

作 为 承 办 单 位 ，邵 阳 学 院 附 属 第

一医院始终致力于提升肿瘤学科建设

与服务能力 ，未来将继续秉承“仁心、

精术、协同、创新”的价值理念，加强与

国 内 外 同 行 的 交 流 合 作 ，搭 建 更 多 优

质 学 术 平 台 ，为 提 升 区 域 肿 瘤 防 治 水

平 、守 护 人 民 群 众 生 命 健 康 作 出 更 大

贡献。

邵阳学院附一医院承办肺癌诊疗新进展交流会

助力区域肿瘤防治能力提升

邵阳日报讯（记者 唐颖 通讯员 

颜学波 阳媚）近日，一场聚焦甲状腺外

科前沿微创技术的“云上盛宴”引发广

泛 关 注 。潇 湘 雅 缘 甲 状 腺 云 论 坛 首 站

——湘雅医院-邵阳站成功举办，市中

心医院与中南大学湘雅医院专家团队联

袂开展手术直播，实时在线观看人数峰

值突破 5700 人次，创下邵阳地区外科手

术直播新纪录。

此次论坛由《中国普通外科杂志》提

供学术支持，联合湖南省预防医学会甲

状腺疾病防治专委会、湖南省医学会甲

状腺外科学组和甲状腺肿瘤学组共同主

办 。直 播 解 说 由 市 中 心 医 院 大 外 科 主

任、乳甲外科主任戴斌，该院专家徐滔，

湘雅医院夏发达，南华大学附属第二医

院曹洪共同担纲。

直播核心环节为两地专家团队同

步 进 行 的 甲 状 腺 癌 根 治 术 演 示 ，向 全

国同行展示不同入路方式下的操作技

巧与手术效果。其中，湘雅医院团队重

点演示机器人辅助腔镜甲状腺癌根治

术 和 经 颏 下 入 路 腔 镜 甲 状 腺 癌 根 治

术 ；市 中 心 医 院 乳 甲 外 科 团 队 由 徐 滔

主 刀 ，展 示 免 充 气 经 腋 窝 入 路 腔 镜 下

右 侧 甲 状 腺 癌 根 治 术 ，副 主 任 医 师 佘

键涛演示经胸入路充气法腔镜下右侧

甲状腺癌根治术。

手术中，专家们娴熟操作的同时，注

重讲解规范与理念。徐滔在约 60 分钟的

手术中，清晰阐释免充气腋窝入路的规

范化应用路径，其操作精准、创伤小、注

重功能保护的特点，充分体现现代外科

核心理念；佘键涛的手术则直观展现微

创技术的成熟应用与创新潜力。两地团

队的高水平演示，为全国同行提供宝贵

实践参考。

业内专家指出，此次高规格直播活

动，是推动甲状腺外科诊疗规范化、微创

化的重要示范。活动依托湘雅平台，凝聚

省内外科力量，为湖南微创外科发展注

入动能，更将为邵阳本地及周边地区患

者享受更优质、更前沿的微创外科服务

奠定坚实基础，进一步夯实“健康邵阳”

建设的专业支撑。

甲 状 腺 微 创 术“ 云 端 ”直 播
湘雅专家技术直通邵阳，5700 人次观摩

邵阳日报讯（记者 唐颖 通讯员 

郑雯 实习生 吴文翠）7 月 29 日，

邵阳县紧密型医共体总医院在白仓

镇启动全县健康促进工作，这标志

着该县在推动优质医疗资源下沉基

层、构建高效医疗卫生服务体系上

迈出了关键一步。

此次健康促进工作以白仓镇为

起点，重点推进多项核心任务，切实

为村民健康保驾护航。一方面，创新

建立“村健康促进工作群”，由总医

院专家团队直接对接村民需求，将

优质医疗资源高效输送至基层，让

专业健康指导“触手可及”，既能减

轻群众就医负担，又能缓解上级医

院压力，打通服务“最后一公里”。另

一方面，构建“五位一体”健康守护

网，科学部署知识普及、免费体检、

慢病管理、用药指导、应急救治五大

核心任务，形成闭环服务，筑牢群众

健康防线。

在服务队伍建设上，明确“总医

院医师（技术引领与培训）-乡镇卫

生院医师（衔接与日常管理）-村医

（一线动员与执行）”三级职责分工，

通过联合义诊、协同随访等机制凝

聚服务合力，提升整体效能。同时，

建立以“健康知晓率、健康行为形成

率、慢性病控制率、村民满意度”为

核心的考核体系，激励探索本地化

健康促进模式，持续优化流程，确保

健康福祉真正惠及于民。

为保障工作顺利开展，总医院

选派 70 余名骨干医护力量，联合

白仓镇卫生院、村支两委及全体村

医组建健康服务团队，为当地群众

提供 24 小时全方位、全周期的健

康服务。

邵阳县紧密型医共体健康促进首站启动

优 质 医 疗 资 源 直 抵 乡 村

邵 阳 日 报 讯（记 者 陈 红 云 
通讯员 匡后丽）7 月 29 日至 7 月

30 日，市预防医学会第四次会员代

表大会暨第四届理事会换届选举会

议召开。来自全市各县市区卫生健

康局、市卫健委直属单位及市疾控

中心等相关医疗机构的会员代表和

第四届理事会理事候选人参会，共

商预防医学发展事宜，为守护市民

健康出谋划策。

会上，与会人员首先审议了第

三届理事会工作报告与财务工作报

告，全面回顾了过往工作成果与经

验，深入分析现存问题，为未来发展

指明方向。随后，大会审议通过《邵

阳市预防医学会章程（草案）》及《邵

阳市预防医学会会费标准调整说

明》，为学会规范化、科学化发展夯

实制度基础。

经过严格程序，大会选举产生

了市预防医学会第四届理事会理

事、常务理事、会长、副会长及秘书

长，同时选出第四届预防医学会党

支部支委班子成员。此外，大会还召

开支部党员大会，选举产生党支部

委员会委员、书记、副书记，进一步

强化党组织引领作用，为学会发展

注入新活力。

会议期间，代表们怀着高度的

责任感和使命感，围绕预防医学领

域热点问题深入探讨，积极建言献

策，现场气氛热烈。大家一致认为，

在新的发展阶段，预防医学在保障

公众健康、推动社会发展中作用愈

发关键，必须持续提升专业能力和

服务水平。

市 预 防 医 学 会 换 届

邵阳日报讯（记者 伍洁 通讯员 

文春艳）7 月 25 日，市妇联联合市卫

健委面向确诊重度抑郁学生家长开

设的首场公益课，在市宝庆精神病

医院举行，40余名家长参与活动。

此次课程以“理解抑郁症，走出

认知误区”为主题，既是市妇联落实

“全面加强家庭教育，开展家庭教育

指导‘向阳花’行动，为确诊重度抑

郁学生家长探索开设公益课程”要

求，践行《关于进一步加强和改进新

时代学生心理健康的十条措施》的

具体举措，也是妇联在设立 11 个家

庭教育咨询指导点、面对面服务

1900 余名家长后，在家庭教育领域

的又一创新实践。

活动中，邵东市心理协会副会

长、国家二级心理咨询师聚焦重度

抑郁症家庭困境，结合典型案例深

入剖析，澄清“抑郁症能靠忍克服”

“孩子只是心情不好”等认知误区，

传授通过接纳与倾听构建安全亲子

关系及家庭支持的方法，帮助家长

明确了陪伴孩子康复的方向。

据悉，该系列公益课共 12 期，

将在市宝庆精神病医院、市脑科医

院持续开展，后续课程将围绕家庭

环境重构、情绪危机干预等主题推

进。作为“向阳花”家庭教育指导服

务行动的重要延伸，市妇联和市卫

健委将通过精准服务重度抑郁学生

家庭，进一步扩大家庭教育指导覆

盖面，助力更多家庭筑牢心理支持

防线，引导学生与家长共同成长。

理解抑郁症 找到最优解

首 场 公 益 课 堂 开 课

7 月 22 日，市妇幼保健院医学遗传

科 的 诊 室 里 ，空 气 中 浮 动 着 淡 淡 的 花

香。该科主任彭锦萍的办公桌前，王女

士轻轻展开一面绣着“仁心仁术，情暖

人心，医德高尚，尽心尽责”的锦旗，旁

边的康乃馨沾着清晨的露水，恰似她眼

角未干的泪痕——只是这一次，是喜极

而泣的泪。

“彭主任，您不知道这两个月我是

怎么熬过来的。”王女士握着彭锦萍的

手，声音带着哽咽后的沙哑。作为首次

怀孕的准妈妈，当初无创 DNA 检测提

示胎儿异常时，她曾陷入绝望，甚至想

过 放 弃 。是 彭 锦 萍 一 次 次 与 她 促 膝 长

谈 ，从 无 创 检 测 的 假 阳 性 概 率 讲 到 羊

水 穿 刺 的 准 确 性 ，把 复 杂 的 医 学 术 语

转化为家常话；为帮她重拾信心，彭锦

萍 特 意 添 加 了 她 的 微 信 ，随 时 沟 通 解

答疑问。

王女士做羊水穿刺那天，彭锦萍一

边精准操作、调整针管角度，一边轻声安

慰：“放轻松，宝宝很坚强的。”检查结果

出来时，彭锦萍第一时间致电告知，电话

那头的王女士反复说着“谢谢”，而握着

电话的彭锦萍，也难掩激动。

这 束 鲜 花 与 锦 旗 ，远 非 普 通 的 感

谢。它不仅是对一次成功诊疗的肯定，

更是希望破土的声音——在医学遗传

科，纵然有引产证的沉重、检查单的焦

虑 ，医 者 的 耐 心 与 患 者 的 信 任 总 能 拧

成 一 束 光 ，让 每 个 迷 茫 时 刻 都 藏 着 转

机 ，让 每 个 悬 着 心 的 家 庭 等 来 安 心 的

结果。

“咱们不仅要出诊断报告，更要给

人盼头 。”彭锦萍常说的这句话 ，正是

她从医 22 年的真实写照。从妇产科医

生 到 医 学 遗 传 科 的 开 拓 者 ，她 始 终 以

学习者的姿态扎根领域前沿：2017 年，

牵 头 成 立 邵 阳 地 区 首 个 产 前 诊 断 中

心，带领团队筑牢出生缺陷三道防线，

将 科 室 打 造 成 集 遗 传 优 生 咨 询 、全 周

期 筛 查 与 诊 断 于 一 体 的 综 合 防 控 体

系；独立开展无创 DNA、羊水穿刺、地

贫筛查等技术，为千万家庭筑起“健康

屏障”。

来自新邵县的丽丽曾因 3 次不良妊

娠史心灰意冷，正是彭锦萍的专业检查

与优生指导，让她最终迎来健康宝宝的

啼哭。2019 年，彭锦萍推动成立遗传优生

产前诊断专业委员会，建立病人微信群

随 时 答 疑 ，产 后 一 月 便 主 动 加 班 阅 片

……作为党员，她始终把患者的健康幸

福摆在首位，用“专业”拆解焦虑，用“专

注”守护希望。

同事说“老彭和病人处成了朋友”，

患者留言“她是最有耐心的医生”，这些

朴素的评价，恰是对“仁心仁术，情暖人

心”最生动的注解。如今，在遗传基因的

迷宫里，在出生缺陷防控的第一线，彭锦

萍和她的团队正以专业为灯、以爱心为

壤，让更多“向阳的花”在阴霾中绽放，让

“每一个宝宝都健康降生”的心愿，照进

更多家庭的现实。

22 年如一日，彭锦萍以专业为灯、以爱心为壤——

只 为 第 一 声 婴 啼 最 动 听
邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 龚平 黄思璇 实习生 洪佳莉

邵 阳 日 报 讯（记 者 陈 红 云 

通讯员 李京新 蒋丽君）2025 年

7 月 28 日是第 15 个“世界肝炎日”，

今年主题为“社会共治，消除肝炎”。

为提升全民病毒性肝炎防治意识，

市疾控中心在市区城南公园开展主

题宣传活动，推动形成全社会共同

参与防治的良好氛围。

活动现场，工作人员通过摆放

展板、张贴海报、悬挂标语等方式

营造浓厚宣传氛围 。专家团队向

群众发放手册 ，讲解丙肝传播途

径、临床症状等核心知识，重点普

及 日 常 预 防 措 施 和 规 范 治 疗 流

程。“丙肝主要通过血液、母婴和

性接触传播 ，科学认识和正确预

防是关键。”工作人员介绍，“目前

丙肝规范治疗三个月可治愈 ，且

医保可报销。”此次活动累计覆盖

群众 600 余人次。

与此同时，辖区内各疾控中心

及医疗机构同步行动，深入社区、医

院、学校等人员密集场所，开展多样

化宣传及义诊活动，为群众提供直

接便捷的科普服务，推动肝炎防治

理念深入人心。

此次活动显著提升了市民对肝

炎的科学认知和主动筛查意识，为

全市肝炎防治工作筑牢群众基础。

下一步，市疾控中心将持续加大宣

传力度，通过进影院、进商场、进夜

校等形式普及丙肝防治知识，切实

降低肝炎社会危害，为市民健康保

驾护航。

社 会 共 治 消 除 肝 炎
全市疾控系统开展世界肝炎日宣传活动

7 月 26 日，市中

心医院在绥宁县人民

医院举办“胸部肿瘤

规范诊疗基层行（绥

宁站）”活动，组织 10

名 省 级 专 家 开 展 义

诊、教学指导及学术

讲座，旨在推动优质

医疗资源下沉，提升

基层诊疗水平。

孙芳华 谢雅玲

摄影报道


