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昨天，我们班迎来了校

第二届篮球班级联赛的关

键一战。这场比赛就像一部

精彩的热血电影，至今回想

起来，我的心还激动地怦怦

直跳。

比赛前，我们早早来到

操场热身。阳光洒在崭新的

塑胶篮球场上，泛起点点金

光 ，仿 佛 在 为 我 们 加 油 助

威。对手五（3）班的队员们

也在一旁摩拳擦掌，跃跃欲

试。看着他们自信的模样，

我暗暗握紧拳头，和队友们

对视一眼，眼神里满是“必

胜”的决心。

随 着 裁 判 老 师 的 一 声

哨响，比赛正式开始。我们

班的“小猎豹”明明一个箭

步，率先抢到了开球权。他灵活地运球，像一只

敏捷的小鹿在对手的防守间穿梭。我看准时机，

快速跑到三分线外，向他挥手示意。明明心领神

会，一个漂亮的传球，球稳稳地落到我的手中。

我深吸一口气，起跳、投篮，篮球在空中划出一

道优美的弧线，空心入网！场边顿时响起了同学

们的欢呼声，我们班取得了开门红！

接下来的比赛，我们乘胜追击，打出了精妙

的配合。“小巨人”浩浩在内线如同一座不可逾

越的大山，一次次抢下篮板；“神投手”小雨的三

分球百发百中，让对手防不胜防。而我们的防守

也十分严密，就像一张密不透风的大网，让对手

连一次投篮的机会都很难找到。

时间一分一秒地过去，我们的优势越来越

大。到了下半场，对手虽然顽强抵抗，但始终无

法突破我们的防线。每当他们试图进攻，我们就

迅速围堵，断球、反击，一气呵成。最后，当终场

哨声响起，记分牌上的比分定格在 16 比 0！我们

赢了，而且是一场漂亮的“零封”！

那一刻，我们全班队员欢呼着拥抱在一起，

汗水湿透了球衣，脸上却洋溢着灿烂的笑容。场

边的同学们也冲了过来，把我们高高抛起，欢呼

声、呐喊声回荡在整个操场。

我知道，在未来的比赛中，还会有更强大的

对手等着我们。但我坚信，只要我们团结一心，

就没有战胜不了的困难！这场 16 比 0 的胜利，将

永远铭刻在我的记忆中，成为我成长路上最珍

贵的回忆。  （指导老师：龙露文 李建文）
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6 月 18 日，在北塔区高撑

小学一年级 87 班的课堂上，班

主任雷惠兰正用动画课件讲述

“冰雕连”的故事。当屏幕中的

志愿军战士在风雪中化作冰雕

时，孩子们不约而同挺直腰板，

稚嫩的脸上写满肃穆。这是雷

惠兰将红色教育融入日常教学

的寻常剪影，也是她扎根思政

教育的第十年。

面 对 低 年 级 学 生 认 知 特

点，雷惠兰创新打造涵盖《英雄

人物童谣》《历史时刻情景剧》

等 5 个教学模块。她把黄继光、

邱 少 云 的 事 迹 转 化 为 童 趣 语

言，用“志愿军叔叔像咱们身边

的大哥哥一样年轻”的类比拉

近历史距离。在“班级事务我来

管”主题班会上，孩子们通过角

色扮演重现“上甘岭送水小分

队”故事，将红色精神转化为互

助行动。学生李梓妤在作业中

写道：“现在帮同学打水，就像

当年送水的志愿军叔叔。”这种

沉浸式教育成效显著，班级多

次获得校级“文明流动红旗”，

学生自主管理率达 92%。

“英雄为集体不怕困难，我

们也能建设好班级。”雷惠兰将

抗美援朝精神具象化为十二条

童趣化行为准则。班级值日表

上，“火力支援组”“后勤保障

队”等军事化岗位取代传统分

工，孩子们在擦黑板、扫走廊中

体悟责任。家长王女士感慨：

“孩子现在自觉整理书包，说是

‘轻武器保养’。”在红色精神浸

润下，该班在低年级行为习惯

养成中出类拔萃，教学常规评

比摘得年级桂冠。

雷惠兰组建“家校红色联

盟”，邀请退伍军人参与升旗仪

式，发动家长开展“祖辈故事

会”。体育操备赛期间，她以志

愿军协作精神激励学生，孩子

们相互纠正动作，最终勇夺年

级第一。“‘惠兰工作法’通过环

境浸润、课程渗透、实践养成三

维 度 ，构 建 了 全 员 育 人 新 体

系。”雷惠兰的同事表示。

“红色教育要种下精神基

因，让孩子把个人成长与集体

相连。”夕阳下，一年级 87 班学

生列队放学。雷惠兰十年的坚

守，正让红色信仰在童心深处

生根。

红 色 基 因 润 童 心
——记北塔区高撑小学教师雷惠兰

 邵阳日报记者 李熹珩

6 月 29 日，邵阳市小记者齐聚邵东 CMA 挑战赛。全新

障碍赛道燃情开启，选手们奋勇跨越重重关卡。赛场上，小

记者们挥洒汗水、挑战自我，在这场热血较量中收获成长

与欢乐。              肖恬 摄

 比赛落幕，梦想不停！

童年的记忆像一串晶莹的露珠，在阳

光下闪烁着七彩的光芒。其中最耀眼的那

一颗，要数那个夏日午后捉蝉的趣事了。

那天的太阳格外热情，把大地烤得热

烘烘的。我和小伙伴们相约来到公园的大

树下乘凉。树上的蝉儿们正开着一场热闹

的音乐会，“知了——知了——”的叫声此

起彼伏，像是在比赛谁的嗓门更大。我们几

个孩子听得心痒痒，决定要捉几只蝉来玩。

我轻手轻脚地靠近一棵粗壮的梧桐

树，仰着头在树干上仔细搜寻。突然，我发

现一只胖乎乎的蝉正趴在树皮上休息，它

透明的翅膀在阳光下闪闪发亮。我的心怦

怦直跳，屏住呼吸，慢慢地伸出右手，一点

一点地向它靠近。就在我的手指快要碰到

它的时候，这个小机灵鬼突然振翅飞走了，

还调皮地在我头顶绕了一圈，像是在嘲笑

我的笨拙。我懊恼地跺了跺脚，但很快又被

其他小伙伴的动静吸引了注意力。

只见小明举着一个用纱网和竹竿做的

简易捕蝉网，像个小猎人一样在树下转来

转去；小红则像只灵活的小猴子，已经爬到

了一根矮树枝上，正伸长手臂去够树梢的

蝉；最搞笑的是小胖，他追着一只蝉跑得太

急，不小心被自己的鞋带绊了一跤，惹得大

家哈哈大笑。

“我抓到啦！”突然，小美兴奋地叫了起

来。我们立刻围了过去，只见她小心翼翼地

捧着一只还在扑腾的蝉。这只小东西在她

手心里不停地扇动着透明的翅膀，发出“吱

吱”的抗议声。我们好奇地观察着它鼓鼓的

大眼睛、细细的触角，还有那对像薄纱一样

的翅膀，觉得既新奇又有趣。

夕阳西下，我们把捉到的蝉都放回了

树上。看着它们欢快地飞向树梢，我们很快

乐。这次捉蝉的经历，就像一颗甜甜的糖

果，永远珍藏在我的记忆宝盒里。每当夏天

听到蝉鸣，我都会想起那个充满欢笑的午

后，想起我们纯真无邪的童年时光。

（指导老师:赵婧 唐凌菲）

捉 蝉 趣 事
市汇江学校 166 班 王嘉怡

我好想养一只小猫呀！每次

在小区里看到别人牵着毛茸茸

的猫咪散步，我都会停下脚步看

很久。

小猫长得太可爱了！它有一

身软软的毛，摸起来像棉花糖。圆

圆的眼睛又黑又亮，晚上还会发

光，像两颗小星星在眨呀眨。小猫

走路轻轻的，爪子踩在地上没声

音，跑起来像小皮球蹦蹦跳跳，可

好玩啦！最有趣的是它的小尾巴，

走起路来一摇一摆，像一根会跳

舞的小扫帚。它“喵喵”叫的时候，

像在跟我撒娇，听得我心都化了。

我想，如果我有一只小猫，一定要

给它起一个好听的名字。

小猫还很厉害呢！它有一对

听力超群的耳朵，老鼠的声音再

小也能听见，它会帮家里抓老鼠，

给我们解决了大麻烦！我要是有

小猫，它肯定是我家的“小保镖”。

妈妈说，养猫需要很多耐心

和责任。我告诉妈妈，要是养了小

猫，我会每天给它喂猫粮、梳毛，

清理猫砂盆，还会和它一起晒太

阳，一起在院子里追蝴蝶，给它讲

故事……想想就好开心！

如果我能养一只小猫，我一

定会成为最负责的小主人！真希

望我的愿望能早点实现，这样我

就有一个小伙伴啦！

（指导老师：陈香 苏雷）

想 养 一 只 猫
双清区偕进小学 154 班 胡 恩

那年秋天，我们班许多女同

学都穿上了非常漂亮的毛衣，红

的、黄的、粉的……说不上有多精

致，但是在我心中简直就是做梦

才能拥有的衣服。我看得眼花缭

乱，羡慕极了!

虽然我非常想要漂亮毛衣，

但是想到家里的经济压力，我并

没和妈妈说。但妈妈还是知道了

我的心事，立即就去外面买了我

最喜欢的粉色毛线，动手给我织

毛衣。

其实我妈并不擅长织毛衣这

种细活，于是她虚心问奶奶，学了

整整三天才学会。她把对我的爱

都渗透到一针一线中。为了让我

早日穿上漂亮的毛衣,她废寝忘

食，连日不懈地织着。

一天夜晚，我起床上厕所的

时候，在朦胧的睡眼中看到了妈

妈在灯光下全神贯注地为我织毛

衣。我抬头看看钟表:呀，很晚了！

妈妈还在为我织毛衣!看着妈妈

那疲惫不堪的神情、不够灵巧的

双手，我的泪水像断了线的珠子，

一颗颗从眼眶里落了下来。我冲

到妈妈跟前握着她的手说:“妈

妈，你怎么还不睡呀?”妈妈微笑

着说:“我把这件毛衣的袖子织好

就睡。”

三天过去了，妈妈神速地把

毛衣织好了。看着妈妈乌青的眼

圈、劳累的双手，我忍不住哭了。

那天下午，我穿上了新毛衣

到了教室。一进门，就有一个女同

学围了上来，由衷地说:“你的毛

衣真漂亮呀!”听了她的赞美，我

开心地笑了。

时光飞逝，那件毛衣现在已

经穿不了了，但我把它珍藏在我

的衣柜里。每当我打开衣柜看见

它，脑海中又浮现出妈妈在灯光

下织毛衣的身影。

(指导老师:朱雄华 姚瑶)

藏在心底的粉色毛衣
双清区龙须塘小学 2104 班 阮梓

终于迎来了期待已久的野炊活动，这

次一起同行的是小记者协会的同学们。我

早早起床，拿上提前准备好的物品，兴高采

烈地来到学校，和同学们一起乘车来到了

位于河边的露营基地。

一下车，我就被眼前的美景吸引住了：

清澈的河水像一条闪闪发光的绸带，在阳

光下泛着粼粼波光；岸边的柳树垂下柔软

的枝条，轻轻拂过水面；远处的山峦披着深

浅不一的绿色，像一幅水墨画。

我们小组的组长带来了一个大铁锅，

沉甸甸的。我负责洗菜，冰凉的河水让我忍

不住打了个哆嗦。李同学把卤牛肉切成薄

片，阳光照在肉片上，泛着诱人的油光。海

同学在生火，被烟呛得直咳嗽，脸都熏黑

了，逗得我们哈哈大笑。

“小心烫！”老师细心提醒我们。锅里的

油开始冒着细密的泡泡，我们把食材一样

样放进去。韭菜的清香、鸡蛋的金黄，还有

卤牛肉的醇厚，在锅里跳起了欢快的舞蹈。

我蹲在旁边添柴火，脸颊被烤得热乎乎的，

鼻尖上沁出了细密的汗珠。

不一会，辣椒炒卤牛肉、韭菜炒鸡蛋、

香喷喷的蛋炒饭就被端上了桌。开饭时，我

们围坐成一圈。我夹起一片牛肉，咸香中带

着微微的甜，嚼劲十足。“真好吃！”大家异

口同声地说。微风拂过，带来河水的清凉，

也送走了我们额头的汗珠。

饭后，喻老师让我们分享感恩的话。我

站起来，说：“经过了今天的野炊，我感受了

和同伴合作的快乐，体会到了靠自己双手

劳动的成就感，更感恩父母每日操持我们

一日三餐的不易。”同学们纷纷鼓掌，我看

见喻老师眼里闪着欣慰的光。

（指导老师：何玉红 唐丹）

野 炊 之 乐
双清区五里牌小学 175 班 谢若澜

俗话说：“饭后走一走，活到九十九。”一个月

朗星稀之夜，我又来到了小河边。这时，一个男子

引起了我的注意。他坐在一个小方凳上，惬意地

哼着小曲，手里拿着鱼竿。我眼神一瞟，却见旁边

鱼篓里一条鱼也没有。紧接着，我有些迷离，有一

种灵魂出窍的感觉。

随后，我迷迷糊糊地向河边走过去。果然，

人倒霉了，喝凉水都塞牙。我右脚刚踏前一步，

“哗啦”一声，倒栽进河里！正当我以为将要寿终

正寝之时，突然发现自己会游泳了！正在我愣神

之际，一条小鲤鱼游过来，“你好！你是新来的

吧？”我从上到下仔细看了看自己，发现我竟然

变成了一条鱼，一条非常显眼的色彩艳丽的鱼。

过了好一会儿，我才反应过来，一脸茫然地说：

“是、是啊！”这时，小鲤鱼一脸欣喜地说:“哦，我

叫小鲤，让我带你参观一下吧！”没等我答应，她

便拉着我向前游去。

过了一会儿，我们便来到了一个新奇的地方：

这里的水下世界五彩缤纷，草地是紫色的，米黄色

的天空上飘着几朵淡粉色的云彩。一路上，我还看

到了造型奇特的尖塔、连绵起伏的山峰……这时，

一座犹如豆腐雕成的奶白色城池映入眼帘。小鲤

高兴地对我说：“你瞧，这就是我们生活的地方！”

不由分说，便把我带了进去。

城里热闹非凡。繁华的街道上，各种各样的

商铺整整齐齐地排着，一眼望不到头。小鱼们在

草坪中嬉戏玩耍，年轻的鱼在家中忙前忙后，而

年迈的鱼儿则围在一块聊天、下棋。

这时，隐藏在角落蘑菇状的喇叭突然说起

话来：“各位请注意！请大家速到广场上集合！”

大家不明所以，都火急火燎赶到广场上，我也加

入其中。在广场中心的高台上，一条年长的鱼威

严地俯视下方，打断了我们的窃窃私语：“安静，

人类现在经常把垃圾往河里倒，还变着法子想

引我们上钩……”听到这儿，我暗叫不好，虽然

我们人类做得不对，但这些鱼也难免会做出什

么事儿来。不行，我得去提醒一下人们。

我正打算溜走，突然头晕。我晃了晃脑袋，

发现自己又变回来了，正站在河岸边呢。我赶紧

确认：自己五官完整，四肢都在。才松了口气，不

过，我现在可都不敢吃鱼了呢！

（指导老师：车丽萍 曾玉兰）

变 鱼 记
北塔区状元小学 112 班 曾佳浩

活动现场活动现场。。


