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邵阳日报讯（记者 陈贻贵 通
讯员 王珏 实习生 唐京菁）6 月

28 日上午，“诗林集古录—李逸峰集唐

诗书法展（邵阳站）”在邵阳学院开幕。

省文联副主席倪文华，邵阳学院党委

书记宁立伟、校长张平，市领导邓涛、

易洪海、肖平，邵阳职业技术学院党委

书记邓政出席。

展览由湖南省文联、郑州大学、

邵阳学院、邵阳市委宣传部主办，湖

南省书法家协会、邵阳市文联等单位

联合承办。李逸峰是隆回人，毕业于

邵 阳 师 专 中 文 系（今 邵 阳 学 院 文 学

院），现 任 郑 州 大 学 书 法 学 院 副 院

长、教授。此次展出的 87 件作品以

集唐诗联与化用唐人诗句的自作诗

为核心，展现了李逸峰对唐诗的深刻

理解和独特的艺术表达。通过不同

书体的艺术化呈现，实现古典诗意与

书法美学的深度融合，既凝练传统诗

韵之美，又彰显其艺术探索的独到视

角，笔墨间气韵流转，字里行间文脉

传承。

开幕式上，李逸峰向母校邵阳学

院捐赠了书籍与作品。当日，还举办

了李逸峰书法讲座。本次展览将持续

至 7月 5日。
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邵阳日报讯（记者 

伍洁 通讯员 肖胜男）

6 月 30 日，民进邵阳市委

会召开“学规定、强作风、

树形象”主题教育工作推

进会。市政协副主席、民

进邵阳市委会主委刘承智

主持会议。

会议集中学习了中央

八项规定及其实施细则精

神、民进湖南省委会“学规

定、强作风、树形象”主题教

育动员部署会精神、《民进

邵阳市委会开展“学规定、

强作风、树形象”主题教育

实施方案》等，部署了主题

教育问题清单收集工作。

刘承智指出，要深化

思想认识，筑牢作风建设

思想根基，始终保持自我

革命精神，始终牢记“全

面 从 严 治 会 永 远 在 路

上”。要强化行动自觉，

推动作风建设走深走实，

要立足民进履职定位，围

绕中心大局和党委政府

决 策 所 需 察 实 情 、听 民

意、献良策。要严明基层

组织换届纪律，特别要坚

决杜绝在基层组织换届

期间的违规吃喝行为，确

保换届期间风清气正，为

邵阳民进事业持续健康

发展奠定坚实基础。

强化行动自觉

推动作风建设走深走实
面对蛇伤高发风险，邵阳市精心构

筑覆盖全市的医疗防护体系，成为抵御

蛇毒的坚实后盾。

血清储备“动态网”。全市 12 家定

点医疗机构精准储备抗蝮蛇、抗五步

蛇、抗银环蛇、抗眼镜蛇四类血清，实行

市、县两级动态调配，确保“救命药”不

断供。

救治能力“提升网”。开展县级医院

蛇伤救治专项培训，重点提升早期识别、

呼吸支持及凝血障碍处理能力。今年已

培训急诊重症骨干医护超300人次。

转诊通道“高速网”。建立标准化

转诊流程，乡镇卫生院初步处置后，确

保 1 小时内可转至县级综合医院。数

据显示，绿色通道使抗蛇毒血清使用时

间平均缩短 47分钟。

“预防始终是应对蛇伤的第一道防

线。”在邵阳县黄荆乡，卫生专干正指导

村民清理房前屋后的杂草。“减少蛇类

藏匿空间，能降低七成相遇风险。”他指

着宣传栏上的《防蛇指南》说。对此，刘

可轩给出实用建议：一是清环境，常清

理房前屋后及社区枯叶杂草，减少蛇类

藏匿空间；二是重防护，进入草丛、林区

时，务必穿着长裤、靴子；三是懂避让，

遇蛇主动避让绕行，避免激惹（警惕眼

镜蛇喷毒，距离可达 1米至 2.5米）。

“蛇类出没是生态良好的体现，关

键在科学应对。”邵阳市卫生健康委相

关负责人表示。目前，我市正将蛇伤防

治纳入乡村医生必修课，在景区、林场

设置急救物资存放点，并通过深入社区

的“黄金法则”科普宣传，全力降低错误

自救率。

随着盛夏来临，蛇类活动进入高峰

期。邵阳市卫生健康委提醒市民：一旦

被咬，冷静应用“三要三不要”黄金法

则，并立即奔赴具备抗蛇毒血清的 12

家医疗机构。科学的警觉和规范救治，

是抵御蛇伤风险、守护生命健康的最强

防线。

●坚实医疗后盾：12家定点医院构筑“救命网络”

遭 遇 蛇 咬 伤 时 ，第 一

时间的自救措施往往决定

生死。今年 5 月，邵东斫

乡 54 岁的魏先生在田边除

草时遭遇五步蛇袭击。他

立 即 用 手 机 拍 下 蛇 的 照

片，到当地卫生院进行伤

口冲洗及包扎，随后被紧

急送往邵东市人民医院。

尽管入院时他已出现右下

肢肿胀青紫、局部血疱和

渗血不止等症状，但因及

时 送 医 和 正 确 的 抢 救 处

理，最终完全康复。

与 此 形 成 对 比 的 是 ，

湖 南 某 地 一 名 七 旬 老 农

被 五 步 蛇 咬 伤 后 ，采 取

“割肉放血”的自救措施，

试 图 通 过 剪 断 部 分 肢 体

来“逼毒外流”，结果导致

伤口感染严重，引发凝血

功 能 障 碍 ，增 加 截 肢 风

险 。 当 地 医 生 表 示 ：“ 若

不科学处理，五步蛇咬伤

可能在 6 小时内致命。若

能 在 2 小 时 内 送 医 ，存 活

率可达 90% 以上。”

针 对 频 发 的 自 救 误

区，刘可轩总结了“三要三

不要”黄金法则，并在急救

模拟现场向记者演示规范

操作。

“ 三 要 ”：1. 要 立 即 呼

救，拨打 120 或尽快送医。

现 场 仅 作 非 创 伤 性 急 救

（如清水简单冲洗伤口），

绝不延误送医。2. 要保持

冷静，限制身体活动。让

伤者静卧或坐，用夹板/绷

带固定伤肢于心脏水平或

略低位置；摘除伤肢饰品，

脱去紧身衣裤。3. 要记住

蛇的特征，尽量观察蛇头、

体色、花纹（或拍照），切勿

冒险捕捉。

“三不要”：1. 不要嘴吸

吮伤口。易致伤口感染，

操作者或中毒。2. 不要切

开创口或放血。极易损伤

血管神经，加重出血。3. 不

要包扎过紧或冰敷。过紧

结扎可致肢体坏死，冰敷

或加重损伤（神经毒类咬

伤可适度包扎，松紧以能

插入一指为宜）。

更精细的现场处置技

术正在普及。在邵阳县人

民医院急诊科蛇伤防治培

训现场，医护人员正在演

示“静、解、辨、松”四步法。

“就像按下毒液扩散的暂

停键。”刚通过考核的实习

医生说道。

●“三要三不要”：科学自救的“黄金法则”

“每年 5 月至 10 月，特

别是高温多雨的 7、8 月份，

蛇咬伤风险呈增长趋势。”

邵阳市中心医院急诊科主

任刘可轩指着电脑上的毒

蛇分布图告诉记者，“仅我

院每年收治的蛇伤患者就

超百例，其中剧毒蛇伤占比

达 65%。”

根据临床大数据分析，

刘可轩将邵阳地区高致伤

毒蛇分为三大致命类别：一

是血液毒类，以蝮蛇、原矛

头蝮（俗称烙铁头）、竹叶

青、五步蛇为主，咬伤后出

现剧痛、肿胀明显，可伴血

疱、瘀斑；二是神经毒性，主

要为银环蛇，咬伤后疼痛轻

微甚至无痛，但约 2 小时后

可致呼吸肌麻痹，极其危

险；三是细胞毒性（合并神

经毒），眼镜蛇咬伤后局部

疼痛肿胀，可出现水疱、皮

肤坏死，数小时后同样可引

发呼吸麻痹。

不同毒蛇的特性直接

决定救治方案。今年 6 月，

一名游客被不明毒蛇咬伤

后虽及时就医但仍不幸离

世的事件，再次为蛇伤救治

敲 响 警 钟 。“ 这 是 血 的 教

训。”刘可轩展示世卫组织

数据：被蛇咬伤后 30 分钟

至 2 小时黄金期内，正确使

用抗蛇毒血清可将死亡率

降低 90%，而误判毒蛇种类

将使救治效率直降 60%。

刘可轩介绍，根据对覆

盖全市各县区的县级及以

上医院急诊科调研，2024年

累计接诊蛇伤患者约 600

例。这个数字，更凸显了在

黄金救治期内快速、精准识

别毒蛇种类的极端重要性

——它已成为抵御蛇毒、挽

救生命的第一道坚实盾牌。

●邵阳毒蛇图谱：三大类毒蛇威胁生命

盛夏的邵阳，草木葱

茏，田间地头一派生机。6

月21日傍晚，66岁的罗先

生在田间拔草时，右脚突

然传来一阵钻心剧痛——

一条隐匿在杂草中的毒蛇

猛然向他发起攻击。危急

时刻，家人将他转送至邵

阳市中心医院急诊科，一

场与蛇毒赛跑的生死救援

就此展开。

接诊时，罗先生右脚

踝肿胀、皮肤青紫，医生

立即启动毒蛇咬伤救治

绿色通道。结合牙痕特

征及邵阳地区毒蛇分布

特点，确诊为五步蛇咬

伤。救治团队迅速采取

三大关键措施：一是静脉

注射足量抗五步蛇毒血

清，并在 6 小时内根据病

情追加剂量；二是咬伤初

期规范结扎患肢近心端

以减少毒素吸收，肿胀加

剧后及时松解并抬高患

肢促进静脉回流；三是彻

底清创后，应用真空负压

引流技术配合药物外敷，

有效控制局部症状。

经过 5 天系统治疗，

罗先生伤处肿胀消退、凝

血功能恢复正常，最终顺

利康复出院。这个成功救

治案例背后，是邵阳市应

对夏季蛇咬伤高发风险的

医疗体系在高效运转。

遭遇毒蛇咬伤别慌，“黄金法则”记牢，速送医院就诊——

好险，蛇口逃出生天！
邵阳日报记者 唐颖 李秀霞 实习生 吴文翠

邵阳日报讯（记者 

郭 慧 鹏 通讯员 陈 其

美 实习生 姜磊）6 月

26 日，民盟邵阳市委会在

新宁县二中举办了 2025

年首场高考志愿填报指导

公益活动，200 余名学生

和家长参加。

活动以讲座的形式开

展，特别邀请了“全国模范

教师”、邵阳市湘郡铭志学

校教学副校长申福求主讲。

申福求从志愿填报基础知

识、志愿投档规则、平行志

愿相关知识等多个方面对

志愿填报作了全方位的讲

解。他提醒大家，在志愿填

报时，要多渠道收集信息，

熟悉高考招生政策，认真阅

读高校招生章程，结合自身

实际条件，精准选定自己的

心仪院校和理想专业。

此次活动是民盟“农

村教育烛光行动”的重要

组成部分，旨在发挥民盟

在文化、教育领域的特色

优势，整合专家资源，为考

生和家长免费开展高考志

愿填报公益辅导，助力学

子圆梦理想高校。

发挥界别优势
点亮学子未来

邵阳日报讯（记者 

陈 贻 贵 通讯员 张 曦）

6 月 29 日，2025 年邵阳市

第五届全民健身联赛乒乓

球比赛在市体育中心体育

馆圆满落幕。在为期 3 天

的赛事里，来自全市 80 余

支队伍的近 400 名运动员

展开了近 600场比拼。

本次比赛由市直机关

工委、市总工会和市文化旅

游广电体育局联合主办，市

全民健身服务中心承办。

比赛分为预赛、复赛和决

赛，设男女单打项目，各分

为甲、乙两组进行。

赛场上，既有经验老

到的选手，也不乏初生牛

犊不怕虎的新秀。随着

“乒乒乓乓”的撞击声，选

手们在球台两侧抽杀、推

挡，精彩的较量引得喝彩

声此起彼伏。参赛者们以

精湛的球技、顽强的毅力

和拼搏精神，呈现了一场

场精彩对决，充分展现出

非凡实力与成长潜力，尽

显乒乓球运动的魅力和全

民参与的热情。

“我一直很喜欢乒乓

球运动，全民健身联赛就

是我们普通爱好者的舞

台。每年通过这个比赛，

和大家聚在一起，以球会

友，提升球技，很过瘾!”参

赛选手肖志辉高兴地说。

全民健身 “乒”出风采

▲5 月 15 日，邵东市宋家塘街道某小区有蛇扰民，消防救援人员接警后第一

时间赶到现场处置。           邵阳日报记者 申兴刚 摄

制图：谢冰

◀邵阳市中心医

院急诊科药房配备抗

眼镜蛇毒、抗蝮蛇毒、

抗银环蛇毒、抗五步

蛇毒血清。

  邵阳日报记者

   申兴刚 摄


