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凌波起飞的中华秋沙鸭（国家一级保护鸟类） 摄于邵阳县金称市镇

鸳鸯（国家二级保护鸟类） 摄于城步苗族自治县两江峡谷

◀白胸翡翠（国家二级

保护鸟类） 摄于双清区

棉凫（国家二级保护鸟类） 摄于大祥区

小天鹅（国家二级保护鸟类） 摄于邵阳县小溪市镇

朱鹮（国家一级保护鸟类） 摄于新宁县崀山镇

红嘴相思鸟（国家二级保护鸟类） 摄于隆回县方大公园

黄胸鵐（国家一级保护鸟类） 摄于邵东市大禾塘街道

▲蓝喉蜂虎（国家二级保护

鸟类） 摄于邵东市牛马司镇
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绶带鸟（国家二级保护鸟类） 摄于武冈市乐洋西路

邵阳以其得天独厚的自然资源

和生物多样性，被誉为“湘中明珠”。

这里不仅是湖南的绿色瑰宝，也是众

多罕见鸟类的栖息地，而鸟类也为这

片大地带来了如诗如画的自然风光

和生命的赞歌。

我国疆域辽阔，鸟类种类繁多，

已达 1505 种。其中，国家一级保护

鸟类有 92 种，二级保护鸟类则有

302种，它们是自然界无价的遗产。

湖南省已记录的鸟类种类有 523

种，包括国家一级保护鸟类 23 种，

二级保护鸟类 90 种。在邵阳，鸟类

科普志愿者张艺昕带领的团队经过

近10年的不懈观察与记录，发现邵

阳境内拥有125种鸟类。

“拍鸟不是简单的快门艺术。”

鸟类科普志愿者张小明感慨道，这

是一项考验坚韧意志的挑战，必须

在晨曦微露之前踏上征程，若是一

天漫长的拍摄，还需带上干粮以备

不时之需。上次在邵东观鸟，酷热如

同蒸笼的防护棚内，他们汗流浃背，

镜头如同渴望的眼睛，紧紧盯着茶

林深处——只为捕捉“中国最美小

鸟”蓝喉蜂虎的倩影。时间在闷热中

缓缓流逝。突然，一只翠羽如同利箭

一般划过，那蓝喉蜂虎惊鸿一瞥！天

地仿佛都屏住了呼吸。它轻盈悬停，

羽翼划开炙热的气流，宛如独舞的

精灵,令他们目眩神迷，心甘情愿地

承受这艰苦的守候，只为那一刻的

绝世美颜。

近年来，邵阳市坚持绿色发展

理念，持续优化生态环境，为中华秋

沙鸭、黄胸鹀、朱鹮等国家一级保护

鸟类提供了理想的庇护地。清澈的

溪流、茂密的森林和充足的食物资

源，为它们营造了适宜的生存环境。

同时，蓝喉蜂虎、小天鹅、鸳鸯、豆

雁、棉凫、红脚隼、绶带鸟、红嘴相思

鸟、蓝喉歌鸲、水雉、普通鵟、白额

雁、白胸翡翠、白琵鹭、鸿雁、云雀

16 种国家二级保护鸟类也在邵阳

的自然景观中翱翔，为这片土地注

入了勃勃生机。

鸟儿在山林中穿梭、溪流旁嬉

戏，与自然和谐共生。绿色邵阳，鸟

类天堂。让我们携手并肩，共同守护

这片美丽的家园。

看 ，飞鸟掠过的痕迹
——邵阳珍稀鸟类剪影
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