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健康

邵阳日报讯（通讯员 

于豆 王珏）5 月 28 日至 5 月

29 日，由北塔区卫生健康局

主办、邵阳学院附属第二医

院承办的 2025 年北塔区乡

村医生能力提升培训班举

行，60 余位来自北塔区的村

医参加培训。

邵阳学院附属第二医院

精心选派临床经验丰富的专

家组建主讲团队，结合乡村

医生实际需求，量身定制课

程体系。作为城市医疗集团

总医院，该院以此次培训为

契机，进一步畅通与基层医

疗机构的协作机制，通过组

建“全专融合型家庭医生团

队”与“城市医疗集团健康宣

讲团”等方式，持续支持乡村

医生队伍建设，共同构建“小

病不出村、大病有保障、公卫

有创新、科普有亮点”的“医

防融合型”服务体系。

此次培训聚焦“公共卫

生 服 务 ”“ 精 准 化 能 力 提

升”，旨在通过系统化、实战

化的课程帮助乡村医生更

新知识、强化技能、提升服

务质效，得到学员们的一致

好评。大家纷纷表示，将努

力提升业务素质和综合能

力，在乡村一线扎根并更好

地服务群众，为农村居民提

供更加优质、便捷、高效的

医疗卫生服务。
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邵阳日报讯（记者 陈红云 通讯员 

陈卫国）6 月 4 日，我市举办 2025 年“5・29 会

员活动日”宣传服务活动暨托育服务宣传月

启动仪式，活动以“弘扬新型婚育文化共建生

育友好社会”“普惠托育 科学育儿”为主

题。此次活动由市卫生健康委员会、市计划

生育协会主办，大祥区、双清区、北塔区卫健

局协办。

启动仪式上，湘中幼专大学生宣读“抵制

高价彩礼，宣传新型婚育文化”倡议书，倡导

年轻人树立正确婚恋观与生育观；市托育服

务产教联合体秘书长宣读《托育行业宣传倡

导书》，倡议规范托育行业发展。活动现场，

26 家单位设置展台，宣传相关政策、知识与

服务：9 家医疗机构提供免费义诊与健康咨

询，9 家托育机构展示托育服务特色，卫健

委、市计划生育协会等单位解读人口与卫生

健康政策法规。

此次活动宣传内容丰富，涵盖《中共中

央 国务院关于优化生育政策促进人口长期

均衡发展的决定》《国务院办公厅关于加快完

善生育支持政策体系推动建设生育友好型社

会的若干措施》和中央财经委第一次会议精

神，普惠托育政策、托育机构标准规范，新型

婚育文化，人口与卫生健康政策法规、人口理

论及形势，以及生殖健康、减油减盐与体重管

理、控烟等健康知识。

活动得到市民积极响应，现场气氛热

烈。参与活动的市民张女士表示：“这样的活

动很有意义，让我们了解到很多生育、托育和

健康方面的知识，希望以后能多举办。”市卫

健委主要负责人表示，此次活动营造了生育

友好的社会氛围，普及了普惠托育政策，为邵

阳市人口发展的共建共治共享贡献了力量。

下一步，我市将以此次活动为契机，做好“人

口”“健康”两篇文章，着力打造“大人口、大卫

生、大健康”工作格局，推动人口和健康工作

再上新台阶。

  我市启动“5·29会员活动

日”暨托育宣传月系列活动

倡导新型婚育

共建生育友好

张琼至今仍记得那个惊心动

魄的夜晚。去年 7 月 12 日深夜，湘桂

交界盘山公路发生惨烈车祸。三位

多发伤患者被送入新宁县人民医

院时，监护仪的警报如同死神的倒

计时——深度昏迷、呼吸衰竭、创

伤性休克，生命体征急速消逝。没

有家属，没有犹豫。张琼与当地重

症团队即刻投入生死营救。气管插

管、液体复苏、损伤控制手术……

争分夺秒地协作，终于将三位危重

患者从死亡线上拉回。这场跨越省

界的生命接力 ，成功检验了多层

级、多部门高效联动的应急体系，

成为跨区域医疗协作的典范。

驻点领队王岐洁坚定践行“强

院带区域”理念：“我们不仅要提升

本院，更要编织一张辐射湘桂边界

的健康守护网，让曾经的‘医疗洼

地’，蝶变为守护生命的坚强堡垒。”

乘着共建的东风，新宁县人民

医院实现华丽蜕变：2024 年 7 月，入

选省级公立医院高质量发展示范

性医院建设单位；11 月，荣膺三级

乙等综合医院。在市中心医院的全

力托举下 ，新宁县人民医院的管

理、医疗、教学、科研能力实现飞

跃。“过去不敢收的病人敢收了，不

能治的病能治了。乡亲们在家门口

就能看好病，这就是最大的成就。”

新宁县人民医院院长蒋连波对未

来信心满怀。

“以前做大手术要跑市里，折

腾又花钱。现在县里就能解决，省

心省力。”金石镇患者邓跃朴实的

感言，道出了省级边界医疗中心最

实在的惠民成效。而市中心医院也

在帮扶中拓展了能力，真正实现了

“帮扶一家，提升一片”的双赢。

健康的触角，正伸向更远的角

落。两院依托共建成果，创新打造 

“五级便民信息化医疗圈”样板，让

“省—市—县—乡—村”的便捷诊

疗新模式惠及乡村。巡回医疗足迹

所至：授课 47 场，培训基层医者近

400 人 次 ，接 诊 828 人 ，查 房 734 

次，手术近百台，惠及百姓 3500 余

人，免费发放药品近 10万元。

邵阳与新宁的医疗协作，正是健

康中国在基层沃土上写下的温暖注

脚。当优质的医疗资源跨越地理的

阻隔，在巍巍雪峰山与越城岭之

间，一座由仁心仁术筑 就的

“生命长城”巍然屹立，守护着

千家万户的健康与希望，让

生命的回响更加嘹亮。

温情服务遍洒乡野：

健康福祉“一个都不能少”

凌晨 1 时，新宁县人民医院急

诊科。一位急性上消化道大出血

患者被紧急送来，命悬一线。在过

去，这样的场景往往意味着艰难的

抉择：县医院设备、技术有限，冒险

转诊百余公里崎岖山路，风险极

高；不转，又恐无力回天。这曾是

许多县级医院面临的“卡脖子”困

境。危急重症救治能力薄弱，让

“黄金一小时”在基层常成为无奈

的叹息。

“我们的帮扶，不是一阵风，而

是要留下一支‘带不走’的过硬队

伍 ，让先进技术在这里扎根、开

花。”市中心医院党委书记朱鹏程

深知，唯有“造血”才能真正改变。

于是，多层级合作全面铺开：专家

定期下沉，坐诊、手术、查房、带教；

深度参与科室管理 ；通过“师带

徒”、规培等“组团式”帮扶，点燃技

术突破的火种。

“市中心医院专家的手把手教

导，让我掌握了非静脉曲张出血无

水酒精注射等救命新技术。”新宁

县人民医院消化内科负责人感慨

道。这些曾经遥不可及的技术，如

今已成为救治危重症的利器，成功

应用于多例消化道大出血等复杂

病例。

共建的东风，吹开了技术创新

的花。腹腔镜肾盂输尿管成形术

等高难度微创手术，从“不敢想”变

成了“做得到”。这里，每天都在上

演生命的奇迹：高处坠落导致五级

肝破裂的重伤患者，两院医护昼夜

守护，历经 23 日，相当于将她全身

血液换了两遍，硬是从死神手中夺

回了生命；肝癌破裂大出血休克的

危重患者，入院后再发呕血，命悬

一线，两院团队紧密协作，最终打

赢了这场与死神的赛跑。

省级边界医疗中心的建设，如

同点亮了一盏明灯。数万群众欣

喜地发现，曾经需要远赴他乡求治

的疑难杂症，如今在家门口就能迎

来希望的曙光。

生命特快直抵深山：

疑难重症迎来“家门口的曙光”

每周往返近 300 公里，5 小时

车程，风雨无阻——这是市中心医

院 重 症 医 学 科 主 任 医 师 张 琼 自

2024 年 4 月以来的“新常态”。她

是两院共建项目精心选派的 20 余

名专家之一，带着使命，深入新宁，

开启为期 3年的“传帮带”之旅。

新宁县，地处湘西南边陲，山

峦起伏，道路蜿蜒。过去，面对疑

难重症，当地百姓常常需要颠簸数

小时，辗转求医于市级甚至省级医

院，路途艰辛，费用高昂，还可能延

误宝贵的救治时机。为破解这一

民生难题，湖南省卫健委将“省级

边界类区域医疗中心”建设纳入规

划。市中心医院，这家三甲综合医

院主动担当，与新宁县人民医院结

成“紧密型医联体”，以“管理同质

化、学科精准化、服务一体化”为路

径，将优质医疗资源源源不断地输

送到基层最需要的地方。

“这是提升我院实力的契机，

更是惠泽百万乡亲健康的民生工

程。我们定当全力以赴，让帮扶

的成果真正成为守护百姓安康的

真本领。”签约仪式上，新宁县人

民医院党委书记江泽红的承诺掷

地有声。

医院精准发力，依据县域疾病

谱，确定重点共建科室，学科建设

与管理创新双轮驱动，综合实力显

著提升。一串数字，丈量着“健康

长 城 ”的 高 度 ：2024 年 1 月 至 12

月，新宁县人民医院门诊量突破

42.6 万人次，同比增长 9.3%；完成

三四级复杂手术近 6000 台，占比

超 60%；成 功 引 进 开 展 新 技 术 

12 项；患者平均住院日缩短；更令

人欣喜的是，县域就诊率从 74% 

跃升至 80%。这意味着，更多乡亲

留在了“家门口”看病。

62 岁的李民生是这一变化的

亲历者：“当时命悬一线，幸好市里

的专家就在县里。手术及时，捡回

了命，钱也省了。”家属算得清楚：

就地手术，比转诊省城省下 1.2 万

元，医保报销比例还高出 15%。

这不仅仅是数字的攀升，更是

两院打破行政壁垒、心系边界百姓

的生动实践，是万千家庭“大病不

出省，重病不出县”的希望照进现

实的温暖光芒。

山高路远不再阻隔：

跨市县协作结成“紧密型医联体”

湘西南崇山

峻岭间，一条跨

越市县的生命纽

带悄然延伸，温

暖着边界地区数

十万群众。2023

年 11 月，市中心

医院与新宁县人

民医院签署共建

省级边界类区域

医疗中心协议，

一场以“健康”为

名的变革在此展

开。资源下沉、

技 术扎根、人才

互动……两院携

手，将“家门口的

三甲医院”筑在

百姓身边，在湘桂

边界筑起守护生

命的健康长城。

湘桂边界，筑起“生命长城”
——市中心医院与新宁县人民医院共建省级边界类区域医疗中心纪实

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 阳媚 蒋政

市中心医院帮扶专家张琼市中心医院帮扶专家张琼（（中中））查房查房。。

▼市中心医院帮扶专家彭磊（右）

在讨论手术。

◀巡回医疗队在基层义诊。


