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“邓老师，在大家的帮助下，我今天顺

利参加了考试，感觉还不错，请您放心。”6

月 7 日晚，接到学生姜宇涵的电话，市湘珺

铭志高中 2213 班班主任邓普成悬了一天

的心总算放下。

一个突发的意外

6 月 5 日，高考前两日的上午，正在学

校进行最后复习冲刺的姜宇涵找到班主

任邓普成，称近两天有些胸闷、胸痛。邓普

成立即带姜宇涵到学校医务室检查。但由

于条件限制，医务室无法给出准确诊断。

于是，邓普成建议姜宇涵联系家长陪同到

医院检查，以免影响即将到来的高考。

当日下午，姜宇涵确诊气胸，并在医

生建议下于当晚接受手术。此时，距离高

考仅剩一天多时间。刚刚手术完的姜宇涵

身体虚弱、无法正常行走，能否参加高考

成了难题。

一个坚定的决定

姜宇涵的突发情况牵动着师生的心。

6 月 6 日下午，受学校委托，邓普成前往医

院探望。“老师，这是命运给我的考验，我

要坚强，一定要参加高考。”姜宇涵声音虚

弱却语气坚定。他的执着感染了家人和老

师。经与医生沟通并充分商讨后，大家一

致决定：克服困难，助姜宇涵顺利参考。

邓普成立即向学校汇报。学校高度重

视，党支部书记谢伟琦连夜组织召开碰头

会，一方面将情况上报市教育考试院，转

达学生参考意愿；另一方面迅速部署护考

方案：指派前任班主任戴彩云全程护送姜

宇涵往返考场与家；安排 4 名同班考生协

助护送其进入 3 楼考室；高中执行校长尹

子武主动对接市一中考点主考欧阳铁光，

请求考点提供支持。

一场爱心的接力

“有一名术后坐轮椅的考生在我校参

考，需全力协助。”深夜接到市教育考试院

通知和市湘郡铭志学校请求后，市一中考

点主考欧阳铁光立即召集相关人员开会，

分析考生可能面临的困难，制定护考方案。

经过分析研判，并报请市教育考试院

同意，市一中考点为姜宇涵开辟了绿色通

道，安排工作人员到校门口迎接考生，并

护送考生到对应考室参考。此外还安排监

考教师和流动监考人员，以及视频监控组

和考点内的医护人员重点关注考生，一旦

发现异常立即处置……

6月7日8时许，姜宇涵在家人和老师的

护送下赶到市一中考点。考点内工作人员早

已等候在此。经过信息确认，姜宇涵很快经绿

色通道进入考场，经过安检后进入考室。负责

流动监考的市一中教师钟华劲见考生没有带

水，贴心地将自己的饮用水送给他。

就在护考工作暂时告一段落时，考点

副主考、市一中副校长姚志雄却发现，由于

之前获取的信息过于有限，对考生的情况

预判不足，护考方案还需调整。“考生上厕

所需要人护送、陪伴，当堂考试结束后考生

还需要去打针、吸氧，特别是考生身体虚

弱，一旦身体出现紧急情况，不论是对考生

本人，还是其他考生都会造成影响。”姚志

雄立即向考点主考汇报，请求进一步完善

护考服务工作。很快，更优化的护考举措随

机有序铺开：上报市教育考试院，下堂考试

启用一楼备用考室；组建“试卷接送小分

队”负责试卷取送；搭建生源校、考点校和

家长“信息互联圈”；联系交警开通绿色通

道保障考生车辆顺畅进考点……

下午开考前，尹子武、蒋小梅等教师

协助家长推轮椅送姜宇涵至考点。姚志雄

带领工作人员将其安全护送至备用考室，

完成交接。在多方联动的爱心护航下，姜

宇涵得以在备用考室顺利应考。

“感谢各级部门、两所学校领导和老

师的贴心服务，让孩子圆了高考梦。作为

家长，我们满心都是感激。”姜宇涵的父亲

感慨地说。

考生考前突发气胸动了手术，暖心接力托举青春梦想

高考首日，他坐着轮椅到达考场
邵阳日报记者 李 超

在无垠的宇宙中，启明星总

以独有的光辉穿透漫漫长夜，为

莘莘学子照亮前行的路。教师焦

蕾蕾，便是这样一颗启明星——

以矢志不渝的执着、澎湃如潮的

热情和深沉似海的爱心，在教育

长卷上挥毫泼墨，书写着感人至

深的篇章。

2004 年，焦蕾蕾怀揣对教育

事业的憧憬，踏入市六中，挑起高

中 187 班语文教师兼班主任的重

担。从上岗那一刻起，她便如不知

疲倦的园丁，全身心投入班级管

理与教学。她深知，班主任是班级

的灵魂，是学生成长路上永不熄

灭的引航灯。作为教师亦是“大姐

姐”，她带的第一届学生营造出浓

厚学习氛围，班级成绩在同类班

级中名列前茅，其中学生颜杰考

入国防科大，成为军营佼佼者。

2010 年，刚休完产假的焦蕾

蕾 服 从 学 校 安 排 ，担 任 初 中 部

329 班语文教师兼班主任。这届

学生除 3 人因兴趣入读职校，其

余均考入高中，半数以上进入省

重点高中。

从教 20 余年，焦蕾蕾如精心

的艺术家，雕琢每一个教育细节，

营造积极向上的班级氛围。她以耐

心与关怀关注学生成长轨迹，精心

组织各类活动：传统文化进班级、

操场上的啦啦操比赛、礼堂里的经

典诵读、晚会上的精彩表演……在

一次次活动中，学生团队合作精神

得以培养，综合素质悄然提升，班

级成为温暖的心灵港湾。

2024 年 4 月，焦蕾蕾面临父

亲罹患晚期肺癌、长子中考在即、

次子尚在幼儿园的困境，却在支

教号召响起时，克服重重困难，毅

然奔赴新宁县巡田乡中学。同年

6 月，因长期操劳，她在省肿瘤医

院确诊甲状腺癌。医院数次安排

手术，可一躺上病床，乡村留守儿

童求知的眼神便浮现在她脑海，

手术日期一推再推。2025 年 3 月，

父亲病逝，焦蕾蕾强忍悲痛：“父

亲是乡村党员教师，对党忠诚、挚

爱教育，我承父业、教好学生，便

是对他最好的告慰。”她擦干眼

泪，重返讲台，为毕业班学生继续

领航。

在巡田乡中学，焦蕾蕾不仅

关注学生学业，更重视品德培养

与身心健康。她以言行树立榜样，

传递正能量。初到陌生环境，她主

动深入学生，了解学习与家庭情

况，因材施教，将新颖教学方法与

理念融入课堂，用青春与热情为

乡村学子铺就求知之路。

用青春和热情铺就求知之路
——记市六中教师焦蕾蕾

邵阳日报记者 袁 枫

在教育的田野上默默耕耘

26 载，市十中的历史教师杨姣

贤照亮了无数学子的成长之

路。她用爱与责任诠释着教育

的初心，成为学生们心中当之

无愧的“引路人”。

杨 姣 贤 至 今 仍 清 晰 记 得

1998 年第一次走进农村中学教

室的场景：斑驳的墙壁、简单的

教具，教学条件简陋至极。然

而，孩子们求知若渴的目光如

同一束束明亮的光，穿透简陋

的环境，直击她的心灵。“我要

让每个孩子都感受到教育的温

度。”她在心里暗下决心。

担任班主任期间，杨姣贤

遇到了性格偏激的学生罗某。

罗某的父母因工作忙碌疏于管

教，老人的溺爱让他养成叛逆

习性，沉迷游戏更使他入校一

周内多次与师生发生冲突。面

对这个“棘手”的孩子，杨姣贤

没有放弃：她每周与家长电话

沟通，共商教育方法；课堂上，

用一次次鼓励的眼神化解他的

对抗情绪，以耐心引导帮助他

找回自信。在杨姣贤三年如一

日的坚持下，罗某的学习与生

活习惯显著改善，最终顺利考

入理想高中。

去年冬天，杨姣贤因重感

冒引发肺炎，医生要求连续输

液一周。她却坚持“上午治疗、

下午上课”。26 年来，她从未因

个人原因请过假，即使身体不

适，也总是上午打吊针、下午

照常授课。这股对教育的热爱

与执着，让她在教育沃土上默

默耕耘、无怨无悔。她的坚韧

毅力成为学生心中的榜样，更

诠释了教育工作者的责任与

担当。

杨姣贤深知，教育不仅是

科学，更是艺术。为优化教学效

果，她认真钻研课标与教材，每

节课都精雕细琢。进入市十中

工作 13 年来，她连续 12 年承担

九年级历史教学任务。凭借扎

实的教学基本功，她所带班级

成绩多年名列前茅。

从青丝到华发，杨姣贤始

终坚守教育一线。她用爱与责

任，为无数学子点亮前行之路。

她始终相信，只要心中有光，就

能在平凡的讲台上照亮无数可

能的未来。

师 泽 如 光 育 桃 李
——记市十中教师杨姣贤

邵阳日报记者 李熹珩

心理健康主题黑板报比赛、

“心理健康小知识”宣讲、心理情

景短剧展演、个体心理咨询、团体

心理辅导……刚刚过去的 5 月，

市三中“共建积极心理环境，赋能

学生阳光成长”心理健康教育月

系列活动圆满落幕。丰富多彩的

活动，有效提升了学生关注心理

健康的意识，增强了他们积极应

对挑战、快乐学习生活的能力。

教育大计，德育先行。近年来，

市三中深耕“立德树人”沃土，以

“德才兼备、全面发展”为育人圭

臬，构筑起“队伍塑魂、活动润心、

文化铸魂”的德育图谱。如今，这方

沃土正以师者匠心织就文明底色，

以青春朝气绽放育人芬芳，谱写出

新时代德育工作的动人篇章。

淬骨铸魂 春泥护花

市三中深谙“育才先育德、育

人先育师”之道，以“师德铸魂、专

业赋能、情感育人”三大工程为

楫，在三尺讲台扬起育人风帆。

每月“三中大讲堂”上，名师

论道、典范分享，让“爱心、耐心、

责任心”浸润每个教育者的灵魂；

“最美教师”评选现场，烛照育人

初心的故事娓娓道来，树起“学高

为师，身正为范”的标杆。“青蓝工

程”师徒结对，老教师手把手指点

迷津；德育案例研讨会上，思维碰

撞激起育人火花；心理健康培训

课堂，为心灵成长撑起护航之伞

……近三年，该校 17 位教师荣获

省市级“最美德育工作者”称号。

近年来，市三中坚持“行政值

班、德育处督查、年级组统筹、班级

自治”四级管理模式，让班级管理

如齿轮般严而有格；大数据量化评

价体系更如智慧之眼，为育人成效

精准“画像”。针对五类特殊学生，

班主任化身“成长守护者”，从学业

辅导到生活关怀，践行“一个都不

能少”的承诺；女教师与特殊女生

结对帮扶，用“慈母般的凝视”驱散

成长阴霾。谈心室里，轻声细语化

解心结；校园路上，暖心问候传递

温情——教育的温度，藏在“绝不

让一个孩子成为孤岛”的坚守里。

春风化雨 知行合一

市三中积极构建“红色铸魂、

实践育人、文化浸润”三位一体体

系，让德育从课本走向生活，在实

践中生根发芽。

红色基因熔铸爱国情怀。校

会课上，红色故事穿越时空，点燃

爱国情怀；“行走的思政课”上，学

生踏访蔡锷故居、烈士纪念园，在

青砖碑刻间触摸信仰的温度。当

《少年中国说》的诵读声响彻校

园，当“童心向党”演讲比赛激情

澎湃，红色血脉正悄然融入少年

的骨血，化作“请党放心，强国有

我”的铮铮誓言。

实践砺行雕琢担当品格。“三

中志愿者服务队”活跃在社区街

巷，敬老助老、文明劝导，用行动诠

释“奉献、友爱、互助、进步”；“劳动

教育实践周”里，学生挽起袖子走

进菜园、食堂，在翻土播种中懂得

“一粥一饭，当思来处不易”，于洗

碗擦桌间体会“劳动创造幸福”的

真谛。青春的汗水，在实践的土地

上浇灌出责任与担当的花朵。

文化浸润滋养精神田园。晨

读时，经典诗词琅琅入耳；成人礼

上，朱砂启智、汉服加身，传统文

化穿越千年与青春对话；体育艺

术节上，歌声与汗水齐飞，梦想共

绿茵一色；女生节里，温柔与坚韧

并蓄，绽放“巾帼不让须眉”的风

采。班级文化大赛中，一墙一景皆

育人；红色研学路上，一步一思皆

成长——文化的甘霖，正无声润

泽着每个心灵。

从晨光熹微到暮色四合，从

课堂内外到校园角落，市三中的

德育工作如春雨润物，让文明之

花绽放在每个细微处：“邵阳市新

时代好少年”张雅篪等榜样层出

不穷，95% 的家长点赞孩子“更懂

感恩、更有担当”，该校也先后荣

获“全国国防教育示范学校”“湖

南省文明校园”等荣誉称号。

沃 土 培 根 育 桃 李
春 风 化 雨 润 芳 华

——市三中德育工作纪实
邵阳日报记者 李超 通讯员 陶志 尹瑛 周辉

邵阳日报讯（记者 李超 通
讯员 陈明）自本学期启动“校

长 喊 你 来 跑 步 ”活 动 以 来 ，隆

回 县 梨 子 园 实 验 学 校 通 过 校

长带头跑操、全员参与文体项

目、创新融合传统游戏等多元

形式，掀起校园阳光运动新风

尚，为学生的全面发展注入蓬

勃动能。

“ 三 大 球 + 国 球 ”齐 发 力 ，

全 员 文 体 扬 活 力 。除 跑 步 、运

动会等常规活动外，梨子园实

验 学 校 立 足 学 生 兴 趣 与 体 质

发 展 需 求 ，精 心 打 造“ 全 员 参

与 、项 目 自 选 ”的 文 体 活 动 矩

阵 ：足 球 场 上 ，班 级 联 赛 激 战

正 酣 ；篮 球 架 下 ，运 球 投 篮 训

练 如 火 如 荼 ；排 球 网 前 ，垫 球

配 合 默 契 十 足 ；乒 乓 球 台 旁 ，

师生对垒精彩纷呈。该校通过

“ 社 团 + 班 级 自 选 + 赛 事 ”模

式，确保每名学生至少掌握一

项球类运动技能，并在日常活

动 中 享 受 竞 技 乐 趣 ，形 成“ 人

人 有 项 目 、班 班 有 队 伍 、周 周

有活动”的生动局面。

传统游戏“潮”改造，地面

游戏添童趣。该校根据学生年

龄特点和运动需求，在校内绘

制了方格、数字、汉字等五颜六

色的地面游戏图案，并将丢沙

包、滚铁环、跳竹竿等经典项目

引入校园。竹竿清脆的敲击声

中，学生们灵巧跳跃；铁环滚动

声与欢笑声交织……老游戏焕

发新魅力。

“教育的本质是培养全面

发 展 的 人 。我 们 通 过‘ 校 长 领

跑’传递运动精神，通过多元活

动激发内生动力，鼓励师生利

用晨间、课间 15 分钟积极开展

班级特色游戏活动，让每个孩

子都能找到属于自己的舞台。”

该校党支部书记、校长彭雪飞

表示，学校将持续探索“体教融

合”新路径，完善“健康知识+运

动技能+文化传承”的体育育人

体系，助力学生成长为体魄强

健、精神昂扬的新时代少年。

隆回县梨子园实验学校

“校长领跑”掀起校园运动热潮

学生在进行地面游戏。


