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文明花开耀邵阳

(上接 1版）

原因探讨：谁在“偷走”孩
子的健康？

一是电子设备依赖低龄化。调

查了解，70% 小学生日均屏幕使用

时间超 2小时，部分幼儿园甚至采用

平板教学。新宁县某学校教师刘芳

发现，学生作业依赖“拍题神器”，夜

间刷短视频至凌晨成常态。

二是学业压力挤占运动时间。

课业负担过重形成恶性循环：长时间

伏案学习导致体质下降，而缺乏运动

又进一步降低学习效率。部分家长

“唯分数论”观念加剧了这一现象。

三是饮食结构失衡。校园周边

60% 的零食属高糖高脂食品。北塔

区某小学门口的油炸摊点，放学 2小

时能售出 300 多份。双职工家庭早

餐“快餐化”、留守儿童“零食代餐”

问题突出。

四是隔代抚养的健康认知局

限：在双清区某社区诊所，儿科医

生正为 8 岁的肥胖患儿检查。“爷

爷奶奶总觉得孩子要吃‘有滋味’

的，”医生指着病历说，“这个月接

诊的‘小胖墩’里，70% 由祖辈主要

照 料 。”祖 辈 抚 养 人 认 为“ 能 吃 是

福”，常以零食作为奖励，导致儿童

日均糖分摄入超标的达 48%。

五是商业营销推波助澜。记者

在很多校园周边文具店发现，货架

上“盲盒零食”与文具捆绑销售，包

装上卡通形象醒目。某小学五年级

学生告诉记者：“集齐卡片能换奖

品，我每周零花钱都买这个。”消费

者协会检测显示，此类零食 78% 存

在添加剂超标问题。

突围之路：一场“减速”实验

政策破冰，让健康成为“硬指

标”。自 2025 年春季学期起，全市中

小学以 4 个硬指标重塑校园健康生

态，例如，扎实落实每天 1节体育课、

开展课间阳光体艺活动、建立常态

化体艺竞赛体系、强化体质健康检

测评价等。

北塔区协鑫阳光小学通过晨间

韵律操、课间传统游戏、课后亲子运

动等形式，让运动融入校园生活每

个环节。该校开发的“地面游戏地

图”将校园打造成立体运动场，深受

学生喜爱。

大祥区西苑小学设计的 30 余

个主题彩绘游戏区，巧妙融合学科

知识与运动技能，让学生在游戏中

收获健康与知识。五年级学生张

明兴奋地说：“我们现在课间都抢

着玩成语跳格子，既锻炼身体又学

习知识。”

“校长领跑计划”在全市教育系

统广泛开展。隆回县梨子园实验学

校以校长带头跑操、全员参与文体

项目、创新融合传统游戏等多元形

式，掀起校园阳光运动新风尚。

“这不是简单的政策执行，而是

一场教育理念的深刻变革。”市教育

局体卫艺科科长陈馨表示，“我们正

在从‘唯分数论’向‘健康第一’转

变，把学生的身心健康作为教育质

量的重要指标。”

学 生 健 康 ，家 庭 是 重 要 一

环。邵东市家庭主妇周敏制定《健

康家规》：周中 19 时后全家禁用电子

设备、周末徒步昭阳公园。她 10 岁

的儿子李明轩近视度数一年未增

长：“现在我能看清黑板，还能给同

学讲徒步见到的鸟儿。”

社会力量集结，织就健康守护

网。邵阳爱尔眼科医院从 2019 年至

2025 年，每年为全市中小学校免费

进行视力普查 1 次并建立学生视力

健康档案；每年开展眼科知识讲座

20 场次，发放各种眼病知识宣传资

料；每年为建档立卡贫困学生免费

提供不少于 500 副公益配镜，并且在

市直部分学校内建立眼健康指导

站，覆盖周边几所学校，逐步建立起

完善的近视防控体系。

在这片人文与山水交融的沃土

上，守护儿童健康从来不是一道选

择题，而是一份写满责任的必答题。

当惠民政策如春风化雨，当家庭教

育筑牢根基，当社会各界携手同行，

我们必将见证——“小眼镜”们摘下

厚重的镜片，“小胖墩”们在绿茵场

上挥洒汗水。这方水土孕育的健康

笑脸，终将成为邵阳最动人的风景，

最鲜活的城徽，最绵长的希望。

   （文中人名均为化名）

我市“小眼镜”“小胖墩”现象调查：近视率高 达 44.21%，肥 胖 率 攀 升 至 11.79%

谁在“偷走”孩子的健康？

邵 阳 日 报 讯（记 者 

刘 波 通 讯 员 张 斌 恺 

曾昭英 肖薇）5 月 28 日，

2024 年 全 国 生 猪 产 能 调

控 基 地 劳 动 竞 赛 结 果 揭

晓，邵阳市太阳农业发展

有限公司（以下简称太阳

农业）以总分第一的成绩

斩获一等奖。

此次竞赛由农业农村

部畜牧兽医局、中国农林

水利气象工会联合举办，

旨在激发生猪生产企业职

工内生动力，保障生猪产

品稳定安全供给。竞赛围

绕提升生产效率、技术装

备、职工素质和管理水平

等方面展开比拼。

此次获奖，充分彰显

了太阳农业在生猪生产

效率、技术装备与综合管

理方面的雄厚实力。作

为国家级龙头企业湖南

宝东农牧科技股份有限公司的全资子公司，

太阳农业深耕生猪扩繁与养殖领域。目前，

该公司拥有独资及合资养殖场 38 个，存栏基

础母猪 1.5 万头，年出栏生猪 40 万头，年产值

超 7 亿元。2022 年，该公司成功入选国家生

猪产能调控基地。

数据领先，树立行业效能标杆。太阳农

业三联养殖基地占地 17.33 公顷，实现年出

栏生猪 9.5 万头，销售收入达 1.5 亿元。其核

心生产指标远超行业平均水平：能繁母猪年

均提供断奶仔猪数（PSY）达 29 头，哺乳仔猪

成活率达 98%，人均饲养母猪 220 头，断奶仔

猪均重 7.2 公斤，育肥料肉比低至 2.46。同

时，凭借精准营养方案与智能化管理，该基

地单位养殖成本比行业均值低 8%，为生猪产

能科学调控提供了高效范例。

科技赋能，推动绿色智能转型。太阳农

业投资 2000 万元建成智能化管控中心，集成

环境监测、疫病预警等数字化系统，实现从

饲喂、防疫到出栏全程精准管控。猪场场长

梁铁强介绍：“通过智能终端，单栋猪舍用工

减少 40%，生产效率提升 15%。”

目前，太阳农业构建了“三级预警+无疫

小区”防控机制，实现重大疫病全年“零发

生”；运用大数据优化饲料配方，攻克低蛋白

日粮技术，年豆粕用量下降 20%；建成高质量

基因资源库，推动种猪本土化优选，造肉成

本降低 15%。

“获奖不是终点，而是新起点。”该公司

执行董事王一凡表示。未来三年，太阳农业

计划投入 5000 万元建设数字化孪生猪场，加

速产业智能化、绿色化升级，为邵阳乡村振

兴与行业发展贡献更大力量。
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邵阳日报讯（记者 刘波 通讯员 陆

炳林 贺一宗 陈明鑫）5 月 27 日，邵阳市第

三届基层应急能力比武在市区体育新城火

热启幕。来自全市 12 个县（市、区）的 12 支乡

镇应急队伍集结赛场，展开多项目技能大比

拼，以实战演练检验应急救援实力，全面提

升基层应急处置水平。

本次比武由市应急管理局主办，为期两

天。赛事紧密围绕“检验实战能力、提升救援

水平”目标，针对基层应急队伍日常工作需

求，精心设置应急理论知识笔试、3000米徒手

跑体能竞赛、手抬机动泵出水操、水罐消防车

一车两枪操及人员急救等多个竞赛科目，全

面考核队伍理论素养、体能素质与实战技能。

赛场上，参赛队员们斗志昂扬，在各项

目中争分夺秒、全力以赴。理论考试时，他们

沉着应答，展现扎实知识储备；体能竞赛中，

奋勇奔跑挑战极限；实操环节，团队成员配

合默契，精准完成装备操作与救援处置，将

专业技能与协作精神展现得淋漓尽致。

“此次比武是对基层应急队伍综合素质

的全面检验。”市应急管理局相关负责人表

示，通过比武，既系统评估队伍应急救援能

力，又能以赛促练，切实提升基层队伍联动

配合效能与队员个人救援水平。后续，将针

对比赛中暴露的问题精准施策，补短板、强

弱项，全力锻造一支“召之即来、来之能战、

战之必胜”的基层应急铁军。

本次比武还肩负着选拔重任。表现优异

的队伍将脱颖而出，代表邵阳市参加 10 月举

行的全省第三届乡镇应急能力比武，在更广

阔舞台上展现邵阳应急风采。

我市举行第三届基层应急能力比武

“热辣滚烫”锻铁军

学生接受视力筛查。

志成学校学生在课间玩趣味跳方格游戏。     邵阳日报记者 申兴刚 摄

麦随风里熟，梅逐雨中黄。初夏时节，走进

“全国文明村”隆回县金石桥镇黄金井村，山野处

处绿意葱茏，溪流清亮欢歌，座座农家小院排列

有序，四通八达的乡村道路整洁宽阔。最引人注

目的，是村民文化广场旁那些宣传栏及墙绘，内

容为社会主义核心价值观、传统道德文化和村里

的“好家风好家教模范家庭”事迹。

党的十八大以来，金石桥镇深入学习贯彻习

近平总书记关于精神文明建设的重要论述，以文

明镇创建为龙头，统筹推进文明培育、文明实践、

文明创建，推动城乡精神文明建设融合发展。

2021 年获评“全国文明镇”以来，该镇始终以“永

远在路上”的执着，奋力书写信仰坚定、崇德向

善、文化厚重、和谐宜居、人民满意的生动答卷，

让文明之花绽放在城乡的每个角落。

和黄金井村一样，金石桥镇所辖的 29 个村

和 2 个社区，都设有家风馆或家风家训教育基

地。全镇以优秀家风家训家规等道德规范正德

树人、淳化民风，广大群众讲道德、守道德、遵道

德、修道德，让新时代德治深度融入乡村治理，形

成道德实践与乡村治理良性互动的金石桥镇精

神文明建设新模式。

树立榜样，宣扬道德力量

2022 年 6 月 1 日，金石桥镇举行第二届“道德

模范”评选表彰活动，嘉奖 9 名或尊老敬老、或诚

实守信、或爱岗敬业、或勤奋奉献的“身边好人”。

2023 年 7 月，金石桥镇黄金井村评选“好家

风好家教模范家庭”，8个村民家庭获得殊荣。

金桥社区 2 组居民史菊娥，十多年如一日地

精心侍候 90 多岁高龄、丧失自理能力的公婆，被

评为“湖南好人”；导群村 4 组村民罗艳红，17 年

不离不弃照顾瘫痪丈夫，用柔弱之肩撑起不幸家

庭，被评为孝老爱亲类“湖南好人”；黄金井村 8

组村民张春珍，孝敬父母，多年精心侍候瘫痪的

公公，先后被评为隆回县“孝亲敬老之星”“道德

模范”和“邵阳好人”……

金石桥镇以培育和践行社会主义核心价值

观为根本，大力推进公民道德建设，健全道德评

议机制，建立镇、村（社区）推荐评议组织体系，常

态化开展身边好人、道德模范推荐评议活动，每

年开展“道德模范”“文明村民”“优秀共产党员”

“好婆婆”“好媳妇”等评选活动 100 余场次，营造

出“发现好人、宣传好人、学习好人、争做好人”浓

厚氛围。目前，全镇已有 2 人获评“湖南好人”、8

人获评“邵阳好人”、300 多人获评金石桥镇“身边

好人”荣誉。

学习好人，传播道德精神

让“好人”变“名人”，用美德培育文明乡风、

良好家风、淳朴民风。

金石桥镇运用嵌入式、互动式的方式，把“好

人精神”宣传融入主题教育、理论宣讲、文明创建

活动之中，让广大干部群众获得情感滋养、道德教

化和价值引领。该镇每年组织道德模范与身边好

人进村组院落、进新时代文明实践阵地、进校园、

进单位开展宣讲活动50余场次。 (下转 3版)

破解隆回县金石桥镇精神文明建设密码系列报道之一

美 德 浸 润 人 心
邵阳日报记者 欧阳德珍 通讯员 邹明亮 肖之健

编者按：5月23日，全国精神文明建设表彰

大会在京召开，公布了《复查确认继续保留荣

誉称号的全国文明村镇名单》。隆回县金石桥

镇名列其中，再获“全国文明镇”荣誉。

喜讯传来，全镇沸腾，街头巷尾洋溢着自

豪与喜悦。这份沉甸甸的荣誉，不仅是对金石

桥镇精神文明建设水平的最高认可，更是对全

镇人民接续奋斗、共建共享的生动诠释。

作为隆回县北部的一个边陲山区小镇，金

石桥镇缘何能够连续获得“全国文明镇”荣誉？

本报记者走进该镇，破解其中的密码。


