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全球变局下的“攻守博弈”

5 月 19 日，在隆回北山镇龙牙百合种植

基地内，农户们正在对百合花进行摘花处

理。花蕾或初开的花朵及时摘除可减少营

养流失，促进鳞茎膨大，提高产量和品质，

这恰如邵阳外贸发展智慧的隐喻——舍去

虚花，厚植根基，提质跃升。

政策赋能固根基。依托湘南湘西承接

产业转移示范区、中非经贸深度合作先行

区功能聚集区等开放平台的政策优势，我

市坚持稳主体、调结构、优服务并用，出台

《关于推动全市招商引资高质量发展的实

施方案》《邵阳市切实打好稳外贸“攻坚战”

工作方案》等一揽子工作方针，成立专班、

上下联动，以挤水分降风险持续夯实外贸

发展基础。

主动出击拓市场。今年 4 月至 5 月，邵

阳特色优质商品惊艳亮相第 137 届广交会

上，收获来自全球各地的采购商订单。2024

年，邵阳市在肯尼亚建立起邵阳首个公共

海外仓，邵阳经贸“朋友圈”拓展至 186 个国

家和地区；全市与东盟和“一带一路”国家

贸易额分别实现 35 亿元和 105.4 亿元；邵阳

市对外实际投资额 1543 万美元。

通道创新降成本。2024 年，邵阳首发湘

粤非铁海联运邵阳接续班列，邵阳至株洲

段、株洲至南沙段铁路运费分别降低 52%

和 59%；首发邵阳-盐田港铁海联运班列，

推动从工厂到港口“一站式”运输，全市新

能源二手车实现首次出口；首推湘粤港“跨

境一锁”模式，实现货物在三地口岸快速查

验，首次自主将雪峰蜜橘出口到香港和俄

罗斯。通过通道加持，2024 年，全市累计发

运标箱 316 个，帮助企业节约物流时间 2

天、物流成本下降 30%。

得人才者得先机，聚人才者谋长远。我

市外贸发展离不开人才助力，邵阳学院经

管学院国贸教研室主任曾海燕告诉记者：

“一方面，邵阳学院经管学院与校友共建跨

境电商人才孵化基地，提供平台真实操作、

店铺运营等实训机会，强化学生实操能力；

另一方面，学校提供创业基金支持，为学生

提供创业孵化资源。此外，学校还利用学科

竞赛驱动人才成长，以赛促学，提升学生实

战能力，部分竞赛与企业合作，直接对接就

业岗位。”

在全球贸易格局变化莫测的当下，当

改革勇气突破地理围城，当创新基因激活

产业动能，当开放交融缔造跨国贸易，邵阳

正以“向海图强”的姿态破解发展桎梏，加

速实现从规模扩张到质量跃升的开放型经

济跨越。

鉴短以正其行，纳新以成其远

4 月 25 日，邵阳市成功获批第八批“中

国跨境电子商务综合试验区”，带来了“无

票免税”“所得税核定征收”“通关便利化”

等众多政策红利。这增强了全市众多外贸

企业发展信心，重塑邵阳连接全球市场的

新通道。

但不可忽视，邵阳的外贸“航船”，仍在

出口产品“低附加值、低技术含量、低利润”

的漩涡中迂回，贸易关税战、涉税、融资等

问题如迷雾笼罩航道，人才短板、物流桎

梏，总让“邵阳制造”的出海节奏慢了半拍。

邵阳如何保持战略定力，拥抱变化，以

“韧性增长”对抗全球贸易的不确定性，在

外贸蓝海中乘风破浪？

在邵阳市“奔赴一带一路贸易蓝海”外

贸形势宣讲会上，湖南省中非经贸合作促

进研究会会长、清华大学经济外交研究中

心高级研究员徐湘平结合邵阳市外贸情况

分析，指出对策：“邵阳还需要进一步强化

供应链金融服务，支持本土企业开展海外

展销，助力企业主体‘破零倍增’，构建市场

导向的综合服务体系，强化跨境电商与市

场采购，重点经营东盟与非洲市场，强化政

策保障与机制创新，推动产业升级与集群

发展，完善物流基础设施与网络，帮助企业

解决问题扩大销售，形成发展新路。”

曾海燕建议，一是开设“订单获取+数

字化工具”专项培训，联合邵阳学院、行业

协会为企业提供跨境电商平台运营、RCEP

关税筹划等实务课程；二是着力建设中国

跨境电子商务综合试验区，以邵阳经开区

为核心区，联动 9 县（市）经开区协同开展跨

境电商业务；三是构建外贸长效发展机制，

推动“外贸数据共享平台”建设，整合海关、

税务、物流数据，为企业提供市场趋势分析、

风险预警等增值服务。同时，成立“邵阳外贸

企业联盟”，制定行业自律公约，规范出口产

品质量、价格竞争行为，避免恶性低价竞争。

“没有港口，就让自己成为枢纽；没有

海岸线，就让产品汇成海洋。我们要见招拆

招，多措并举推动邵阳外贸突围升级。”谈

及全市外贸发展，市商务局党组书记、局长

曾剑萍信心满满，“我市正加紧实施外贸企

业‘增品种、提品质、创品牌’行动，巩固发

制品、箱包、打火机、中药材等传统产品优

势，支持外贸企业调优产品结构，提升竞争

力。依托中国跨境电子商务综合试验区，培

育‘跨境电商+产业带’‘龙头企业+跨境电

商+海外仓’等新业态，拓展中间品贸易、服

务贸易、数字贸易，强化人才培养与引进。

全方位支持邵阳企业和产品‘走出去’。”

全球贸易的风云变幻难以预判，但穿透

邵阳外贸的突围轨迹，我们触摸到了一个更

深层的答案：当世界陷入不确定性的迷雾，真

正的破局密钥始终握在敢于破界者手中。

这座曾以“敢闯敢干”闻名的城市，正

在证明：地理边界从不是外贸的天花板，思

维边界才是。从产品出海到生态输出，邵阳

的突围之路，正讲述着中国制造从“产能输

出”向“模式输出”跃迁，为全球化变局下的

中国外贸进化论写下铿锵的时代注脚。

邵阳，如何在外贸蓝海中乘风破浪？
邵阳日报讯（记者 易蓝）

5 月 27 日，全市数字经济（新型

显示）产业链企业供需对接会

在邵东举行。邵阳学院党委副

书 记 、院 长 张 平 ，副 市 长 易 洪

海，市政协副主席蒋志南，邵阳

职业技术学院党委书记邓政，

湘中幼儿师范高等专科学校党

委副书记、校长王玉林，邵阳工

业职业技术学院党委副书记、

院长李梦奇出席。

会上，湖南师范大学教育

技术学系主任张伯邑、科大讯

飞教育技术研究院高级研究员

梁栋分别以“数智赋能实践新

质教育”“从工具到伙伴——AI

重构未来教育生态”为题，系统

阐述了数智技术和 AI 对教育实

践、教育生态的深层影响，展现

出教育在技术赋能下的发展新

趋势。

会议指出，近年来，我市在

推动数字经济与教育事业深度融

合上取得了一定成效。各级各部

门要进一步培优育强数字经济产

业，在打造产业集群、优化发展环

境上持续发力。要全力构建数字

化教育新生态，促进教育链、人才

链与产业链、创新链有机衔接，助

力经济社会高质量发展。

全力构建数字化教育新生态

邵阳日报讯（记者 袁枫 

通讯员 阳安）5 月 27 日上午，

副市长贺源到邵阳学院督导食品

安全包保工作。他要求，深入贯

彻落实习近平总书记关于食品安

全工作的重要指示批示精神，全

面提升校园食品安全管理水平，

守护师生“舌尖上的安全”。

贺源先后到邵阳学院食堂

就餐大厅、食材操作间、原料储

存库等地，查阅食材采购台账，

了解食品清洗、加工、制作、备餐

流程，检查厨房环境卫生、设备

清洁更新情况，要求完善安全管

理体系，抓好常态化防控、强化

应急处置、加强宣传和培训，严

控校园食品安全风险。

贺源指出，食品安全责任重

于泰山，事关广大师生的身体健

康和生命安全，主管部门要履职

尽责，增强担当意识，用最严谨的

标准、最严格的监管、最严厉的处

罚、最严肃的问责，确保广大师生

“舌尖上的安全”。院校和食堂要

强化底线思维，严把食品安全进

货关、质量关、卫生关，努力营造

安心、放心、舒心的就餐环境，让

广大师生吃得健康吃得放心。

压牢压实各级责任

确保校园食品安全

邵阳日报讯（记者 黄云 通讯员 

罗屹豪 莫梦娜）5 月 26 日，220 千伏宝庆

变电站施工现场，重型机械设备轰鸣运转，

整站检修改造进入攻坚阶段。这一守护邵

阳38年的“电力心脏”，迎来全面升级。

宝庆变电站作为邵阳首座 220 千伏

变电站，自 1987 年投入运行以来，不仅承

担着邵阳市城区大部以及新邵、隆回、邵

阳县部分地区的供电任务，更是晒谷滩水

电站等清洁能源接入电网的关键枢纽。

随着社会经济飞速发展，用电需求与日俱

增，加上变电站运行年限已久，站内设备

老旧等问题逐渐显现。为切实保障供电

可靠性，国网邵阳供电公司决定对该站实

施整站检修改造。

此次检修改造于 5 月 8 日正式启动，

规模庞大，涵盖检修设备 280 台、技改项

目 3 项、大修项目 4 项、消缺项目 30 项、隐

患治理任务 17 项以及精益化评价问题整

改 1 项。为确保改造顺利推进，国网邵阳

供电公司精心筹备，提前组织人员开展现

场勘查，科学制定施工及风险防控方案，

明确多电压等级设备协同作业流程；克服

项目时间紧、作业点多等难题，做好物资

准备、人员沟通和施工协调，确保现场作

业有序。同时，严格执行标准化作业流

程，加强人员管控和现场安全技术监督，

全力确保工程高效推进。

据悉，宝庆变电站将于 5 月底完成升

级改造。项目投运后，将有效提升区域供

电质量，增强运行稳定性，让市民用电更

安心、更可靠，同时为邵阳经济社会发展

注入强劲动力。

▲电力工作人员对宝庆变电站进行改造升级。

邵阳日报讯（记者 陈贻

贵 通讯员 肖英）5 月 27 日

上午，2025 年湘赣粤桂友好城

市老年体协门球联谊赛在市委

风雨门球场开赛。此次比赛为

期 3 天，来自 4 省（区）10 市 11

支球队的 100 余名运动员齐聚

赛场，以球会友、切磋球技，尽

情享受挥杆带来的乐趣。

湘赣粤桂友好城市老年体

协门球联谊赛是由湖南株洲、邵

阳、娄底，广东韶关，广西柳州，

江西九江、萍乡、宜春、上饶、景

德镇共同商定的老年体协联谊

活动，每年一届，轮流举办。本

次比赛由邵阳市文化旅游广电

体育局、邵阳市老年人体育协会

主办。作为东道主，此次我市派

出了两支代表队共20名运动员

参赛。

门球是一项动静结合、志

趣高雅的运动，其运动量适中

又保持了很强的竞技性，近年

来在中老年群体中较为流行。

本次门球比赛采用五人制团

体 赛 制 ，每 场 比 赛 时 长 30 分

钟。比赛现场，选手们个个精

神 矍 铄 、动 作 矫 健 ，手 握 球

杆，屏气凝神，弯腰、瞄准、挥

杆、击球，动作一气呵成。随

着一颗颗门球精准地撞击、过

门，赛场不时响起阵阵掌声与

欢呼声。队员们配合默契、战

术灵活，时而巧妙布局，时而

精准进攻，充分展现了精湛的

球技和良好的团队协作精神。

观众也热情高涨，纷纷为选手

们加油助威，现场氛围随着比

赛的推进而愈发热烈。

本次比赛不仅充分展现了

老年人团结拼搏、昂扬向上的精

神风貌，也为广大门球爱好者提

供了一个以球会友、交流协作、

增进友谊的良好平台，进一步活

跃丰富 4 省（区）10 市老年人的

晚年生活，促进湘赣粤桂老年体

协门球运动发展，引领更多老年

人感受门球魅力、热爱门球运

动，在体育锻炼中感受快乐、增

强体质。

梁中珣是广西柳州代表队

参赛选手，球龄已经有 8 年。

作为一种兴趣爱好，打门球使

他的退休生活过得更加开心。

“门球运动量适中，十分适合中

老年群体，益智健脑又健身。

今年，门球首次列入全运会比

赛项目，对于推广和普及门球

运动具有重要的意义。”梁中珣

说，这次来参加比赛，主要是想

通过球场上的球技切磋交流，

向打得好的兄弟代表队学习。

湘赣粤桂友好城市老年体协门球联谊赛在邵开赛

银 发 挥 杆 展 风 采
以 球 会 友 乐 开 怀

▲门球场上，参赛选手们个个神情专注，挥杆对垒。
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▲松龄堂药业自动化电商物流平台。   邵阳日报记者 申兴刚 摄


