
邵阳日报讯（记者 陈贻贵）夏日热

浪悄然逼近，近日，省林业局发布湖南

2025 年九大生态旅游避暑胜地，洞口

溪国家森林公园上榜。

此次评选综合评估了区域夏季平均

温度、自然景观特色、生态旅游配套设施

建设、交通便利性、配套活动等方面，最

终从全省范围内遴选出 9 处生态旅游避

暑地，作为今夏我省重点推荐的生态旅

游避暑地。被推荐的九大生态旅游避暑

地森林覆盖率高，风光秀美，夏季平均气

温均明显低于周边地区。

洞口 溪国家森林公园位于洞口县西

部，森林覆盖率高达94.1%，素有“小西藏”之

称。境内平均海拔1200米，自然风光以高山

称雄、以秀水称美。公园内有万丈岩景区、高

登山景区、湘黔古道景区和公溪湖景区四大

景区，包括龙头三吊瀑布群、普照寺、宝瑶古

寨、巴尤江生态漂流等著名景点。这里溪河

纵横交错、沟谷深幽、林海茫茫、古木参天，

适宜炎热季节观光、避暑。公园内居住着瑶

族等少数民族，游客可体验到独特的民族风

情，如瑶族的长鼓舞、对歌等。

今夏我省九大生态旅游避暑胜地出炉

洞口 溪国家森林公园入选

6 文旅
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邵阳日报讯（记者 陈贻贵 通讯员 

谭高荣）5 月 20 日，市政府公布了第五

批市级非物质文化遗产代表性项目名

录，70 项市级非遗项目上榜。此前，市文

旅广体局公布了第五批市级非物质文

化遗产代表性传承人名单，共认定了 52

名市级传承人。

本次新增项目涵盖传统音乐、传统

舞蹈、传统戏剧、传统美术、传统技艺、

民俗等 8 个类别。这些非遗项目紧扣地

域特色与群众生活，既有世代传承的传

统技艺，如宝庆大蒸盆制作技艺、向氏

血鸭制作技艺、邵东黄花菜制作技艺、

隆回高平水酒酿造技艺、武冈空饼制作

技艺、南乔坊旗袍制作技艺、城步苗族

蜡染技艺，也有生动反映地域风情的洞

口瑶族四月八乌饭节、隆回梅山祭祖习

俗、邵东车马灯等，还有邵阳棕编、邵阳

石雕、新邵竹编、洞口剪纸等传统美术

类项目，洞口瑶族哭嫁歌等传统音乐类

项目，以及瑶族射弩、梅山跤术、绥宁苗

拳等传统体育、游艺与杂技项目，进一

步展现了我市优秀传统文化的独特魅

力与多样性。

此次认定的市级传承人包含民间

文学、传统音乐、传统戏剧、曲艺、传统

美术、传统技艺等 9 个类别。他们在各

自传承的非遗项目中，有的是领军人

物，有的获得过国家级、省级大奖，有的

则长期坚守一线传承岗位。传承人中既

有年逾古稀的老师傅，也有朝气蓬勃的

年轻一代。尽管年龄不同，但他们都长

期投身非遗传承，对非遗事业有着共同

的执着，对各自的技艺有着深刻的理解

和精湛的掌握。

邵东祁剧传承人李鲜群出身梨园

世家，14 岁学艺。为完成父亲心愿，不让

传承百余年的清云祁剧失传，2015 年，

她毅然放弃红火生意，回乡恢复成立邵

东县清云祁剧团，成为第五代传承人。多

年来，李鲜群投入大量心血与资金，不仅

排演众多优秀剧目，还积极开展公益演

出，致力于祁剧的传承与发展，曾获“邵

阳市民间文艺突出贡献人物”称号。

刘年从事高平三合汤制作技艺已

有数十年，他不仅熟练掌握传统技艺精

髓，还在传承中不断创新，将现代元素

融入其中，让古老的技艺焕发出新的生

机。滩头木版年画新生代传承人钟星琳

通过新媒体平台积极宣传推广非遗项

目，吸引众多年轻人关注与喜爱，为滩

头木版年画的传承注入新鲜血液。

此次公布的市级非遗项目和传承

人，不仅是我市非物质文化遗产保护工

作的重大成果，也为传承和弘扬地方优

秀传统文化注入了新的活力。近年来，

我市高度重视非遗人才队伍建设，不断

完善传承梯队结构、提升传承人素养，

努力让非遗在传承中延续历史文脉。截

至目前，我市共有市级非遗项目 158

项、市级代表性传承人 174人。

非遗作为中华优秀传统文化的瑰

宝，已成为文旅融合的重要载体。近年

来，在我市组织开展的众多文体旅活动

中，非遗已成为大众关注的热点。市非

遗保护传承研究所相关负责人表示，我

市将以公布第五批市级非遗项目和传

承人为契机，持续加大对现有非遗项目

的保护力度和对传承人的支持力度，激

励传承人开展形式多样的传承活动，积

极探索非遗与旅游、教育等产业的融合

发展路径，让非遗走进景区、走进校园，

吸纳更多优秀年轻人加入非遗传承队

伍，为弘扬和传承优秀传统文化贡献力

量，让这些珍贵的非物质文化遗产在新

时代绽放出更加耀眼的光芒。

再添再添 7070 项市级非遗和项市级非遗和 5252 名市级传承人名市级传承人

邵阳邵阳““非遗大家庭非遗大家庭””扩容扩容

 邵阳日报讯（记者 陈贻贵 通讯员 

王霞）5 月 23 日，2025 年湖南省“文化馆

服务宣传周”系列活动“到群众最需要的

地方去”“群星璀璨·艺展芳华”邵阳市文

旅志愿服务团队文艺展演在市文化馆精

彩上演。我市优秀群众文艺团队及群文

工作者纷纷登台献艺，以声乐、器乐、舞

蹈、戏曲等形式，为现场观众奉上了一场

丰盛的视听盛宴。

伴随着优美的舞姿和动感的旋律，演

出在群舞《花开的季节》中拉开帷幕，迅速

点燃了现场观众的热情。随后，小提琴独奏

《我和我的祖国》、情景朗诵《划亮一根火

柴》、京剧选段《我为亲人熬鸡汤》、二胡重

奏《青花瓷》、女声独唱《美丽心情》等一个

个精彩纷呈的节目轮番上演，让人目不暇

接。舞台上，演员们倾情演绎，尽情展示才

艺；舞台下，观众时而鼓掌喝彩，时而沉浸

其中，陶醉于这场文化大餐。整场演出高潮

迭起，气氛热烈、催人奋进，不仅展示了广

大群文人的艺术才华和积极向上的精神风

貌，更描绘了一幅群文战线百花齐放、异彩

纷呈的靓丽画卷。

男声四重唱《萱草花》亮相此次展演，收

获了大批观众喜爱。“我们来自不同行业，因

为同样的爱好相聚在一起，排练创作，也经

常参加市文化馆的惠民演出。”市文化馆爱

莲合唱团“莲之爱”男声重唱组合成员蒋小

勇说，他们通过重唱的方式，把群众喜爱的

歌曲送到身边，传递和谐美好，既开心又有

获得感。

此次活动由省文化和旅游厅指导，省

文化馆（湖南省非物质文化遗产保护中

心）、湖南省群众文化协会、市文化旅游广

电体育局主办，市文化馆承办。5月19日至

5月 25日为文化馆服务宣传周。宣传周期

间，市文化馆围绕“让文化馆成为人民的终

身美育学校”主题，除此次展演外，还陆续

开展了“我与文化馆”主题书法摄影展、艺

术沙龙、学术讲座等不同艺术门类的群众

文化活动，不断丰富群众精神文化生活，切

实增强人民群众的体验感、获得感、幸福

感，推动我市文化事业全面繁荣发展。

我市举办文旅志愿服务团队文艺展演活动

群 文 展 演 传 递 和 谐 美 好

邵阳日报讯（记者 陈贻贵）

端午节将至，又是一年艾叶飘香

时。5 月 26 日上午，邵阳大饭店开

展了一场“飘香端午 粽情你我”

非遗手作体验活动。来自北塔区

的两百余名居民选手同场竞技，

传递邻里温情，共迎端午佳节。

巧手包粽，欢乐比拼。邵阳大

饭店工作人员精心准备了粽叶、糯

米、线团等包粽材料，摆放在桌子

上。折粽叶、填糯米、压紧实、封口、

扎绳……比赛现场，居民们纷纷亮

出看家本领，手法娴熟、专注投入。

大家围着长桌一边巧手翻飞包粽

子，一边交流技巧、分享趣事，现场

欢声笑语，邻里情谊在粽叶翻飞中

悄然升温。不一会儿，一个个棱角

分明的粽子就陆续成型，有的小巧

玲珑，有的壮硕饱满。经过半个小

时的比拼，评委根据粽子的数量、

美观度和创意性，评选出一等奖 1

名、二等奖 2 名、三等奖 3 名，并为

获奖者颁发奖品。

“6 分钟包了 22 个粽子，得了

第一名，心里很高兴。”拿到比赛

奖品后，居民蔡立君高兴地说。居

民禹珍涛说，她以前不会包粽子，

当日邻居教她学会了包粽子，很

开心。和邻居们一起包粽子，感觉

端午节的氛围更浓了，同时也增

进了邻里关系。

选手们现场包的粽子，有的被

带回家品尝，有的投放到爱心捐赠

箱，将赠送给特殊群体。活动结束

后，邵阳大饭店工作人员带着大家

亲手包的粽子，走访慰问了北塔区

状元社区、资枣社区的多位困难家

庭和独居老人。一份份饱含爱心的

粽子，不仅传递了节日祝福，更让

受赠者感受到社会的关怀与温暖。

大祥区政协常委、邵阳大饭

店创始人曾斌介绍，作为拥有 69

年历史的邵阳老字号，邵阳大饭

店始终以弘扬传统文化为己任。

此次活动不仅是一场包粽子比

赛，更是非遗技艺的传承与社区

情感的凝聚。通过弘扬中华优秀

传统文化，让居民亲身体验传统

节日魅力，在忙碌生活中感受集

体温暖。曾斌表示，今后将在中

秋、元宵等节日继续举办非遗体

验活动，让传统文化融入现代生

活，不断丰富辖区居民的文化生

活，为构建文明社区贡献力量。

粽 叶 翻 飞 赛 手 艺
邻 里 同 乐 传 温 情

邵阳日报讯（记者 陈贻贵 

通讯员 简兰）5 月 24 日，在端午

节、六一儿童节即将到来之际，市

少儿图书馆举办“童趣端午 悦

读六一”我们的节日·端午节活

动。活动通过讲绘本故事、朗诵表

演、手工体验等形式，让孩子们了

解端午节的习俗，感受传统节日

蕴含的丰富文化内涵。

开场环节，朗诵《我爱您，祖

国》拉开了活动序幕。随后，孩子们

带来了绘本故事分享《不是方的不

是圆的》、朗诵表演《书香漫溢》、情

景儿歌《二十四节气》等精彩节目，

充分展现了他们热爱阅读、多才多

艺的精神风貌。“端午节的习俗有

哪些？”“端午节又叫什么节？”……

在端午节知识抢答赛中，孩子们踊

跃举手抢答，在一问一答中，更加

深刻认识和了解了端午节的来源、

习俗等相关知识。现场气氛热烈，

知识的交流与欢乐的笑声交织，碰

撞出灿烂的火花。

紧接着的风铃艾草挂饰制作

环节，让现场充满了浓厚的节日氛

围。孩子们拿到制作材料后，或独

立完成，或在父母的指导下共同参

与。一个个带着自然清香的艾草挂

件在孩子们手中诞生，它们既承载

着对端午节的美好祝福，也寄托着

对传统文化的热爱。孩子们展示着

自己制作的风铃艾草挂饰，体验到

了传统手工艺的独特魅力，每个人

的脸上都洋溢着灿烂的笑容。

活动现场一侧，家长们围在

一起包粽子，沉浸式体验端午文

化与传统民俗。大家熟练地将粽

叶折成漏斗状，填糯米、压紧实、

封口、扎捆……一双双巧手上下

翻飞，不一会儿，一个个棱角分明

的粽子便成型了。家长们一边包

粽子，一边交流分享技巧，空气中

弥漫着粽叶的清香，现场洋溢着

温馨祥和的节日氛围。

童心“粽”情迎端午

市级非遗项目邵东车马灯的精彩表演，吸引了众多观众围观。

▲滩头木版年画新生代传承人

钟星琳在制作年画。

我们的节日·端午

家长和小孩一起制作风铃艾草挂饰。

居民们包粽子手法娴熟。

京
剧
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鸡
汤
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