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邵阳日报讯（记者 李熹珩）

5 月 17 日下午，邵阳市小记者协会

组织部分小记者走进市四中，开展

优秀传统文化参观体验活动。

在该校综合楼的传统文化陈

列馆内，一件件精美的甲胄仿佛诉

说着往日的金戈铁马。该校美术教

师谭舟洲带领小记者们参观各朝

代甲胄展区，从甲胄的材质、工艺

出发，结合背后的历史故事，为小

记者们讲解甲胄的实战功能与文

化意义。

在射箭场地，该校射箭社团

指导教师陈灿深入简出地阐释了

射箭在古代军事、礼仪中的重要

作用，并与学校射箭社团成员现

场演示现代射箭的规则与技巧。

在教练的悉心指导下，小记者们

手握弓箭，亲身感受传统运动的

力量之美。

操场一角，市四中学生身着

汉 、唐 、明 等 朝 代 的 精 美 服 饰 及

甲胄进行动态展示。在换装体验

环节，小记者们在工作人员协助

下 穿 上 传 统 服 饰 ，定 格 珍 贵 瞬

间，沉浸式领略跨越千年的服饰

文化魅力。

此次活动将理论学习与实践

体验有机结合，为小记者们搭建了

了解、感悟传统文化的桥梁。邵阳

市小记者协会相关负责人表示，未

来将持续开展此类活动，助力小记

者更好地了解、弘扬传统文化，推

动优秀传统文化在新时代焕发新

活力。

小记者走进市四中参观体验

在传统文化中汲取成长力量在传统文化中汲取成长力量

邵 阳 日 报 讯（记 者 李 熹 珩 

通讯员 易琳 何凤）5 月 17 日上

午，邵阳市小记者协会联合邵阳市

松坡图书馆举办“扣好人生第一粒

扣子”主题教育系列活动之“名师公

益课堂”。北塔区“语文教学能手”李

海艳受邀以“细节出神韵，妙笔添亮

点”为主题，为小记者带来专题写作

讲座。

李海艳是北塔区状元小学语文

教师，深耕教育教学一线多年，教学

教研能力突出，尤其注重学生语文

素养的培养与提升，她撰写的多篇

教学论文、微课作品荣获省级奖项，

执教的精品课获市级嘉奖。

此 次 活 动 旨 在 引 导 小 记 者 们

用“镜头思维”捕捉生活细节，让文

字 回 归 生 活 本 真 ，于 细 微 处 见 真

情。课堂上，李海艳将电影艺术与

文学创作巧妙融合，围绕“放大镜

头，聚焦细节”“放慢镜头，分解动

作”“定格镜头，添加细节”三大技

巧展开教学。

在“放大镜头，聚焦细节”环节，

李海艳选取作家阿累笔下描写鲁迅

先生的两个句段，组织学生齐声朗

读并进行对比分析，引导学生精准

刻画人物特点。随后，她以“饥饿的

我面对美食时”为主题，指导学生从

人物神态、肖像、语言、动作、心理等

多个维度，生动描述面对美食时的

心理活动。

“放慢镜头，分解动作”环节，李

海艳以鲁迅经典作品《从百草园到

三味书屋》中的捕鸟片段为例，带领

学生如拆解电影慢镜头般，逐一分

解捕鸟动作。课堂还设置了“猜猜他

是谁”游戏，充分激发了学生想象

力，深化其对人物形象塑造的理解。

互动环节中，学生们观察台上

学生“吃小龙虾”的细节，填写吃虾

流程图，在实践中掌握写作技巧。练

笔环节，李海艳要求学生运用三大

技巧及课堂积累的素材，对指定句

子进行创作练习，并通过自评表自

我评估、修改完善。“哇！居然有真的

小龙虾吃。”现场不时响起惊叹声。

课程结束，小记者们仍意犹未

尽，纷纷围着李海艳请教写作方法

和语文学习的技巧。李海艳结合多

年教学经验，耐心为学生一一答疑

解惑。

据悉，“名师公益课堂”是市小

记协今年重点打造的特色教育品

牌。下一步，市小记协将邀请优秀教

育工作者及各行业专家、学者组建

“小记者校外名师辅导团”，围绕学

科学习技巧、素养能力提升等方面

为小记者开展公益讲座，助力小记

者全面健康成长。

小记者“名师公益课堂”首期开讲

以镜头之眸 捕捉细节之美

邵阳日报讯（通讯员 阳巧梅）

日前，邵阳职院传来喜讯，该校《服

装款式设计》《电子技术》两门课程

入选高校学生就业能力提升“双千”

计划。

该计划由教育部部署实施，以

促进高校毕业生就业为核心目标，

聚焦未来产业、战略性新兴产业、传

统产业转型、数字经济、绿色经济、

低空经济及民生服务保障等人才紧

缺领域，旨在全国范围内开设 1000

个“微专业”（或专业课程群）和 1000

个职业能力培训课程，推动高等教

育人才培养与社会需求精准对接，

助力学生完善知识技能结构，提升

离校前的就业竞争力。

为精准对接行业前沿技术与人

才需求，邵阳职院组建专业团队深

入开展行业调研，明确人才培养方

向。在课程建设过程中，该校整合校

内外优质教学资源，邀请行业专家

参与课程设计，并配备先进实训设

备与丰富实践教学场景，确保理论

教学与实践操作深度融合。

其中，教师谭敏负责的《服装款

式设计》课程入选“双千”计划职业

教育助力就业专项行动课程。该课

程紧密围绕服装行业就业需求，通

过系统化教学内容与多样化教学方

式，将设计理论与实操训练有机结

合，着重培养学生的创新设计思维

和实际操作能力，帮助学生掌握服

装款式设计核心技能，为其在服装

行业的职业发展筑牢基础。

由教师邓果负责的《电子技术》

课程则入选“双千”计划人工智能课

程。课程紧跟行业技术前沿，注重培

养学生电子技术与智能算法融合应

用能力，通过理论教学与实践实训，

使学生系统掌握智能硬件开发技

能，全面提升在人工智能领域的专

业素养，精准匹配就业市场对电子

技术人才的需求。

未来，邵阳职院将以课程建设为

切入点，持续深化教学改革，优化教

学内容与方法，充分发挥入选课程的

示范引领作用，完善课程建设体系，

着力提升学生就业能力与职业素养，

打造“入校即入行、毕业即就业”的人

才培养绿色通道，为社会输送更多高

素质、高技能的应用型人才。

邵 阳 职 院 两 门 课 程
入 选 国 家“ 双 千 ”计 划

市六中数学教师阳诚，自 1999 年踏上

讲台以来，始终坚守教育教学一线，以深耕

细作的姿态诠释着人民教师的责任与担当。

曾子扬是阳诚所教 464 班的学生，入

学时数学基础薄弱，缺乏信心，课堂上总是

沉默寡言。阳诚敏锐捕捉到他的困境，主动

开启“一对一”帮扶计划：课后从加减乘除

等基础运算入手，设计阶梯式专项练习，通

过“逐题解析—思路引导—自主训练”三步

法，帮助其夯实知识根基；课堂上则格外留

意他的状态，通过简单问题提问、即时肯定

鼓励等方式，逐步唤醒他的学习信心。经过

一学年的悉心指导，曾子扬从“数学困难

户”蜕变为班级数学学习标兵，成绩提升超

40分，主动探究的学习习惯已然养成。

作为深耕课堂的“教学能手”，阳诚始

终将打造高效课堂作为核心追求。他创新

性融合问题导向法、小组合作探究法等教

学策略，擅长将生活场景引入数学课堂

——讲解函数概念时，以“水电费计费规

则”为例；解析几何图形时，以“校园建筑结

构”为原型，让抽象公式转化为可感知的生

活实践。在他的引领下，所带班级数学平均

分连续 5 年稳居年级第一，学生数学应用

能力测评优秀率达 89%。

执教二十余载，阳诚始终秉持“教育是

生命对生命的唤醒”理念，将育人责任融入

细节：担任班主任期间，坚持每日课间与学

生谈心；作为备课组长，牵头开发《生活中

的数学》校本课程；疫情期间，主动录制 60

余节微课供学生居家学习。其教育教学成

果先后获市级“师德先进个人”“骨干教师”

等 12 项荣誉表彰，主持的《初中数学分层

教学实践研究》课题成果获省级教学成果

奖，15 篇论文在《中学数学教学参考》等期

刊发表。

“教育是爱与责任的双向奔赴。”阳诚用

这句话总结自己的从教生涯。在市六中这片

沃土上，他既是学生成长的引路人，也是教

育理想的坚守者。他的故事，正是千千万万

教师平凡、真实的写照——以爱为底色，以

责任为笔锋，共同绘就教育的璀璨光芒。

以热爱为底色 以责任为笔锋
——记市六中教师阳诚

邵阳日报记者 李熹珩 通讯员 胡伟文 唐熹微

在市汇江学校，语文教师兼心理辅导

员肖艳春，以满腔热忱深耕教育田野，用爱

与智慧照亮学生成长之路。

作为一年级组长，她面对刚从幼儿园毕

业的“小萌新”，精心设计“好习惯伴成长”课

堂常规课程，通过故事教学、手势舞训练、

“好习惯养成”表格等趣味形式，让孩子们在

游戏中完成幼小衔接。每日清晨，她总以温

暖笑容迎接学生，用亲切话语驱散紧张，引

导孩子们有序整理书本、开展晨读。

作为心理辅导员，肖艳春将“用爱育

人”理念融入日常。在学校心理辅导室里，

她曾关注到一名父母外出务工、由奶奶抚

养的留守儿童，该女孩性格孤僻、畏惧交

流。通过多次交心谈话，肖艳春与她建立信

任，如今无论学业困惑还是人际摩擦，女孩

都会主动向“肖妈妈”倾诉。肖艳春以敏锐

洞察与耐心引导，成为学生心灵的守护者。

在语文教学中，肖艳春的课堂始终洋

溢着创意与活力。她善用情境教学、合作探

究等方式激发兴趣：《用爱育人，情暖隆回》

提及的支教实践中，她挖掘乡土文化资源，

让学生在亲身体验中感受语言之美，该论

文获“支教路·三区情”征文省级三等奖；她

深耕语文核心素养培养，论文《刍议学生语

文核心素养培养策略》获国家级一等奖，为

教学同行提供实践范本。

从一年级到六年级，从学科教学到班级

管理，肖艳春始终践行全人教育：学生生病

时，她陪伴照料直至家长抵达；对离异家庭

孩子，她主动填补亲情缺口；倡导“廉洁班

级”建设，让诚信、节俭等价值观浸润童心，

多次获评“优秀班主任”“廉洁班主任”。此

外，她积极投身教研，分享教学经验，曾获

“优秀教研组长”“教学优胜奖”及第二届全

省中小学青年教师教学竞赛市直二等奖。

二十余载坚守，肖艳春用日复一日的

陪伴与耕耘，在三尺讲台书写着“教育即生

长”的温暖叙事，成为学生心中“会发光的

老师”。

用爱与智慧浇灌成长
——记市汇江学校教师肖艳春

邵阳日报记者 伍 洁

邵阳日报讯（记者 李熹珩 通讯员 

黄少容）5 月 11 日，由市教育局、市总工会

联合主办的第四届邵阳市中小学青年教师

教学竞赛市级决赛在市十中落幕。经初赛、

复赛，从全市逾 5000 名青年教师中脱颖而

出的 118 名青年教师会师决赛，展开激烈

比拼。

市级决赛分小学、初中、高中三个学段，

语文、数学、英语、思政等10个学科组。参赛

选手需完成“教学设计”与“教学展示”双重考

核：“教学设计”要求选手根据对应参赛组别

课程提交10个课时的完整设计方案，包括教

学设计题目、学情分析、教学目标和教学重难

点等。“教学展示”分为课堂教学和教学阐释

两个环节，选手们需分别采用“无生教学”和

“说课”的形式对教学要点进行阐述。

此次竞赛为全市青年教师搭建了专业

成长的立体平台，标志着全市在深化教师

队伍建设、探索“双减”背景下高效课堂模

式的实践中迈出坚实步伐。市教育局将以

此为契机，持续加大对青年教师的培养力

度，推动全市基础教育师资队伍整体素质

不断提升，为我市教育事业的高质量发展

奠定坚实基础。

第四届邵阳市中小学青年教师教学竞赛落幕

118 名青年教师会师决赛

5 月 12 日至 5 月 14 日，2025 年邵阳市第四届幼儿园教育能手竞赛活动在双清

区举行。从初赛中脱颖而出的 16 名优秀幼儿教师会师决赛，围绕综合素质考察、专

业理论考试、基本技能考核、教育活动组织与说课反思、游戏观察与分析 5 大板块

展开激烈比拼。此次竞赛由市教育局主办，市教科院承办，双清区幼教集团第二幼

儿园和双清区志成学校协办。图为竞赛现场。  李超 欧阳苇 吴玲 摄影报道

▲小记者体验射箭。
谭舟洲为小记者讲解甲胄文化。


