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健康

邵阳日报讯（记者 唐 颖 通讯员 

郑雯 黄绍伟）“是你们把我从鬼门关拽了

回来。”5 月 10 日，经历 4 次心跳呼吸骤停、

与死神惊险拉锯后的 56 岁急性心肌梗死

患者黄先生，通过电话再次向邵阳县人民

医院重症医学科医护团队致谢。这声感

谢，源自两个月前该院重症医学科（ICU）

联合多学科团队的精准治疗。他们以生死

竞速的救援，成功创造了县域急危重症救

治的生命奇迹。

3 月 9 日，黄先生突发心跳呼吸骤停，

情况万分危急。经过紧急心肺复苏后，他

被迅速转入邵阳县人民医院重症医学科。

此时，黄先生已历经 3 次心跳骤停，血压持

续降至 52/30 毫米汞柱。重症团队争分夺

秒，以“黄金四分钟”为救治准则，在 9 时 13

分至 14 时 04 分期间，4 次启动急救：通过

持续胸外按压构建人工循环、实施精准容

量管控稳定内环境、进行高级呼吸支持保

障氧合……随着第 4 次 200 焦耳除颤完成，

黄先生终于恢复窦性心律。

“一定要找出原因，保证患者安全。”邵

阳县人民医院院长唐德军现场指挥，15 分

钟内集结心内科、介入科、呼吸内科精锐力

量。多学科会诊后，锁定“真凶”——心脏

右冠近端完全闭塞。介入团队立即开辟绿

色通道，为患者进行冠状动脉支架植入术，

开通了“生命主干道”。

在多学科团队连续 8 个昼夜坚守与协

同救治下，黄先生成功战胜急性心肌梗死

合并心源性休克、心跳骤停等危重病症，于

3 月 16 日由重症监护室顺利转入心血管内

科二区普通病房。后续康复治疗中，医护

团队通过精细化用药管理、渐进式心肺康

复训练及心理疏导，不仅帮助黄先生神志

完全清醒、肢体活动自如，还恢复了语言表

达和逻辑思维等社会功能。3 月 24 日出院

时，黄先生生命体征平稳，无神经系统损伤

及心功能不全等后遗症，经全面评估达到

临床治愈标准。

国家心血管病中心数据显示，急性心

梗合并反复骤停患者存活率不足 15%。“这

场胜利得益于医院多学科协作体系的高效

运转与救治流程的精准把控。”该院重症医

学科主任莫黎平表示。

邵阳县人民医院多学科协作创造救治奇迹

四次心跳骤停的生死竞速

5 月 7 日，市第二人民医院内，护理部

主任苏丽群步履匆匆，穿梭于各个病房。

她细致检查护士操作流程、科室环境，手中

的记录本密密麻麻记录着问题，发现不足

便当场指导，确保每项护理操作精准无

误。这看似寻常的工作场景，却是她深耕

护理事业 30年的日常写照。

初心如炬：以爱温暖生命

1994 年 7 月，怀揣着对南丁格尔精神

的无限崇敬，年轻的苏丽群踏入市第二人

民医院医院大门。初入职场，她在各科室

轮转，快速积累临床经验。2002 年，担任

综合内科护士长的她，直面诸多老年慢性

病患者。这些患者因长期病痛折磨，常情

绪低落、抵触治疗，家属也束手无策。

一次，一位病情反复的老人烦躁不已，

将水杯打翻，水溅了苏丽群一身。面对尴

尬道歉的家属，她微笑着安慰老人：“别着

急，气坏身子可不好，哪不舒服就跟我说。”

随后，她蹲下清理碎片，重新倒好温水。在

她的悉心照料与耐心开导下，老人逐渐敞

开心扉，积极配合治疗。出院时，老人紧紧

握住她的手感激道：“闺女，多亏了你。”这

一刻，苏丽群更加坚定信念：护理不仅是技

术活，更是用爱温暖生命的神圣使命。

使命如磐：以心守护希望

“作为护理部主任，我要为患者托底，

也要为护士护航。”苏丽群这样诠释自己的

职责。自 2012 年担任护理部主任后，她常

深入病房，倾听一线护士心声。

一天，她发现一位年轻护士躲在角落

哭泣。苏丽群轻轻坐在她身边，温柔询

问。得知护士因工作压力大萌生退意，苏

丽群分享起自己初入职场的艰难经历，鼓

励道：“坚持下去，这些都是宝贵财富，别

怕，我们一起面对。”在她的开导下，这位护

士重拾信心，如今已成为科室骨干。

在服务患者方面，苏丽群同样不遗余

力。2024 年，针对患者陪护难题，她多次

带队调研。与患者、家属深入交流后，了解

到家属因工作无法长期陪护，又担忧外面

陪护人员不专业的困境。苏丽群记挂于

心，迅速组织研讨，最终为医院引入规范陪

护公司。这一举措既减轻了护士工作负

担，又大幅提升患者住院体验。在苏丽群

与团队努力下，医院住院患者满意度达

99.33%。

创新领航：推动护理进阶

凭借丰富临床经验，苏丽群深知护理

细节关乎患者安危。她带领团队完善《护

理质量控制实施方案》，构建五级质控体

系，成立 10 个专项护理质量管理小组。检

查过程中，她发现外科病房护士换药操作

不规范，当即示范纠正：“护理工作容不得

半点马虎，细节决定患者健康。”正是这种

严苛要求，医院护理质量显著提升，2021

年护理部成功申创市临床重点护理专科。

2023 年 3 月，为培养高素质护理人才，

苏丽群推动医院通过理论、操作考核，竞聘

演讲与民主测评选拔总带教兼质控员。选

拔中，年轻护士们热情激昂，表达着传承经

验、助力医院发展的决心。最终入选人员

在临床发挥重要作用，为护理人才梯队建

设注入活力。

苏丽群大力支持创新护理服务。该院

脑四科在准备《人性化护理在脑血管造影

术后的应用》案例时困难重重，她多次指

导，提出修改建议。2024 年 11 月，该案例

在“湖南省第四届最佳临床护理实践案例

竞赛”中荣获三等奖，提升了护理人员创新

能力，也让患者受益。此外，她积极推动中

医护理发展，2024 年选拔 30 名护理人员参

加中医护理培训。如今，这些人员均顺利

结业，中医护理适宜技术在医院逐步推广，

为患者带来新的健康选择。

三十载初心不改 用心点亮护理之路
——记市第二人民医院护理部主任苏丽群

邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 彭颖异

邵阳日报讯（记者 伍 洁 

通讯员 于豆）5 月 9 日，省人民

医院（湖南师范大学附属第一医

院）与邵阳学院附属第二医院举

行医联体签约揭牌仪式，开启两

家医院医联体协作新篇章。

作为“三湘名医摇篮”及国

家首批三级甲等医院，省人民医

院在急诊科、肝胆外科、泌尿外

科等 20 余个专科领域达国内先

进水平，其“仁术心连心”公益品

牌更是家喻户晓。此次签约开

展 医 联 体 合 作 ，将 通 过 专 家 坐

诊、远程会诊、双向转诊等机制，

将省级优质医疗资源引进邵阳，

让邵阳患者疑难病症在家门口

就能得到很好的诊疗。邵阳学

院附属第二医院将以此次合作

为契机，建立专科联盟，开展技

术协作，让前沿技术“引进来”；

共建科研平台，联合申报课题，

让创新能力“提上来”；举办学术

论坛，共享前沿理念，让学科视

野“拓开来”。

当日，“仁术心连心”专家大

讲坛同期启动。省人民医院党

委委员、副院长祖雄兵作《医院

学 科 建 设 实 践 与 思 考》专 题 报

告，系统分享医院管理与学科发

展经验。来自该院急诊医学科、

胃肠外科、肝胆外科的专家还来

到邵阳学院附属第二医院开展

教学查房、公益义诊、手术示教、

疑难病例讨论及专题学术讲座，

为基层医务人员提供全方位技

术指导。

“仁术心连心”扎根邵阳
  省人民医院和邵阳学院附属第二医院

建立医联体合作

邵阳日报讯（记者 傅 畅

珺 通讯员 伍惜春 龚平）4 月

30 日至 5 月 8 日，市妇幼保健院

围绕地中海贫血防控，开展了形

式多样的“世界地中海贫血日”

系列活动，通过专业培训、科普

宣讲与惠民义诊，为群众筑牢健

康防线。

活动期间，该院医学遗传科

主任彭锦萍发挥专业优势，开展

地贫防控科普讲座。她以通俗语

言解读地中海贫血的发病机制、

遗传规律及临床特征，针对携带

地贫基因的夫妇，结合典型案例

详细讲解如何通过产前诊断避免

重型地贫患儿出生。

5 月 8 日，该院组织专

家团队开展大型义诊活动。

医护人员不仅耐心解答孕

产妇及儿童的健康咨询，还

积极引导群众重视地贫筛查与诊

断。现场设置的咨询台前，摆放

着图文并茂的宣传手册，专业医

护人员一对一答疑解惑；主题宣

传展板有序陈列，吸引众多市民

驻足学习。活动还现场推出 15

个免费地贫基因检测名额，切实

为经济困难家庭减轻负担。

此次系列活动有效提升了公

众对地贫疾病的认知，推动“早筛

查、早诊断、早干预”理念深入人

心，为携带地贫基因的夫妇提供

科学指导，同时呼吁社会各界共

同关注地贫防控，助力构建全方

位健康管理体系。

守护健康 预防地贫
市妇幼保健院开展世界地中海贫血日系列活动

邵阳日报讯（记者 傅 畅

珺 通讯员 田长庚 谢翠玲）

孩子总生病，家长操碎心。中医

特色疗法带来新希望。近日，邵

阳学院附属第一医院儿童中医门

诊开诊，通过融合中药内调、小儿

推拿、穴位贴敷等传统中医疗法，

从根源调理儿童体质，为孩子的

健康成长保驾护航。

据了解，中医儿科秉持防病

与治病并重的治疗理念，将预防

保健放在首位。通过药物调理、

食疗建议及起居指导等综合手

段，针对不同体质儿童制定个性

化调养方案，不仅助力儿童健康

发育，更充分发挥中医“治未病”

的优势，提前规避疾病风险，切实

回应家长对提升孩子健康水平的

迫切需求。

诊疗过程中，中医儿科专家

团队坚持辨证论治原则，综合考

量患儿的临床表现、体质特征、年

龄特点、季节因素及生活环境等

要素，制定精准治疗方案，确保疗

效最大化。同时，门诊提供多元

化治疗手段，除传统中药汤剂外，

还开展穴位贴敷、小儿推拿、中药

洗浴等外治疗法，兼顾治疗效果

与用药体验，满足不同家庭的健

康需求。

中医疗法护航孩子健康成长
邵阳学院附属第一医院儿童中医门诊开诊

邵 阳 日 报 讯（记
者 伍洁 通讯员 文

春艳）5 月 11 日，邵阳市

妇女儿童活动中心活动

室里热闹非凡，由市妇

联和市妇幼保健院举办

的“ 向 阳 花 开·幸 福 家

来”2025 年邵阳市家庭

食育指导进万家主题活

动在这里进行，来自三

区的 40 户家庭近百名家

长与孩子参与活动。

活动现场，市妇女

儿 童 活 动 中 心 亲 子 诵

读 班 进 行《唐 诗 中 国》

的朗诵表演，市妇幼保

健 院 儿 童 保 健 科 进 行

《别让溺爱压垮你的孩

子》情 景 剧 表 演 ，通 过

生 动 情 节 传 递 科 学 育

儿理念。

在家庭教育讲座环

节，市妇幼保健院主任

医师、儿童保健科主任

欧艳平以《儿童营养膳

食指导》为题，用通俗易

懂的语言，结合生活实

例，为家长和孩子们详

细讲解儿童营养均衡搭

配的关键知识，帮助家

庭掌握科学饮食方法。

活动现场还设置了

“健康集市”多元服务专

区：在视力保护集市，专

业 医 护 人 员 为 儿 童 开

展免费视力筛查，并提

供假性近视干预、眼疲

劳缓解等指导；健康饮

食集市不仅为备孕、孕

期 及 产 后 女 性 定 制 营

养方案，还特邀中医专

家通过把脉问诊，提供

个性化膳食建议；青苗

助 长 集 市 提 供 免 费 身

高体重测量、遗传终身

高 预 测 及 生 长 发 育 咨

询 ；美 丽 妈 妈 集 市 聚

焦 女 性 产 后 康 复 ，解

答 漏 尿 、盆 底 功 能 障

碍 等 健 康 问 题 ；牙 齿

保 护 集 市 则 为 儿 童 提

供 口 腔 保 健 科 普 与 免

费涂氟服务。

近日，在北京安贞医院第二届心血管疾病青年论坛青年医

师病例汇报大赛的激烈角逐中，市中心医院心血管内科医师罗

艳琳（右）凭借出色表现，斩获大赛第一名。

            蒋玲慧 李佩 摄影报道

在健康饮食集市，医生提供备孕、孕期、产后、哺乳期女性营养饮食健康咨询。
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