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习近平总书记多次强调，新时代的

伟大成就是党和人民一道拼出来、干出

来、奋斗出来的。铿锵的话语诠释了实干

的重要性，同时也告诫我们，要想创造伟

业、成就梦想，就得以“实”字当头、“干”

字为先，做实“实干”文章。

当然，“实干”也要讲究工作方式方

法。现实中，有些人并不缺乏埋头苦干的

劲头，“5+2”“白+黑”，汗没少流，苦没少

吃，力没少出，结果却事倍功半。究其原

因，还是对怎么“实干”、真正“干实”把握

不准。

实干需要奋斗“定力”。每一项事业，

不论大小，都是靠脚踏实地、一点一滴干

出来的，这就需要保持一种锲而不舍、持

续不断的奋斗定力。“八一勋章”获得者

王忠心，只有初中学历，入伍 34 年来，潜

心钻研本职业务，先后带出 300 多名技术

骨干，把本职工作做到了极致，成为火箭

军“兵王”。他的成长经历告诉我们：保持

脚踏实地的奋斗定力，就要把事业当“家

业”，要有“干一行、爱一行、专一行，精一

行”的敬业执着，养成凝神静气、用情专

一、心无旁骛的做事习惯。咬定目标不放

松，始终保持坚韧不拔的奋斗定力，定会

有所收获。

实 干 需 要 团 队“ 合 力 ”。目 标 越 伟

大，使命越艰巨，就越需要所有人拧成

一股绳去干事创业、拼搏进取。中华民

族伟大复兴不是轻轻松松、敲锣打鼓就

能实现的，一切成就都要通过我们共同

拼搏来取得。社会发展好比机器运转，

我们每个人就像机器身上的零部件，要

想 提 高 发 展 质 量 ，必 须 充 分 发 挥 各 个

“零部件”的作用。“骏马能历险，犁田不

如牛；坚车能载重，渡河不如舟”。各级

组织、各个单位要根据个人特点，扬长

避短，合理用人，做到人尽其才，物尽其

用，不跳“独角舞”，打好“组合拳”，这

样，定能实现“人心齐、泰山移”的发展

奇迹。

实 干 需 要 挥 洒“ 智 力 ”。实 干 既 要

发扬“5+2”“白+黑”的精神，也要注意

劳逸结合，人不是永动机，需要通过适

当休息 、调养 、锻炼 ，保持旺盛的工作

精力。干事要学会“弹钢琴”，分清重点

难点 ，统筹安排 ，合理利用时间 ，做到

先主后次，牵住“牛鼻子”，不可“眉毛

胡子一把抓”。同时 ，还要学会借力发

展 ，善于向书本学 ，向行家里手学 ，通

过学思践悟，吸纳众家之长，才能练好

自身“内功”，达到攻坚克难、事半功倍

的效果。

（作者系市市场监督管理局退休干部）

实 干 还 需 聚“ 三 力 ”
刘克勤

2021 年落地的“双减”政

策和 2025 年实施的“双休”政

策，是我国教育改革的重大举

措，深刻地影响教育格局，极大

地改善教育生态，引发了社会

各界的广泛关注与深入思考。

曾几何时，学生书包重、学

业负担重、学校考试多、培训收

费高、家长压力大……教育工

作中的种种顽瘴痼疾，制约和

妨碍着素质教育的健康发展，

降低了人民群众的教育获得

感、幸福感。“双减”政策的出台

正是基于这一深刻的时代背景

和现实需求。政策出台后，校外

培训市场虚火大幅降温，野蛮

生长现象得到有效遏制。校内

普遍实现课后服务“5+2”全覆

盖，家长教育焦虑有所缓解，学

生学业负担也得到减轻。

高中“双休”政策的推行，

同样意义深远。多年来，在高考

成绩的压力下，一些高中学校

把 双 休 变 成 了 单 休 甚 至“ 月

休”，学生每周在校时间过多过

长。教育部发文恢复“双休”，其

实是回归教育常态。这一政策

旨在减轻学生过重学业负担，

保障学生身心健康，促进学生

全面发展。

“双减”和“双休”，一脉相

承，共同促进学生从“时间解

放”到“素养觉醒”的转化，促进

家庭关系的重构，实现家长从

“成绩焦虑”到“陪伴质量”的转

变，也推动教育生态的进化，实

现学校从“分数竞争”到“多元

共生”的转型。

当然，“双减”和“双休”政

策在实施过程中也面临着一

些 争 议 和 挑 战 。在“ 双 减 ”之

后，一些家长担忧孩子的学习

成绩受到影响，会私下给孩子

增 加 学 习 任 务 ；“ 双 休 ”推 行

后，部分家长担心孩子的学习

时间减少，跟不上学习进度，

于 是 催 生 周 末 补 课“ 地 下 市

场 ”，甚 至 主 动 加 码 家 庭 作

业。有的家长还表示，双休后

学生参加校外培训的需求增

加 ，希 望 校 内 组 织 。另 外 ，推

行普通高中双休制度，部分学

校仍担心升学考核任务重而

没有真正落实。

面对这些挑战，破解之道

在于构建“政府监管—学校创

新—社会协同”的三角框架。

教育部门应完善相关政策，加

强监管，确保政策落实到位，

同时优化教育资源分配，缩小

城乡、校际差距；学校要积极

探索创新教学模式，提高课堂

教学效率，引导学生学会自主

学 习 ；家 长 则 要 转 变 教 育 观

念，理性看待孩子的成长和发

展 ，避 免 过 度 焦 虑 和 盲 目 跟

风。

从“双减”到“双休”，这场

始于减负、终于育人的改革，它

不是简单的政策接力，而是一

场静默的教育革命——随着学

习生态的改善，教育形态的进

化，教育正在进行从“工具理

性”到“价值理性”的转换。这场

关于教育本质的价值觉醒，指

向“人的解放”，让教育回归其

本质——唤醒生命，丰盈灵魂。

(作者系邵阳县作协会员)

从“双减”到“双休”
彭真平

赵婶嫁女，临出嫁前嘱咐女儿：“慎

勿为好”，即到了婆家，莫做好婆娘，莫做

好媳妇，莫做好嫂子，莫做好姑姑，莫做

好邻居……谨记谨记，莫做好人。女儿

不解，这与老师课堂教导，与老爹婚前寄

语，很不同啊。

女儿一脸茫然，问老妈：“不为好，可

为恶？”不做好妻子，难道要做恶妻子？

不做好儿媳，莫非要做恶儿媳？好姑嫂

好邻居好公民不能做，只能做坏东西吗？

赵婶连嗔带笑：你这个傻姑娘、蠢妹子

啊，“好尚不可为，其况恶乎？”好人做不

得，坏人更加做不得。

好人做不得，坏人不能做，做人太难

啦。我老家有一句话：粪桶担得起，米箩

挑得起，就是脑壳掮不起；老家另有俗语

说：掮着人脑壳，到处都是祸。足见做人

之难。穷人富人，美人丑人，文人武人，

各人都有各人的难处，走不尽楚峡秦关，

填不满心潭欲壑，智若曹操，力若项羽，

赤壁乌江空自恼。

明朝张岱，曾是富家公子，国破家

亡，回首人生，兀自生哀：功名耶落空，富

贵耶如梦，忠臣耶怕痛，锄头耶怕重，著

书二十年耶而仅堪覆瓮，之人耶有用没

用？难！一等人忠臣孝子，两件事读书

耕田。四海承平，做忠臣没问题，天下大

乱，做忠臣就要赔掉脑壳的；四海承平，

做忠臣可以，但读书耕田难啦，千钟粟须

十年二三十年寒窗。

赵婶教女儿莫做好人，粗看是，政治

不正确，细想是，道理很真实。赵婶话

里，饱含对女儿的真爱，更饱含对人生的

洞察。做好人很苦，做好妻子，意味着一

切都以夫为天，须能做老公的服务员勤

务员；做个好儿媳，做个好邻居，说起来

挺美，做起来太难，人家做一千件坏事，

忽然做了一件好事，大家都会夸他浪子

回头；你做好人做成习惯，做一千件好

事，有一件不如他人意，你就会遭到诮

诃，遭到谴责，遭到谩骂，本来是做好事，

结果全都成了你的事，其他人等着你干，

看着你干，干得不如他意，给你棍棒与唾

沫。英雄与好人，流血流汗不是事，怕的

是还要流泪。

好人做不得，恶人更做不得。做个

恶婆娘，性格急躁的老公多会挥拳使腿，

天天家暴；性格懦弱的老公多会积愤累

怨，一纸离婚书递过来；做个恶儿媳，旁

人指手画脚，乱戳背心，你人命尚在，你

人格“社死”；做个恶邻居，轻则日日纷

争，重则人家一根扁担过来，扫断你的

腿。

做好人是人生的天涯，做坏人是人

生的地角，天涯地角之间，就是辽阔的做

人空间。夫妻间，爱老公爱妻子，但不媚

老公不媚妻子。你挑水来我浇园，你种

田来我纺棉，就是在好与不好间；全挑水

来全浇园，又种田来又纺棉，一切事情都

包圆，那是在做好人，须“慎勿为好”。

然，恶是绝对不可为。开药方，你要

收费，没问题，但你要卖假药，那得遭天

谴；卖奶粉，你要赚钱，没问题，但你要卖

毒奶粉，那得捆法绳；街头卖包子，村头

卖芥菜，没谁叫你做雷锋，但你肯定不可

以包子里面掺肉瘤，芥菜里面打农药；文

人学者写文章赚稿费，挣名声，是取财有

道，而抄袭剽窃就是身败名裂；做公家人

领工资，领福利，这是应该得的，没谁要

求你把这些钱都捐慈善，但俸禄之外的

腐败，莫伸手，伸手必被捉。人自己本分

活着，本分生活，都是容许的，都是值得

尊重的。非分之想，非分之财，非分之

物，非分之名，就请别想入非非。做人之

本是：做分内事，吃本分饭，做本色人。

作奸犯科，违法乱纪，使不得也干不得。

做好人很劳累，做坏人会倒霉。

易中天曾是批判道德的急先锋，也

许他感觉到了道德沦丧后，自食其批判

道德之恶果，后来说再也不骂道德了。

易中天说，“中国人从来就有底线。做生

意，童叟无欺；做学问，言之有据，持之有

故；做官，不夺民财，不伤无辜；做人，不

卖朋友，不丧天良。正是靠着底线的坚

守，中华民族虽历尽苦难，中华文明却得

以延续。”

易中天此论，与他此前否定传统道

德大不相同。不过，我对他这句话不太

认同：“我对国人的希望是八个字：守住

底线，不唱高调。”易中天所谓高调，意思

是不倡导做好人，毫不利己专门利人，是

不可能的。不可能吗？当然可能，古有

武训，前有雷锋，今有张桂梅。人家要做

好人，要做圣人，你可以自己不做，不能

不准他人去做。他人要做好人，自己做

不到，不讥讽，可致敬；自己不做好人与

大贤，这个可以有，不用去逼他；你我他

去做坏人与恶人，不可以。这是底线。

底线之上，天堂之下，是做人的辽阔

空间。

（作者单位：双清区政协）

好 坏 之 间
刘诚龙

“办好中国的事情，关键在

党，关键在坚持党要管党、全面

从严治党。”加强纪律建设是全

面从严治党的治本之策。一体

推进不敢腐、不能腐、不想腐，

根本在于用心用情用力，坚持

以严的基调强化正风肃纪，做

到清清白白做人、干干净净做

事，牢牢守住“底线”。

用心锻造“忠诚”品质，方

能守住纪律“底线”。“天下至

德，莫大于忠。”对党讲忠诚，是

我们党保持先进性纯洁性、夺

取胜利的红色密码，也是共产

党人修心炼身、干事成事的根

本遵循。广大党员对党忠诚，我

们党才能够不断发展壮大、从

胜利走向胜利。党的十八大以

来，党中央坚持把纪律挺在前

面，将纪律建设纳入新时代党

的建设总体布局，坚持不懈用

严明的纪律管党治党，从根本

上扭转了管党治党宽松软的状

况，为党和国家事业发展提供

了坚强纪律保障。党员干部要

牢固树立纪律意识，胸怀“国之

大者”，进一步增强纪律意识、

提高政治站位、提升党性修养，

深刻领悟“两个确立”的决定性

意义，树牢“四个意识”，坚定

“四个自信”，坚决做到“两个维

护”。这既是根本政治任务，也

是根本政治纪律和政治规矩。

用情淬炼“干净”作风，方

能守住纪律“底线”。“君子之心，

常存敬畏。”要心有所畏，言有所

戒、行有所止。纪律是党的生命

线，党员干部唯有深入学习党的

纪律规矩，了解党的纪律要求，

掌握党的纪律知识，才能更好地

理解和遵守党的纪律。要一以贯

之学习关于党的自我革命的相

关理论知识，认真学习法律法规

条文，原原本本学，系统跟进学，

深入思考学，联系实际学，结合

典型案例和警示教育，增强纪律

意识、加强自我约束、提高党性

修养，树牢反腐倡廉责任意识。

要从自身做起、从身边抓起、从

小事严起，发现一件、深挖一批、

警示全面，以永远在路上的坚韧

和执着，推动作风建设各项措施

在政策取向上相互配合、在实施

过程中相互促进、在工作成效上

相得益彰，实现用纪律约束净化

全党政治生态。

用力强化“担当”自觉，方

能守住纪律“底线”。“政者，正

也。”不正之风与腐败现象相互

交织、互为表里，严重影响党的

先进性和纯洁性，侵蚀党的健

康肌体，损害党群干群关系。党

员干部守住纪律“底线”，根本

在于站稳人民立场，重点在于

牢固树立正确的权力观、政绩

观、事业观，关键做到公正用

权、依法用权、为民用权、廉洁

用权。要管好自己的家族圈、朋

友圈、娱乐圈，坚持做到不放

纵、不越轨、不逾矩，在各种“糖

衣炮弹”攻势中洁身自好，在形

形色色诱惑面前不为所动，本

本分分做人，坦坦荡荡做事。

“木受绳则直，金就砺则

利 。”纪律是“标尺 ”更是“戒

尺”。权力是一把双刃剑，既能

成就自己，亦可祸害自己，用

好、使坏有天壤之别。把党纪挺

在前面，是保护自己也是保护

他人，党员干部应久久为功改

作风、驰而不息反腐败，坚决做

到不闯不碰不踩纪律“底线”，

以实干实绩向党和人民交出满

意答卷。

（作者单位：武冈市市场监
督管理局）

守 住“ 底 线 ”
胡南春摇荡春风  刘人岛 作


