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在繁华都市的齿轮间奔波日久，连每

一次呼吸都似乎沾染了急促的尾音。那些

由霓虹灯编织的梦想固然绚烂夺目，但在

心灵深处，总有某个片刻，我们渴望一场无

需言语的偶遇——渴望亲手触摸晨露滋润

的山风，倾听万物生长的低语，让紧绷的灵

魂在大自然的怀抱中缓缓释放。

踏上那隐匿于云雾缭绕间的乡村古寨，

顺着曲折蜿蜒的青石小径款款而行。石阶上

苔痕斑驳，宛如岁月弹拨的琴键，每一步都

似乎在低语着与自然的和谐对话。溪水在石

缝间穿梭流淌，时而轻快跳跃，时而低声吟

唱，将尘世的喧嚣洗刷成遥远的记忆。

在这里，无需在社交的舞台上周旋应付，

不必拘束于繁文缛节。只需任凭自己最舒适、

最真实的姿态，观赏云朵的聚散，聆听鸟儿的

歌唱与蝉鸣。有时，山风轻轻掠过发梢，带来

了泥土与植物的芬芳，温柔地抚去心头的疲

惫；又或许静坐潭边，任由光影在水面上舞

动，将杂乱的思绪沉淀为温润的琥珀。这片刻

的闲适，宛如在纷扰的生活中偷得半日清欢，

是给予疲惫心灵的最温柔抚慰。

“五一”假期，一场与时光和解的温柔

邂逅，那些在山林间获得的从容与宁静，已

悄然转化为对抗喧嚣的坚实铠甲。原来，我

们的乡村之旅，并非是对生活的逃离，而是

一次在自然的庇护下，重新找回内心平衡

的修行。从此，我们将以更加温柔、更加从

容的态度，继续拥抱尘世的烟火与热爱。
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农历四月初八，洞口县 溪瑶族乡大麻溪村开展吃“乌饭”、跳瑶舞、舞龙等民俗活动，瑶族

同胞与外地游客欢聚瑶寨，欢度具有浓郁瑶族民俗传统的“四八乌饭节”。 滕治中 摄 

绥宁县关峡苗族乡大园古苗寨的苗家拦门酒，真甜！ 杨继军 摄

游客在新邵县大新镇大东社区玫瑰花基地拍照赏花。

杨能广 孙咏梅 摄 

诗

“五一”假期，崀山景区正值云海高发季，游客纷纷“寻霞追云”，观赏“丹霞之魂”的奇幻景象。 颜克明 摄

在邵阳县天子湖生态旅游度假区渣滩半岛，五颜六色的天幕帐篷与村庄、山水组成了一幅度假美景图。 刘健 摄

武冈市黄埔军校第二分校旧址迎来一批又一批客人。 曾萍 摄

游客在城步苗族自治县玉龙洞景区观赏溶洞景色。 严钦龙 摄 在北京市八大处公园里，游客畅享假日。 杨萍 摄

邵阳游客在广东省汕头市南澳大桥拍照打卡。 石爱萍 摄


