
4 月 23 日上午，由市残联、市文化馆联合主办的“到

群众最需要的地方去”2025 年“文化助残”公益电影放映

活动，通过“观影+礼包”的暖心模式，为残疾人送上文化

关怀。

当天，来自双清区慧康残疾人日间照料服务中心的30

余名残疾人，在工作人员的悉心照顾下，有序入场观看展

现特殊群体坚韧不拔精神风貌的励志影片《小小的我》。

市残联有关负责人表示，将以此次活动为契机，联合

更多社会力量开展助残项目，切实提升残疾人的获得感、

幸福感。    （记者 贺旭艳 通讯员 杜小光）

银龄享学 余热生辉

为加强离退休干部思想政治教育，引导广大离退休

干部感党恩、听党话、跟党走，4 月 22 日至 24 日，市老干

部大学开展了 2025 年上学期党员集中学习，共有 620 名

学员参加。

活动邀请市委党校教师肖凤讲《擎举时代旗帜，领航

复兴征程》主题党课，从时代背景、科学体系、邵阳实际和

银发篇章四个部分，由表及里、由浅入深地阐释了习近平

新时代中国特色社会主义思想的内涵。

《全国党员教育培训工作规划（2024—2028 年）》颁

布实施以来，我市不折不扣落实规划要求，因地制宜实施

“银龄享学”工程，让老党员老有所学、老有所为。

             （记者 郭慧鹏）

文化助残 光影同行
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茶室闲谈

邵 阳 日 报 讯（记 者 黄 云 通 讯 员 

饶茵）4 月 28 日，市委常委、副市长仇珂静

调研全市体育彩票工作。她强调，要聚焦

渠道建设、群体培育、品牌塑造三大工程，

为公益事业与体育强市建设注入新动能。

仇珂静先后走访了邵阳市体育彩票

管理分中心和部分体育彩票销售网点，与

工作人员、代销者进行面对面交流，详细

询问彩票销售情况、购彩者的反馈意见以

及兑奖流程的便捷性等。她鼓励销售网

点充分利用自身优势，吸引更多的年轻人

进店体验；要求相关部门立足体育彩票

“来之于民、用之于民”的发行宗旨，进一

步激发市场活力，确保我市体育彩票事业

可持续发展。

仇珂静指出，体彩事业不仅是经济工

作，也关乎社会民生福祉，要创新市场推广

模式，切实提升品牌影响力，全方位展现体

彩公益金助力和保障社会民生领域积极成

果。要强化风险防范意识，重视安全生产，

杜绝违法违规销售，确保体育彩票销售工

作安全、合规。要坚持以渠道建设为中心，以点带面、多点开

花，加快网点形象提档升级，进一步夯实市场基础，助推体彩

事业高质量发展。
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邵 阳 日 报 讯（记 者 艾

哲 通讯员 蒋凯）4 月 29 日

上午，邵阳市规范涉企行政执

法专项行动推进会暨 2025 年

度行政执法骨干培训班开班

仪式举行。副市长、市公安局

局长吴冰出席并讲话。

此次会议，旨在贯彻落实

中央、省、市关于规范涉企行

政执法专项行动的重要部署，

全面提升邵阳市行政执法队

伍能力水平，着力打造市场

化、法治化营商环境。

吴冰要求，学员们要认真

学习，通过培训找到解决问题

的方法路径，熟练掌握全省行

政执法和行政执法监督一体

化平台操作使用方法，实现思

想观念的转变和业务水平的

提升。要学以致用，将此次推

进会和培训会精神内容传达

到每一个行政执法人员，以

“传帮带”的形式帮助其他执

法人员掌握知识、技能，全面

提升全市行政执法人员的业

务能力和综合素质，为推动邵

阳市法治政府建设、优化营商

环境提供有力保障。

规范涉企行政执法
推动营商环境优化

邵 阳 日 报 讯（记 者 艾

哲 通讯员 罗沛）4月 27日，

邵阳市人民检察院召开全市

检察机关“违规异地执法和趋

利性执法司法专项监督”工作

部署会。市人民检察院党组

书记、检察长陈文忠主持会议。

会议指出，全市检察机关

要提高政治站位，充分认识开

展专项监督的重大意义；要把

握重点任务，扎实推进专项监

督走深走实；要聚焦11个方面

重点任务，综合运用“四大检

察”职能，加强涉企刑事案件

立案监督和强制措施监督，依

法纠治以刑事手段插手民事

经济纠纷等突出问题，注重以

公益诉讼营造公平有序市场

竞争环境，切实加大检察环节

涉企案件的办案和监督力度；

要加强组织领导，确保专项监

督各项任务落地见效。两级

检察机关要加强组织领导，强

化一体履职，注重协同配合，

做好宣传引导，以高质效履职

办案推进专项监督见行见效。

扎实推进专项监督走深走实

邵阳日报讯（记者 袁光宇 通讯员 

封宇平 曾庆雄）在中南大学湘雅医院成功

捐献 200 毫升造血干细胞混悬液之后，邵阳

妹子芬芬（化名）于 4 月 26 日回到广东清远，

继续自己的公务员考试之旅。

4 月 25 日下午，面对前来慰问的邵阳市

红十字会工作人员，芬芬兴奋地说：“医院

方面告诉我，我捐献的干细胞已经第一时

间顺利输入千里之外一位患者体内。想到

我帮助了远方一位陌生朋友，心里软软的、

暖暖的。”

芬芬1997年出生在双清区高崇山镇马杨

村。2019年 6月 1日，就读于上海商学院的她

在上海浦东新区开始自己的第一次无偿献

血，之后又十多次在湖南、上海、广东等地捐

献全血和血小板，成为一名“献血达人”。

“我踏上无偿献血道路的一个原因是，

有一次，我在新闻上看到一个和我同龄的

女 生 ，因 病 经 常 需 要 输 血 ，但 血 液 供 应 紧

张，往往需要申请多次才能碰到合适的血

液。”芬芬回忆道。

临近大学毕业，芬芬在一次志愿活动中

巧遇中华骨髓库正在招募志愿者。“当时现

场的宣传视频里，有个小朋友对着镜头说，

‘我好想快点长大，去帮助更多人！’那一刻，

我感到自己眼眶瞬间湿润了。”没有丝毫犹

豫，她当场登记加入中华骨髓库，成为造血

干细胞捐献志愿者，并留了血样。“我总觉

得，年轻的热血就该用在最有意义的地方！”

捐献骨髓对身体素质要求比较高，芬芬

开始注重健康生活。为了做到“时刻准备

着”，她坚持规律作息，甚至戒掉了平时最爱

的奶茶和火锅。在朋友的介绍下，她还参加

了邵阳市红十字水上救援队的训练。

今年年初，一通来自红十字会的电话打

破了芬芬生活的平静。“当工作人员告诉我

配型成功时，我正在广东清远准备入职考

试，但我几乎没有经过任何思考就一口答应

了，因为这是一个生命对另一个生命的呼

唤。”芬芬说。

然而，造血干细胞捐献过程远比想象中

艰难。连续注射动员剂后，芬芬的身体出现

了强烈的不适反应：腰部像被重物压着一般

酸痛，整夜难以入眠，连简单的弯腰动作都

变得困难，心率也有点快。

4 月 25 日，在中南大学湘雅医院造血干

细胞采集室里，4 名来自五湖四海的志愿者

同时开始采集。随着时间推移，其他 3 位志

愿者都已陆续完成采集，可芬芬因为血管较

细，采集速度十分缓慢。“看见大家都已采集

结束了，我心里特别着急，不是因为自己身

体难受，而是担心耽误患者治疗。”善良的芬

芬表示。

历经 7 个半小时后，芬芬成功完成了 200

毫升造血干细胞混悬液采集。

“妹子，这个！”在场的医务人员纷纷对

芬芬竖起大拇指。

“95 后”邵阳妹子捐献造血干细胞，完成跨省生命救援

“年轻的热血，就该用在最有意义的地方”

这两年，微短剧以其独特的魅力火爆

出圈，成为人们茶余饭后的心头好。第 55

次《中国互联网络发展状况统计报告》显

示：截至 2024 年 12 月，微短剧用户规模达

6.62 亿人，网民使用率为 59.7%。不少网友

在刷微短剧时直呼“剧情好土，但我好爱

看”“太上头了，根本停不下来”……

微短剧为什么令人如此上头？首先，微

短剧“短小精悍”的特点精准契合了当下人

们碎片化的娱乐需求——无论是吃饭、坐公

交车，甚至是如厕的间隙，都能轻松刷上几

集。这种“随时随地、即看即停”的观剧体

验，完美适配了快节奏生活中的零散时间。

其次，微短剧通过持续且密集的“爽点”设

计，直击观众心理。它不仅满足了人们对即

时快感的追求，还悄然激活了人们的心理补

偿机制——在虚拟世界中寻求现实生活中

难以获得的满足感。此外，微短剧的商业模

式也颇具“心机”：通常先以免费剧集让观众

尝到甜头，待剧情进入高潮时开启付费模

式。这种环环相扣的设计，往往让观众深陷

其中，欲罢不能。

形形色色的微短剧，更像是人们在现

实世界之外为自己打造的“狂欢乐园”，它

能够将人们从繁琐的生活中短暂抽离，让

人暂时忘却烦恼与压力。然而，这种短暂

的“逃离”也引发了争议。有人直言，刷微

短剧已经成为“杀时间”的头号利器，明明

知道浪费时间，可一刷就停不下来，简直是

精神鸦片。尽管如此，许多人还是难以抗

拒它的诱惑，嘴上说着“不能再刷了”，身体

却很诚实，手指一滑，又沉浸其中。

值得注意的是，在激烈的市场竞争中，

不少微短剧为追求流量而过度迎合，不惜流

于低俗，不是霸道总裁的甜宠套路，就是豪

门恩怨的狗血桥段，再不然就是重生复仇、

婆媳大战的俗套剧情。这些作品不仅缺乏

深度和营养，更在价值观上频频“翻车”，传

递出扭曲的金钱观、权力观和情感观。随

着粗制滥造、低俗恶趣味的微短剧层出不

穷，我们的道德底线和价值观正面临前所

未有的冲击。试想，如果我们一味沉迷于

这些“无脑爽剧”，不加思考地全盘接受，是

否会逐渐被剧中宣扬的偏激观念所同化？

是否会沦为被动接受信息的“容器人”，失

去独立思考的能力？这种潜移默化的影

响，或许比我们想象的更为深远。

对于这种简单粗暴的“快乐”，我们应

该时刻保持一份清醒，警惕其背后可能带

来的价值观侵蚀与精神依赖。毕竟，不到

最后一刻，你都无法确定——是你用它消

遣了时间，还是它悄无声息地消遣了你。

别让“无脑爽剧”消遣了你
曾小慧

邵阳日报讯（记者 刘波 通讯员 曾

真 邓蓉）4 月 27 日，湖南高速集团邵阳分公

司发布“五一”假期路网运行态势研判，预测

邵阳高速将迎来中短途自驾出游高峰，路网

流量处于高位运行状态，建议市民合理安排

时间，错峰出行。

今年“五一”期间，高速公路对 7 座以下

（含 7 座）小型客车实施免费通行政策。届

时，环市（区）、县周边高速公路及国家公路

主干线、省界以及通往旅游景点路段流量将

较平日激增，呈现以小型客车为主、中短途

结合、潮汐车流明显的交通特点。预计邵阳

高速收费站出入口流量为 96.8 万辆，日均

19.36 万辆。其中，流量峰值出现在 5 月 1 日，

峰值流量为 22.8万辆。

“五一”期间，邵阳高速部分路段、主干

线枢纽互通易造成缓行拥堵，服务区人车汇

聚繁忙，部分收费站出入口易出现间歇性排

队现象，邵阳高速公路路网运行压力较大。

其中包括我省东西走向与南北走向转折的

主要通道——梽木山枢纽互通，以及 G60 沪

昆高速邵阳南、邵东、周旺铺、廉桥、隆回、黄

桥等收费站。

此外，G60 沪昆高速邵东、宝庆、隆回、洞

口等服务区也易拥堵，建议司乘人员高速出

行提前加油、避免拥堵。

“五一”出行 这些堵点绕着走

4 月 25 日 ，

邵阳市种子管理

处党支部与湖南

粮安科技股份有

限公司党支部携

手走进大祥水稻

科技小院，开展

以“党建引领助

农插秧，凝心聚

力乡村振兴”为

主 题 的 党 建 活

动，以实际行动

践行使命担当，

助力农业生产。

邵阳日报记者

申兴刚 阳恬甜

通讯员 夏立平

李娟 摄影报道


