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菁菁校园

在隆回县万和实验学校，有一名深耕教育

事业近二十年的女教师，她教学有方法，育人有

诀窍，深得学校领导的认可、学生和家长的赞

誉，她就是学校“十佳教师”——宁红娟。

教学有方法。宁红娟有着丰富的教学经验，

她的教学理念是“以学生为中心”，她认为每个

学生都有自己的特点和需求，所以她教学注重

个性化，让每个学生都能够得到适合自己的教

育。上课时采用多种教学方法，如课前预习、上

课讲解、生动示范、小组讨论、课后总结等，使学

生们通过多种方式来掌握知识和技能。不仅如

此，她还注重培养学生的英语兴趣，引导学生通

过英语歌曲、英语电影等多种方式来学习英语，

使学生们对英语产生浓厚的兴趣，让他们在学

习英语时感到轻松愉快。

班上有一个名叫小华的学生，性格内向，不

太喜欢与人说话。宁红娟通过课后与其谈心，从

学英语的重要性鼓励他多读多练。小华对英语

的学习态度慢慢转变，英语成绩突飞猛进，当上

英语课代表。大学毕业后，他在上海一家外贸公

司工作。

育人有诀窍。宁红娟担任班主任十多年来，

她始终坚信：以爱才能育爱，以能才能养能，以

心才能传心，以德才能培德。在班级建设、班规

制定、培养孩子能力等方面，宁红娟有着自己独

特的经验，她所带的班级常被评为优秀班集体。

曾经班上一名叫小波的学生，父母离异，不

服管教，有叛逆行为。可宁红娟不愿意放弃他，

带他回家照看，与自己的儿子同吃同住了一段

时间，把小波当成家人看待。真情感化之下，小

波从叛逆生变成了听话的好学生。

2020 年，宁红娟心系毕业班的学生，没有休

完产假，刚出月子就马上回到学校。那一届毕业

班取得优异的成绩。

宁红娟以爱育人，尊重爱护每一位学生，努力

寻找学生的优点，善于发现学生的长处，培养他们

的自信心、自尊心、自强心。她乐于奉献，得到学校

和家长的认可，多次被学校评为“十佳班主任”“十

佳教师”“教学能手”“师德标兵”等。

教学有方法 育人有诀窍
——记隆回县万和实验学校教师宁红娟

伍 洁

每当踏上西湖桥，我总会被其独特景

致深深吸引，身心沉醉于这如诗天地，仿若

置身一幅流动画卷。

周日清晨，我如往常般来到西湖桥。站在

桥头极目远眺，资江恰似一条碧绿丝带，蜿蜒

伸向远方。江水澄澈，波光粼粼，阳光洒落，水

面如无数钻石跳跃闪烁。偶有春燕轻盈掠水，

身姿灵动，似从画中飞出的精灵，又像大自然

的使者，为平静江面添了几分活泼。

朝东望去，晨曦笼罩着资江一桥，若隐

若现。这座五十年前修建、如今整修一新的

老桥，承载着农民进城的脚步。他们带着土

地的芬芳与生活的希望，穿梭其上。向西远

眺，可见雪峰桥的倩影。那先进的翼形斜拉

结构如展翅欲飞之态，带着城市的梦想与

追求，迈向美好未来。

遥望资水南岸，宝庆府古城墙映入眼

帘。临津门城楼巍然屹立，它见证了明清时

代宝庆商贾云集，它诉说着邵阳悠久的历

史。古城墙据说始建于汉代，历经朝代更迭

不断加固，素有“铁打的宝庆”之说。它似一

位饱经风霜的老者，见证了邵阳城市建设

的历史，它静静诉说往昔的辉煌与沧桑。观

赏着今日宝庆府的繁华。

西湖桥两边，夹岸有宽阔的绿化带，树

种繁多，繁花似锦。现在正值四月初，樱花、

桃花怒放，粉红与洁白交织成花的海洋，仿

若彩霞，随风飘舞，送来阵阵芬芳。那映山

红尤其惹眼，成簇成团点缀着平地，微风轻

拂，带来清凉，宛如大自然温柔抚摸，令我

心旷神怡。

桥上，车流如织，行人匆匆，或步行，或骑

行，或驾车，奔赴各自方向。在这熙攘人群中，

我感受到生活的节奏与活力。因是双休日，西

湖桥下别有一番风情。桥下，有人跳广场舞，

有人打太极，有人散步聊天，有人拍照留念，

大家尽情享受美好时光，想把这份美丽永远

铭记。欢快舞步、悠扬太极、悠闲身影、欢声笑

语，为桥增添无限生机与活力。

西湖桥两岸，高楼林立，江北是改革开

放以来新开发的城市一隅。这座跨越资江的

公路桥的贯通，使城市功能得以拓展，市场

资源充分释放。每次站在桥上，都能感受到

邵阳的独特魅力。 （指导老师：曾清华）

站在西湖桥上看风景
邵阳市第五中学 507 班 邹星宇

在一个阳光明媚的早晨，莉莉从梦中醒来，满

心期待着今天学校的户外教学活动。她兴奋地跳下

床，准备穿上她最爱的那双带有卡通小猫图案的袜

子，却发现其中一只不翼而飞了！

莉莉的房间并不大，一张小床、一个书桌和一

个堆满玩具的角落几乎占据了所有空间。她开始四

处寻找那只失踪的袜子，先从床头柜开始，翻遍了

所有的抽屉和盒子，甚至连藏在书页间的小纸条都

翻了出来，也没见袜子的踪影。接着，她把目标转向

了床底，趴在地上，用小手电筒照进去，希望能在那

片“神秘领域”找到线索，结果只发现了几颗遗落的

糖果和一只旧风筝。

时间一点点过去，莉莉急得满头大汗，她决定

扩大搜索范围，把整个家都翻了个底朝天。厨房里，

她打开了冰箱的门（虽然心里明白袜子不可能在那

里），结果还是一无所获。客厅里，她把电视遥控器、

沙发缝隙、爸爸最爱的摇椅里都翻了个遍，就连妈

妈刚晾出去的衣服口袋也找了，还是没找到。

这时，妈妈从厨房探出头来，手里拿着早餐，笑

眯眯地问：“莉莉，你在找什么宝贝呢？早餐都快凉

了。”莉莉不好意思地挠挠头，说：“我的一只袜子不

见了，找不到它，我就不能穿我最爱的那双袜子去

学校了。”妈妈笑着安慰：“别着急，说不定它自己会

跑出来的。”

莉莉不甘心，决定再最后搜一遍自己的房间。

这次，她注意到了书桌下那块平时不太注意的小地

毯，猛地一掀，奇迹发生了——那只袜子竟然被压

在了地毯下面，还挂着几根不小心缠上的头发，显

得格外滑稽。莉莉又好气又好笑，原来自己在找袜

子的时候太过慌乱，竟然完全忽略了这个最显眼也

最不起眼的地方。

穿上袜子，莉莉匆匆吃完早餐，虽然因为找袜

子耽误了不少时间，但她还是按时到达了学校。在

户外教学的路上，同学们听说了莉莉的“袜子失踪

记”，笑成一团。

晚上回到家，莉莉把今天的经历讲给了家人

听，还特意强调了找到袜子的那一刻。全家人都被

她的趣事逗得哈哈大笑。

从此以后，每当莉莉准备出门前，总会仔细检

查自己的衣物是否齐全，而那只“失踪”的袜子，也

被她特意收藏起来，作为一段美好回忆的见证。

      （指导老师：郭瑜 李志姣）

袜子失踪记
大祥区西直街小学 214 班 肖歆玥

“滴答滴答滴滴答……”雨水顺着树枝落下，滴

在了娇嫩的花儿身上。虽然下着小雨，但还是掩盖

不了城市的繁华与美丽。我欣赏着窗外的雨景，不

由自主地想起那天也是同样的美景,但我的心情却

和此刻截然不同……

记得那天下午,老师刚讲完考试试卷,就叮嘱我

们,要拿回家让家长签字,写反思,并更正。我点点头,

心想：一定不能忘记,回家后第一件事儿就是把试卷

给家长签字。

可谁知,第二天早上我居然睡过头了,急急忙忙

地收拾好书包,就冲出家门,飞奔到学校。我刚坐到

坐位上,上课铃就响了,我不禁暗喜,庆幸自己提前一

分钟起床。

这时,同桌问我：“你昨天的试卷家长签字、写反

思了吗？”我自信满满地说:“肯定家长签字、写反思了

呀!难道你没写？”不料同桌点点头,绝望地说:“我忘记

给家长签字了……”同桌的话还未落音,我就不禁嘲

笑起来。“哈哈,那你可真倒霉。”我把手伸进书包,准

备拿出试卷炫耀一番,下一秒我的笑容凝固在脸上。

我皱着眉翻找,却一无所获。我尴尬地看向同桌,说:

“我试卷好像……忘带了。”同桌随即嘲笑我：“活该！

你嘲笑我，遭报应了吧!”

我坐在座位上,不知道是因为天气原因还是什

么,我的手指发凉,心里就像被石头堵住了,特别闷。

课前等待老师的几分钟我十分煎熬,心怦怦地跳个

不停。我时不时望向窗外,手心沁出了汗水。

可该来的总会来,老师抱着书本踏进教室,我把

头深深地埋在书中,不敢与老师对视。最终,在激烈的

思想斗争后,我鼓起勇气举起手,老师看着我,笑着问

道:“怎么了？”我支支吾吾地说:“老师,昨天的考卷我

忘……忘带了。”老师笑了笑,说:“没事,明天交也行。”

听了老师的话,我长舒了一口气。

那天放学,与上午有关的种种画面在脑海中闪

过。尽管路上风景很美，但我无心欣赏,而是加快了

回家的脚步，牢记拿试卷这件事。毕竟这种心情我

可不想再体验一次了！从那之后,我再也没有忘带作

业了。    （指导老师：杨艳云 赵君丽）

忐忑不安的时光
大祥区滑石小学 雷欣悦

在人生的道路中，挫折往往与成功相伴，

它们都是人生中不可缺少的一部分。换一种

眼光看待挫折，也许你就能发现挫折的魅力。

树枝上的虫蛹，蝴蝶在蛹中努力地挣扎

着。狭小的空间，让它愈发对外面的世界充满

向往。它积攒力气，拼尽全力，努力地张开翅

膀，一点一点往外钻。终于，蛹裂开了一条缝，

它停下了自己的动作，又慢慢地扇动自己的

翅膀。阳光下，它绽放了生命中最美的瞬间。

挫折，塑造自我。

田野间的稻穗，抵挡着烈日的暴晒，顽

强地立在烈日下。穗子忍受着强风的侵袭，

忍受着暴雨的洗刷。每一次，它的腰在风雨

中弯下，可很快又会重新昂起自己高傲的头

颅，像一个战士矗立在田野中。直到饱满的

果实让它在凉爽的秋风中笑弯了腰。

挫折，成就自我。

岩石上的海鸥，悠然自得地面对着喧嚣

的风浪。它们时而在铁青色的天空下展翅飞

翔，随着风的方向自如地改变自己的方向，时

而在汹涌的海浪中穿行，犀利的双眼死死地

盯着跃出海面的小鱼。一眨眼的工夫，便带着

胜利品重新飞到了天空，它们把风浪当成自

己的朋友，在风浪中歌唱，在风浪中欢笑。

挫折，提升自我。

遇到挫折，不一定是坏事，但没经历过

挫折，就一定不是好事。换一种眼光去看待

挫折，在挫折中寻找机会，我们就也许能体

会到挫折的魅力。

   （指导老师：胡健辉 杨立华）

挫折的魅力
双清区东塔小学 王宇函

“妈，快来呀!”

“听什么呀？”

“听‘馋猫’妹妹吃东西的声

音呀，声音可大了！”

我 和 妈 妈 悄 悄 把 门 打 开 ，

“活捉你啦！”

看！那“馋猫”出来了，她就

是我的妹妹。“馋猫”妹妹有肉嘟

嘟的腮帮子，像个小型储藏室,有

时候藏着脆脆的薯片,有时候塞

满了甜甜的巧克力 .

她圆圆的脸蛋上镶嵌着一双

水灵灵的大眼睛，如“火眼金睛”

一般，虽然不能识别妖怪,但可以

准确地测零食的位置。她的眼睛

总是滴溜溜地转着，寻找着一切可以入口的美味。她

的鼻子特别灵，只要家里一有好吃的，她总能第一时

间嗅到，然后像只欢快的小鸟一样飞奔过去。

记得有一次，妈妈买回来一袋香喷喷的薯片，

刚放在桌上，妹妹就闻到了香味。她立刻放下手中

的玩具，蹑手蹑脚地靠近桌子，眼睛直勾勾地盯着

薯片袋子，仿佛在思考如何以最快的速度拿到它。

我故意逗她，说：“妹妹，这薯片是我的，你不能吃

哦！”她听了，立刻噘起小嘴，眼睛里闪烁着委屈的

泪光，可怜巴巴地望着我，仿佛在说：“姐姐，就给我

一片嘛！”看着她那模样，我忍不住笑出声来，把薯

片分一半给她。她立刻破涕为笑，抱着薯片开心地

吃起来，那满足的样子，仿佛拥有了全世界。

看,她是不是很馋呢？这就是我的“馋猫”妹妹，

一个可爱又贪吃的小家伙。她的存在，让我们的生

活充满了欢声笑语。 （指导老师：曹惠菱 肖叶）
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红日初升，水珠仍在青草细叶上随风轻舞。

一场细腻的春雨点醒了世间万物，沐浴后的春

阳，温柔地轻抚着大地，人间烟火间、山林湖海

处，便成了一幅画！有“春色满园关不住”的动感，

也有“春风吹又生”的活力，让人顿觉大千世界，

颇为奇妙。春，让无声的绿野唱响欢快的歌，是燕

子的轻飞、虫儿的细语，是嫩芽破土、柳叶拂动的

合奏。却也总有一丛不起眼的草，衬着朝露，斜斜

依倒，似在欣赏春日的歌……

夏天的热浪，总如海浪般席卷而来。日常，却

是无趣的。知了在林中不停地叫唤，躁乱了人的

心境，可又有谁深入林间，领悟它对短暂生命的

咏叹。古人眼中，夏景倒是鲜竹挺立、硕果清香，

作诗饮酒、抒怀高歌，酣畅淋漓间，不负火热光

景。想想，夏日虽有骄阳热风，但亦有瓜果稻香，

并不是那么平淡无奇、索然无味呀……

是谁将大海倒挂，让我的思念越来越深？秋

意浓，愁思切。秋，却不总是萧瑟。金黄的稻穗成

了田野的主角，火红的枫、翠绿的松让山谷也变

得斑斓起来，还有秋夜玉盘当空，总能将人们的

思绪，牵引到生活中充满韵意的深处……

草木枯寂，寒意凛冽，大多是冬的注解，怕是

想唱声曲也恐冷了唇齿。而冬，却也是积蓄力量

的时节。怎不乐诗书伴斜阳，怎不喜白雪绽作花，

何况年的欢庆，总让家人洋溢笑容，将冷融化，让

爱充盈。   （指导老师：王民红 曾璇）

四季之歌
邵阳市第五中学 485 班 刘峰瑜

4 月 21 日，“世界读书日”即将到来之际，隆回县桃花坪街道梨子园实验学校举办

“书香润心灵，阅读促成长”主题仪式，以情境式朗读、演绎经典诗词，感受经典文化的

力量。                 曾勇 邹倩 摄影报道


