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4 月 20 日，隆回县青少年活

动中心象棋教室内，孩子们气定

神闲地端坐于棋盘边。教室里很

安静，而象棋落子的声音像鼓点

一样脆响。象棋教师贺云刚正站

在孩子们中间，凝视着棋盘前稚

嫩的面庞。

谁都没想到，在湘中腹地的

隆回县，在该县青少年活动中心

这间普通的教室，一场关于智慧

与坚持的教育实验已悄然走过

20 年。当人们惊叹于这座县城

累计培养出 50 个省级以上象棋

冠军、超百名 985 高校学子时，墙

上一块“全国棋类教学示范实验

基地”的金色牌匾，见证着该县

如何用 32枚棋子铺就育人之路。

●从数学难题到人生棋局

2003 年的寒夜，隆回县七江

镇建华中学宿舍里，24 岁的数学

教师贺云刚对着一叠考卷陷入沉

思。那些工整的作业本与刺眼的

分数形成的反差，让他想起自己

初中时整日下棋成绩却稳居榜首

的经历。当《象棋研究》杂志上

“智慧体操”的论断跃入眼帘，他

猛然意识到：思维能力的培养远

比题海战术更重要。

“象棋是活的几何学”，贺云

刚用数学教师的思维重构象棋教

育。他自费购置木料，在宿舍里

锯出第一块磁性教学棋盘，32 枚

棋子背面贴上代数符号。“车行

直线函数图像，马步日字暗合坐

标系”，当抽象的数学概念化作

棋盘上的行军布阵，后排打瞌睡

的男生眼睛立马就亮了。

2004 年盛夏，隆回县青少年

活动中心成立，贺云刚带着褪色

的木质棋盘应聘。面试现场，他

摆开棋局讲解“卧槽马与数学建

模的关系”，汗湿的白衬衫贴在

背上，眼睛却亮如星辰。

●拆解思维解困局

初创的象棋班遭遇意料之中

的冷遇。首期仅 4 名学生，最远

的孩子要转三趟车赶来。贺云刚

把课时费全数补贴交通，妻子发

现存折余额时，这个倔强的汉子

只说：“棋盘上讲究弃子争先，教

育何尝不是？”

转 折 发 生 在 2007 年 深 秋 。

11 岁的隆飞逸在全县数学竞赛

中夺冠，面对“秘诀”的追问，男

孩 掏 出 随 身 携 带 的 袖 珍 棋 盘 ：

“每道题都像残局，贺老师教我

们拆解思维困局。”次年，这个曾

在棋盘前连续静坐 6 小时的孩

子，斩获全国棋类教学汇展大赛

冠军。消息传回时，活动中心报

名处排起了长队。

贺云刚的教育智慧在岁月中

沉淀出独特体系。他首创“三步

教学法”：初学阶段用《三十六

计》讲棋理，中级班引入《孙子兵

法》解残局，高阶课程则结合《道

德经》悟棋道。2011 年省赛备战

期，他发现选手周述胜总在优势

时冒进，便带其到资江边观水：

“ 善 战 者 如 水 ，避 高 趋 下 谓 之

智。”少年后来在决胜局主动兑

子谋和，助团队问鼎冠军。

●楚河汉界育桃李

在贺云刚的书柜里，珍藏着

一叠泛黄的训练日记。2014 年 8

月17日的记录格外醒目：“宁劲如

今日解出‘带将抽杀’难题，用时比

国少队标准快12秒。”这个后来考

入中国科学院大学的少年，当年因

沉迷象棋成绩下滑。贺云刚陪他

在棋盘上演算物理题，用“能量守

恒”原理创新出“子力效能公式”，

让理科思维与棋道相互印证。

“ 象棋教育不是培养棋手，

而是塑造完整的人。”贺云刚的

这个理念在 2020 级学生徐蒲身

上得到完美诠释。这个性格内敛

的女孩，通过棋局复盘训练语言

逻 辑 ，如 今 已 是 省 演 讲 比 赛 冠

军 。 她 的 获 奖 感 言 震 动 全 场 ：

“棋盘教会我，暂时的沉默是为

更精准的表达蓄力。”

团队建设始终是贺云刚的执

念。他培养出多位“95 后”象棋

教师，如周述胜、孙镭玮、马梦玫、

刘强等，组建起涵盖数学、心理、

文史的跨学科教研团队。2023

年全国校际联赛中，他们开发的

“情绪棋谱”系统大放异彩，通过

记录选手心率变化优化训练方

案，让湖南山区孩子与北上广名

校学子同台竞技。 (下转 4版)

在“楚河汉界”间追寻星辰大海
——隆回县青少年活动中心象棋教育侧记

邵阳日报记者 袁进田 通讯员 钱小泉

邵阳日报讯（记者 刘波 通讯员 禹志

初 廖鑫）今年以来，市交通运输局以起步即

冲刺、开局即决战的状态，积极推进交通基础

设施建设。1 月至 3 月，全市累计完成交通投资

18.96亿元，同比增长 22%。

新新、城龙等 2 条高速公路建设抢抓良好

天气窗口期，完成投资 12.75 亿元，同比增长

33.7%。新新高速谭公岭大桥双幅贯通，城龙高

速巫水河特大桥基础及下部构造完成 100％。

同时，沪昆高速娄底至洞口段扩容及洞口至天

柱（湘黔界）高速公路前期工作正加速推进，力

争早日开工建设。   (下转 3版)

我市交通基础设施建设稳步推进
一季度，累计完成交通投资 18.96 亿元

邵阳日报讯 （记者 刘小幸）4 月 18 日，

市人大常委会党组书记、主任周迎春主持召开

市十七届人大常委会第七十一次主任会议。

市人大常委会副主任罗玉梅、陈秋良、陈博文，

秘书长吴卫红出席会议。

会 议 集 中 学 习 了《湖 南 省 行 政 程 序 规

定》；听取了关于 2024 年市级政府投资重大项

目执行情况和 2025 年市级政府投资项目计

划、地方政府债务管理情况的调研报告；研究

了邵阳市人大常委会“十五五”规划审查工作

方案、关于加强对商品房契税补贴和城市照

明及路灯维护专项资金绩效“两问四评”监督

的方案、邵阳市人大常委会关于深入开展“法

治护绿人大行”（2025）暨污染防治相关法律

法规执法检查实施方案和邵阳市人大法治政

府建设专项监督信息平台评价指标体系搭建

工作以及市十七届人大常委会第二十七次会

议议程和日程（草案）。

会议指出，行政程序规定是规范行政权力

运行、保障公民合法权益的重要依据，也与人

大履行监督职责、推进法治政府建设紧密相

关。要切实增强领导干部学法用法的自觉性，

带头尊法学法守法用法，深入理解行政程序的

内涵、原则和具体要求，把握其背后的法治理

念、法治思想。要着力提升运用法治思维和法

治方式的能力，以《湖南省行政程序规定》为依

据，对行政行为的合法性与正当性进行监督，

推动政府部门树立正确的执法理念，规范执法

行为，提高依法行政水平。要对照既定计划，

以清单式管理推动各项工作稳步推进，确保法

治政府建设专项监督目标任务全面落地，以人

大之为推动我市法治政府建设实现新突破、取

得新成效。

会议还讨论了其他事项。

市十七届人大常委会第七十一次主任会议召开
周迎春主持

4 月 16 日，邵东市两市塘街道坝上新村农民驾驶农机在田间栽插秧苗。时下，正值早

稻种植关键时期，该市各地农户抢抓晴好天气，依托农机开展早稻插秧作业，田间地头呈现

一派繁忙的春作景象。          李世近 摄

79 岁的曾女士患有慢性

支气管炎，长期被呼吸类疾病

所困扰。4 月 3 日一早，得知广

州医科大学附属第一医院副

院长、国家呼吸医学中心临床

诊疗部部长周承志来到邵阳

坐诊，她便来到医院寻求诊疗

方案。

“医生医术一流，服务态度

也特别好。要知道专家一号难

求，如果去广州看一次病，路

费、住宿加上家属陪护，至少多

花三四千，专家能来邵阳为我

们看病真是太好了。”曾女士道

出许多邵阳人的感慨。

    (下转 2版)

减法
家门口就医为病人降低看病成本

4月3日，“名医驻邵”工作站启

动当天，来自全国的多位名医专家

带着送医传技的赤忱，现场开展惠

民诊疗和学术交流研讨活动。

当天，手术室内多位名医上

演手下“刀尖芭蕾”。广州医科大

学附属第一医院胸外科主任邱源

教授开展了胸腔镜下肺叶切除

术。通过直播平台，邱源向我市

县级公立医院各医院胸外科医师

代表展示了精湛的手术技艺，并

实时详细讲解了手术操作的每一

个关键环节和技术要点。他说：

“不仅要让基层医生学习到手术

技巧，更要让他们不断了解国内

领先的诊疗理念和先进技术，实

现思想和能力的全方位提升。”

在学术论坛上，来自隆回县

人民医院呼吸与危重症医学科医

生刘鑫听得格外认真，他仔细记

录着“国家队”专家的授课要点。

“国内知名专家手把手教学，与大

咖面对面交流，受益匪浅，希望以

后有更多机会向‘名医驻邵’工作

站的各位专家学习交流，不断改

变和提升自己。”刘鑫说。

首都医科大学附属北京安贞

医院常务副院长周玉杰则坦言：

“交流从来都是双向的。在帮扶

过程中，通过与大家的交流合作，

我们能够获取更多临床经验，丰

富自己的知识体系。”

“名医驻邵”不仅是“专家坐

诊”的窗口，更是“技术扎根”的桥

梁，这种全新模式正在改写邵阳

医疗的“能力等式”。通过持续

“输血”强化“造血”功能，医护人

员的技术储备做“加法”，为“大病

不出市”的惠民目标筑牢根基。

加法

专家下沉推动医学水平双向赋能

“‘名医驻邵’工作站、

四级联动等创新实践，是

破 解 医 疗 资 源 不 均 衡 的

‘邵阳答卷’。”在上海召开

的第14届中国医院院长大

会上，被授予“领航风范奖

（个人）”的邵阳市中心医院

党委书记朱鹏程，向全国

公立医院分享这一创新经

验。就在大会召开前夕，4

月3日，“名医驻邵”工作站

正式启动，标志着邵阳在

推动优质医疗资源下沉方

面迈出了更坚实的一步。

从去年的“名医回邵”

到如今的“名医驻邵”，这一

创新模式如何让优质医疗

资源真正“沉下去”？记者

深入探访其背后的“四则

算法”逻辑。
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“名医驻邵”工作站启动仪式现场。     记者 刘昌鸿 摄


