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边 鼓 录

新华社北京4月19日电（记者 张骁）堪

称科幻电影大片！19 日 7 时 30 分，全球首次“人

机共跑”半程马拉松在京开跑！这声发令枪响，

开创历史。

20 支人形机器人参赛队和人类选手同时

出发，共跑 21.0975 公里半马赛道。北京亦庄这

场特别的马拉松赛，办出了全球“独一份儿”。

起跑线前，人类运动员举起手机，与机器人

选手拍照；人形机器人轻挥手臂致意。一出发，

欢呼阵阵。

这次“极限”产业测试，逐新向实。

马拉松，象征着人类对自我超越的不竭挑

战。人形机器人作为机器人与人工智能发展的终

极载体，从最初的概念验证，进入实际应用阶段。

开放路跑中的复杂路况和自然环境，对人形

机器人的续航、运动控制、环境适应综合能力提

出极高要求，促使研发团队突破技术瓶颈，加速

产品设计改进，推进供应链成熟，降低量产成本。

为了适应长距离奔跑，有的参赛机器人会

采用特殊设计。大功率一体化关节、腿足刚柔耦

合设计等，让机器人跑得更稳、更自然。

就像人类在跑马中也要补充水分能量，为

了验证快速能源补给技术的可靠性，比赛允许

机器人换电，但部分机器人已具备不关机就能

换电的功能，续航能力大幅提升，材料选用上更

轻量化。   (下转 4版②)

人形机器人，全球首“跑”！

4 月 15 日，洞口县花园镇木井村的村民在百合种植基地给百合苗施肥。时下，正值百合生产管

护的关键阶段，在该县各乡村的百合种植基地，农户们忙着给百合除草、松土、施肥等田间管理，为

丰产增收筑牢根基。              滕治中 摄

是友好邻邦的盛情邀请，是大国

外交的战略运筹。2025 年春天，中国

国家元首首次出访落笔周边。

4 月 14 日至 18 日，越南、马来西

亚、柬埔寨，习近平主席连访东南亚

三国，在广袤山海间，铺展出一幅亲

诚惠容的壮美画卷。

善为者，亦善谋。启程前，中央周

边工作会议在北京召开，在周边格局

和世界变局深度联动的新形势下，吹

响“聚焦构建周边命运共同体，努力

开创周边工作新局面”的嘹亮号角。

今日之中国和亚洲，面临的是世

界之变、时代之变、历史之变。中国从

全球视野审视周边，世界亦通过中国

与周边的互动明辨大势与未来。

霸权强权破坏国际规范，大国如

何对待他国、邻国成为国际关系的突

出命题。作为邻国众多的全球大国，

中国将以怎样的睦邻之道解题？

单边主义、保护主义冲击多边贸

易体制，破坏全球经济秩序。作为世

界第二大经济体、全球增长重要引

擎，中国将以怎样的合作之道破局？

全球南方迈入新“觉醒时代”，世

界多极化大潮日益澎湃。作为拥有五

千年文明的东方大国，中国又将以怎

样的文明之道因势、应势、成势？

大道之行，天下为公。从习近平

主席的东南亚之行中，国际社会看到

了一份闪耀东方智慧的中国答卷。

（一）睦邻之道：让历史连接未来

从“中国唐代，真腊王室成员到

访中国长安”，到“600 多年前，中国

明代航海家郑和 7 次远洋航海中 5 次

到访马六甲”，再到近代以来中越两

国人民“携手救亡图存播下革命火

种”……访问期间，习近平主席讲起

一个个定格在岁月里的友谊故事。

从历史中汲取开创未来的智慧

与力量。元首外交把舵领航，中越、中

马、中柬友谊之船驶入更加宽阔、更

加光明的时代航道。

中越，“同志加兄弟”的传统友谊

历久弥坚。

春 日 的 河 内 ，红 色 成 了“ 城 市

颜色”。在机场，那是一面面欢快擂响的传统红

鼓；在沿途，那是一幅幅祝愿“中越友谊万古长

青”的红色横幅；在主席府广场，那是数百名系

着红领巾、穿着红衣衫的活泼少年，挥舞着五星

红旗和金星红旗，灿烂的笑容绽放出美丽的希

望之花。

首日活动，习近平总书记同苏林总书记不约

而同佩戴着红色领带。“习近平同志，您好！”“又见

面了！”微笑致意、紧紧握手，不到一年时间，两党

总书记实现互访。越方在世界文化

遗产升龙皇城鸣礼炮 21 响，致敬中

国党和国家最高领导人到访，也是

庆祝今年最重要的外交大事。

访越 20 多个小时，习近平总书

记分别同苏林总书记、梁强国家主

席、范明政总理、陈青敏国会主席会

谈会见，就两党两国关系的全局性、

战略性、方向性问题深入交换意见。

“ 客 观 要 求 ”“ 战 略 选 择 ”“ 头 等 优

先”，苏林总书记连用三个词语阐明

对华关系的分量之重。

“亲密的同志和伟大的朋友”，

是越方领导人对习近平总书记的亲

切称呼。苏林总书记两次邀请习近

平总书记茶叙，梁强国家主席、范明

政总理分赴机场迎接、送行，一项项

特殊礼遇满载敬意。从越南主席府

到越共中央驻地，从巴亭广场到内

排国际机场，一次次并肩同行，一次

次热情拥抱，“越中情谊深、同志加

兄弟”具象而生动。

中马，“切水不断”的世代情谊

愈益深厚。

古风今韵交融的吉隆坡，因中

国贵宾的到来更加五彩斑斓。东部

原住民演员跳起热情的民族舞蹈，

华文学校管乐团奏响经典的马来歌

谣。抵达时雨后初霁，入驻地时已是

万家灯火，吉隆坡双子塔的中马国

旗灯光秀点亮苍穹。

依山而建的国家王宫，棕榈挺

拔。习近平主席同易卜拉欣最高元

首登高望远，并肩站在王宫广场检

阅台上。金色的王宫穹顶、威严的皇

家仪仗队，与迎面而来的吉隆坡现

代气象交融在一起。易卜拉欣最高

元首说，习近平主席对马来西亚的

国事访问是马中关系中的一件大

事，充分显示出两国关系的高水平。

2013 年、2025 年两次访马，习近

平主席都引用马来谚语“切水不断”

来形容中马情谊。情谊浓浓，安瓦尔

总理全程陪同习近平主席访马期间

所有活动。每一场，他都第一时间在

社交媒体发布消息并配上一首中文

歌曲。在机场迎接习近平主席，选的

是《我的好兄弟》。

中柬，牢不可破的铁杆友谊初心如磐。

熟悉的茉莉花香扑面而来。登基 20 年来首次

赴机场迎接外国贵宾、首次在机场举行欢迎仪

式，为迎接习近平主席再度来访，西哈莫尼国王

作出史无前例的礼宾安排。王室成员珍娜公主献

上馨雅的茉莉花手环，24 名女青年将浸润在金杯

中的茉莉花瓣撒向红毯。  

          (下转 4版①)
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邵阳日报讯（记者 刘小幸）4 月 18 日，市

人大常委会党组书记、主任周迎春主持召开

2025 年第 9 次市人大常委会党组会议。市人大

常委会党组成员、副主任罗玉梅、陈秋良，党组

成员、秘书长吴卫红出席会议，副主任陈博文列

席会议。

会议传达学习了习近平总书记在参加首都

义务植树活动时、在中央周边工作会议上的重

要讲话精神；传达学习了全省人大外事工作推

进会会议精神，研究贯彻落实意见。

会议要求，要始终坚定发展信心，从容应对

风险挑战，立足人大职能，进一步深化法治护企

行动，积极引进和培育外贸主体，构建亲清政商

关系，持续优化营商环境，助力我市更高水平对

外开放。要深入学习贯彻习近平生态文明思

想，切实将绿色发展理念贯穿到人大工作各方

面，发挥人大立法保障和监督作用，推动生态环

境系统治理、源头治理，为我市生态城市建设贡

献力量。要围绕中心服务大局，抓好“三会三

文”精神贯彻落实、“五大主题”实践活动等重点

工作。

会议强调，要深刻认识做好新时代地方外

事工作的使命感和重要性，立足人大职责，强化

法治思维，用好调查研究法宝，积极履职尽责，

开展优化营商环境及涉外涉侨法律法规执法检

查，为新时代全面深化改革开放、加快形成对外

开放新格局提供有力法治保障。要统筹用好邵

籍侨商侨胞在当地的政治影响力，围绕打造对

接东盟经贸合作的桥头堡要求，以“乡情”连接

“商情”，着力在“引进来”“走出去”上下功夫，推

动招商引资出成果、见实效，助力“邵企出海”

“邵品出境”，为邵阳高质量发展注入强劲动能。

市人大常委会召开党组会议
周迎春主持

邵阳日报讯（记者 杨吉）4 月 16 日，市政

协党组书记、主席周文到武冈市，走访乡村振兴

联点村，调研督导乡镇履职事项清单工作，并深

入企业开展“送解优”行动。市政协秘书长王大

松参加。

来到湾头桥镇泉塘村，周文仔细听取村情

概况、村集体收入等情况汇报，实地察看村容村

貌，走访慰问困难群众。他强调，要因地制宜谋

划产业发展，培育支柱产业，增强造血功能，不

断促进村集体增收、村民致富。要牢牢守住粮

食安全底线，围绕优质稻米产业链壮龙头、育品

牌，推动粮食生产效益和竞争力持续提升。要

提升为民服务的能力与水平，及时解决群众急

难愁盼问题，努力增强农民群众获得感幸福感。

围绕乡镇履职事项清单工作，周文来到湾

头桥镇政府，认真听取工作开展情况，详细了解

推进过程中存在的问题。

他指出，建立乡镇（街道）履职事项清单，是

全面贯彻落实好党的二十届三中全会重大改革

部署的有效措施。要切实提高政治站位、深化

思想认识，处理好以点带面、履职与减负、全面

与分类、共性和个性、规定动作和自选动作的关

系，以严谨的态度和扎实的作风确保按期高质

量完成编制工作，切实为基层减负，不断提升基

层治理效能，为群众提供更加优质的服务。

周文还先后到永锐电子科技有限公司、百

威（武冈）啤酒有限公司，仔细询问企业生产经

营、市场拓展等情况，了解企业遇到的困难问

题，共同探讨解决思路和方法，鼓励企业坚定发

展信心，努力开拓市场，实现更大发展。他强

调，各级各部门要主动靠前服务企业发展，不断

提高服务精准性、便捷性、可及性，千方百计为

民营企业发展排忧解难，全力推动我市民营经

济高质量发展。

推进基层减负 赋能乡村振兴
周文赴武冈调研

深入贯彻中央八项规定精神，各级党员

干部必须力戒虚功、务求实效，坚持从实际出

发，防止重“形”不重“效”，把作风建设做扎

实、做到位。

目前一些地方和部门仍存在务虚不务实

的情况。有的以会议落实会议、以文件落实

文件，热衷于造声势、出风头；有的下基层进

行“作秀式”“盆景式”调研；有的面对媒体说

得头头是道，汇报表态斩钉截铁，落实时却

“高举轻放”……对这类装样子、打太极的行

为，必须把实的要求贯穿学习教育全过程，教

育引导党员干部实实在在抓好理论学习和调

查研究，实实在在检视整改突出问题，实实在

在办好惠民利民实事，用实干推动发展、取信

于民。

戒掉“虚功夫”，要找准靶子，求得实效。

作风问题表现多样、成因复杂，形式主义、官

僚主义、享乐主义和奢靡之风是作风问题的

集中表现，要坚持什么问题突出就着重解决

什么问题，什么问题紧迫就抓紧解决什么问

题。通过对准焦距、找准穴位、抓住要害，着

重解决工作不实问题，着重解决在人民群众

利益上不维护、不作为问题，着重克服及时行

乐思想和特权现象，着重狠刹挥霍享乐和骄

奢淫逸的不良风气。

戒掉“虚架子”，要深入实际，让调查研究

更务实。调查研究是谋事之基、成事之道，要

拜人民为师、向人民学习，放下架子、扑下身

子，接地气、通下情。既到工作局面好和先进

的地方去总结经验，又到群众意见多、工作做

得差的地方去，到困难较多、情况复杂、矛盾

尖锐的地方去调查研究，把功夫下到察实情、

出实招、办实事、求实效上。

戒掉“虚招式”，要坚持问题导向、目标导

向、结果导向相统一。一分部署、九分落实，

一门心思务实功，不遗余力求实效，才能真正

把工作落到实处。在工作中要摒弃“假大

空”、不开“空头支票”，要不折不扣贯彻落实

党中央决策部署，积极主动抓落实，聚合众力

抓落实，以钉钉子精神抓落实，聚焦实际问题

抓落实，在抓落实上取得新实效。

工作成效如何，人民群众最有发言权。

广大党员干部要时刻自省，力求戒虚务实，不

断推动学习教育入心入脑、作风建设走深走

实，向人民群众交出满意答卷。

力戒虚功 务求实效
周圆 王亚宏


