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邵 阳 日 报 讯 （记 者 李 超 

通讯员 李进锋 张清芝） 3 月

27 日，记者走进邵阳工业职业技术

学院（简称邵阳工业职院）大学生创

新创业孵化基地，职业测评中心、创

新创业宣讲室、创业孵化中心、“头

脑风暴”会议室、网络直播间等功能

室已完成基本装修，等待设施设备

进场。据悉，该孵化基地预计将于 4

月正式投入使用。

“为鼓励、支持学生创新创业，

基地将为大学生提供免租工位、共

享科研设备及‘工商注册——融资

对接——政策代办’一站式服务，为

愿意留邵、留湘创业的大学生保驾

护航。”邵阳工业职院招生就业指导

处处长杨海介绍。

邵阳工业职院高度重视大学生

创新创业工作，自创办以来，通过分

学期开设就业创业教育课程，构建

“三段式”创新创业教育课程体系，组

织专兼结合的教师团队成立就业创

业教研室，组织骨干教师编写就业创

业课程校本教材等方式，努力提升大

学生创新创业能力。同时，该校大力

支持学生参与创新创业类赛事，学生

先后荣获第一届全国大学生职业规

划大赛省级三等奖1项、中国国际大

学生创新大赛（2024）国家三等奖 1

项、2024年湖南省黄炎培职业教育奖

创业规划大赛省级三等奖2项，学校

荣获湖南省创新大赛“优秀组织奖”。

本学期，邵阳工业职院支持大

学生创新创业举措再升级，出台了

《支持大学生创业八条举措》。该校

成立工作专班，各二级学院成立创

业工作小组，将二级学院创业工作

开展情况及成效纳入党建述职重要

内容，与二级学院目标管理考核挂

钩。此外，该校还建立了支持大学生

“边创业边学习”的制度，允许符合

条件的大学生休学创业。同时，在校

内遴选一批高水平的大学生创业导

师，以推动创业项目成长落地。

为支持大学生开展创新创业活

动，该校斥资建设占地 4500 余平方

米的大学生创新创业孵化基地，并

设立150万元创业孵化资金。该校还

规定，对在校期间创办企业的大学

生将给予学分抵扣、评优评选等优

惠政策。对于在创业大赛中获奖的

学生，将给予一定程度的资金奖励。

“我们将坚持以赛促创、以创促

就，积极对接筹措创业基金，以强有

力的举措帮扶大学生创新创业，也

希望学校学子们敢闯会创，在创新

创业实践中书写属于自己的辉煌篇

章。”该校党委副书记李鑫说。

邵阳工业职院出台政策、搭建平台

多举措助力大学生创新创业
邵阳日报讯 （记者 李超 通讯员 

刘赫） 如何让德育工作入脑入心、走深

走实？近日，市教育局下发《关于进一步

做好全市中小学校德育工作的通知》，旨

在通过实施德育“八个一”工作方案，推

动德育工作在全市各中小学校深入开

展，助力中小学生全面健康成长。

这“八个一”分别是：

“一天一唱”：唱响经典歌曲。各中小

学校将实施“每日经典歌曲浸润计划”，

利用课间、音乐课等时间，组织学生唱红

色革命歌曲、优秀校园歌曲、传统民歌等

经典曲目。每天班级歌唱时间不少于 5 分

钟，并列入学校作息安排表。

“一天一劳动”：开展劳动实践。学

校将每天组织学生参与简易劳动实践

活动，如整理教室、种植绿植、进行家务

劳动等，以此培养学生吃苦耐劳精神和

社会责任感，帮助学生形成自主管理意

识。

“一周一讲”：开展国旗下讲话。学校

将健全“党政负责人思政课”制度，每周

一升旗仪式后，安排一名学生或教师进

行国旗下讲话。讲话内容涵盖爱国主义、

文明礼仪、诚实守信、感恩教育等主题，

结合时事热点和学校实际，用生动的语

言和真实的事例，引导学生树立正确的

世界观、人生观和价值观。

“一月一读”：阅读一本经典书籍。各

中小学校要以“每月一本经典阅读”活动

为载体，确保每名学生每天阅读时间不

少于 30 分钟，并鼓励学生周末进行沉浸

式阅读，培养良好的阅读习惯。

“一月一主题”：开展社会实践主题

月活动。各地各校要利用重要时间节点

或结合时事热点，围绕文明新风、环保宣

传、关爱帮扶等主题，开展社会实践主题

月活动，推进志愿服务常态化。

“一月一文体”：举办全员文体活动。

全市中小学校要常态化开展文体活动，

全面落实中小学大课间，实施“校长喊你

来运动”（含跑步、球类运动等）活动，构

建“人人都参与、班班有队伍、周周有比

赛、月月有活动”的学校体育活动格局。

同时，开展班级合唱、集体舞、器乐合奏、

书法绘画、演讲朗诵等艺术活动，构建

“班班有歌声、人人上舞台”的艺术发展

格局。

“一期一观影”：观看德育教育电影。

学校将构建影视育人课程体系，每学期

至少组织学生集中观看一部德育教育影

片。观影后，通过主题班会、征文比赛、演

讲比赛等形式深化理解，引导学生树立

正确的国家观、民族观和价值观。

“一期一家访”：开展家访活动。学校

将实施精准家访计划，组建由班主任、学

科教师、心理导师构成的联合家访团队，

坚持“全员覆盖、重点深入”的原则，建立

“一生一策”信息档案。通过大家访，助推

家校社教育生态的深度融合。

市教育局要求，各地各校要把加强

德育工作摆上重要议事日程，建立健全

领导体制和工作机制。要针对学生成长

需求，把学习宣传贯彻习近平新时代中

国特色社会主义思想与爱国主义教育、

中华优秀传统文化和革命文化教育以及

文明校园创建等有机结合起来，根据不

同学段学生特点，创新形式、丰富内容，

增强活动吸引力、感染力和针对性、有效

性，推动德育工作落实落细，努力形成

“一县一品牌”“一校一品”“一校多品”的

德育发展格局。

“八个一”推动全市德育工作走深走实

活
动
现
场
。

3 月 25 日，在全市初中英语课

博会上，邵东市第一实验学校教师

姚可平的《中考英语命题分析及应

考策略》专题讲座，为市直学校的英

语教师们深入剖析了近年来中考英

语命题的趋势与特点，并提出了构

建新型师生关系的教学策略。

对姚可平而言，参与此类教研活

动、发挥教学示范作用早已成为常

态。面对 2024 年秋季学期初一英语

新教材的改版挑战，她主动担当，决

心攻克教材改革的难关。她将“家”与

“万事兴”的理念融入单元整体教学

设计，巧妙地将家国情怀融入教学

中，带头上示范课，为学生们带来了

生动且富有内涵的学习体验，同时也

为邵东市的初中英语教师提供了新

教材使用方面的生动范例。

1998年，从教仅三年的姚可平便

在镇、市两级教学比武中脱颖而出，

崭露头角。此后，她一步一个脚印，从

荣获湖南“一师一优课”省级优课，到

在全国英语教师技能大赛中斩获奖

项，再到“国培计划”示范课上的精彩

表现，每一步都走得稳健而有力。

作为邵东市第一、二届初中英

语名师工作室首席名师，她首创“三

阶孵化模式”，成功培养出 5 名市级

教学能手；搭建“云教研矩阵”，开发

120 节微课资源，惠及 1 万多名师

生；主编《湖南省中考直通车》等教

材，为师生提供宝贵的学习资源。此

外，她主持的初中英语名师工作室

还持续开展名师送教、跨市联合教

研等活动 40 余场，并多次联动全国

英语名师工作室举行线上活动，吸

引了全国 3000 多位教师线上观摩。

从班主任到教科室主任，再到

教学副校长，姚可平始终将爱融入

班级管理和学校管理中，以真诚赢

得了学生的信任与尊敬。她创设家

校共育日志，所带班级被评为优秀

班集体。担任城区四中教科室主任

期间，她创造性地开展教改实验，形

成了“六环导学一体”课堂教学模

式，构建了全新的校内教研生态圈，

并带领教师开发校本课程，其中 4

项课题荣获省级奖项。

2021年担任邵东市第一实验学

校教学副校长后，她狠抓常规教学

管理，精准教学指导，该校连续三年

在全市质量监测中名列前茅，创造

了“薄弱生源新建校逆袭”的奇迹。

教室里书声琅琅、教研时思维

碰撞、青年教师成长路上的会心一

笑，都是姚可平辛勤耕耘的见证。那

支永远写满热爱的粉笔，仍在三尺

讲台上书写着属于她的浪漫诗行。

用热爱书写英语教研诗篇
——记邵东市第一实验学校教师姚可平

邵阳日报记者 李熹珩

邵 阳 日 报 讯 （记 者 李 超 

通讯员 蒋娜 李杰） 3 月 25 日，

市十三中举行“楹联文化进校园”主

题活动，中国楹联学会常务理事、湖

南省楹联家协会副主席邹宗德为师

生开展楹联文化专题讲座。

此次活动是该校“传统文化进

校园”系列活动的重要组成部分，旨

在弘扬中华优秀传统文化，提升师

生楹联创作与鉴赏能力。

讲座中，邹宗德以“桃李春风承

雅韵 诗联化雨润黉门”为题，从

“对联的起源与发展”“对联创作的

基本法则”“湖湘楹联的文化特色”

展开讲解。他巧妙结合《对联创作

学》中的经典案例，并以邵阳本土名

胜楹联为生动实例，剖析了对联“言

简意深、对仗工巧”的独特艺术魅

力。在互动环节，邹宗德更以校园生

活为题，现场示范即兴创作，其“三

尺讲台传大道 一联妙笔点灵心”

的佳句赢得全场掌声。活动现场，学

生代表还展示了校园诗联社创作的

楹联作品。

“本次活动为我校传统文化教

育注入了专业力量。我们将以此次

活动为契机，进一步推进‘楹联教育

基地’建设，打造楹联文化这一校园

名片，不断提升学生学习传统文化、

弘扬传统文化的良好氛围，持续提

升育人质量。”市十三中党支部书记

杨高良说。

市十三中举行“楹联文化进校园”活动

从传统文化中汲取育人力量

“今日各位学子成人之礼，始承天地

之重，当敬父母之恩，明修己身之志。愿

尔：行止有节，无愧先祖遗风；德行有继，

不负韶华长明。成人自立，家国共期！”

3 月 27 日，一个阳光明媚的午后，

市三中为高三学子送上了一场成人礼。

学生们西装革履、裙摆翩翩，展现了青

春最为绚烂的模样。校内校外，站满了

手拿捧花的家长，他们从四面八方奔赴

而来，共同见证这一重要的时刻。

真心告白与真诚祝愿

“18 年来，你们用青春换来了我的

成长。如今，我终于要迈入成人的世界，

或许未来会有风雨，会有坎坷，但你们

教会我的勇敢、坚韧和爱会成为我永远

的盔甲。”典礼上，235 班学生代表陈宇

轩朗读写给父母的家书。他回忆起父亲

陪他晨跑，用行动教会他坚持与勇气。

更提到母亲的默默付出，那些藏在每一

句唠叨、每一杯睡前的牛奶、每一顿精

心准备的饭菜中的深情厚意……

家长彭女士特意请假前来参加此

次典礼：“孩子成长的每一个重要瞬间

我都不想错过。希望通过这次成人礼，

让孩子知道无论何时，家永远是他们最

坚强的后盾。”

“过去时、现在时，奋斗正当时。”

“主动态、被动态，保持好心态。”“阅读

梦、完形梦，圆你六月高考梦。”“重力、

弹力、摩擦力，处处给力！”……各班班

主任纷纷用各自学科知识为高三学子

送上祝福，希望他们不断努力，成为有

责任感、有担当的时代新人。

“天地造万物，万物兴恒，以家以

国，祖光荣耀……成人冠礼、笄礼开始，

奏乐。”随着赞礼官高声吟诵祝词，明制

笄礼、冠礼开始。正宾盥手、赞者为笄者

理妆，每一个细节都体现了礼仪的庄重

与严谨。初加、二加、三加，正宾依次为

冠者、笄者加冠、加笄，每一次加冠都伴

随着赞礼官的祝词，祝福学生前程似

锦、幸福美满。在赞礼官的引导下，学生

与家长紧紧拥抱在一起。

仪式最后，伴随着学校领导的谆谆

教诲和殷切期盼，学生们依次穿过彩虹

门、文枢门，最终到达成人门。满载愿望

的千百个气球飞向天空，掌声与欢呼声

交织在一起，充满了整个校园。

培根铸魂与守正创新

这场成人礼，只是市三中德育教

育的一个缩影。该校德育主任尹瑛介

绍，这场成人礼不仅传承了传统文化，

更让学生们在仪式中深刻感受到了责

任与担当，培养了他们的家国情怀和

感恩意识。

这场 2 小时的成人盛典，是市三中

送给全体高三学生的一份礼物。它背后

折射的，是这所百年学府育人传承与创

新的深厚积淀。“教育的最高境界是唤

醒。学生们树立了正确的人生观，也就

明确了自己成长的方向。”近年来，该校

坚持“德育是教育之根”的理念，通过组

织开展立德树人系列主题校会、班会，

以及“童心向党”演讲比赛、“红色经典，

唱响未来”合唱比赛、班级文化建设大

赛、红色研学、劳动实践、体育艺术节、

女生节等活动培根铸魂，指引学生系统

学习和吸收传统文化、红色文化养料，

引导学生主动解锁“精神密码”，多渠

道、多角度打造有深度、有广度、有温度

的育人阵地，让青春的心跳与爱党爱国

的情怀同频共振，不断提升学生的道德

修养和思想素质。

新时代、新形势，为德育工作提出

了更高的要求。市三中积极探索“双轮

驱动”德育新模式，一方面严格对标上

级要求，将防性侵教育、法治教育等“规

定动作”做深做实；另一方面创新开展

“微德育”实践，让教育融入生活细节。

周会的“国旗下讲话”“文明班级、文明

寝室”评比，“志愿服务积分”……看似

微小的设计，却如春风化雨般塑造着学

生的品格。在此前举办的劳动教育主题

活动中，教师们别出心裁地将家电维

修、自行车维修、水培蒜苗、剪纸、急救

技能等生活能力融入教学，让德育变得

可见、可感、可实践。家长夏女士动情地

说：“看孩子们在国旗下宣誓时挺拔的

身姿，眼神里的坚定，这就是最好的成

长见证。”

承 古 礼 育 新 人
——看市三中德育工作的传承与创新

邵阳日报记者 李熹珩 李超 通讯员 张 永 曹带明


