
3审稿：宁煜   责编：李海燕    版式：严立    总检：尹一冰 2025 年 3 月 29 日    星期六

菁菁校园

“教育即人学，语文即生活。”邵

阳市第三中学初二语文教师王春芳

坚信语文不仅是文字传承，更是心

灵对话。她的课堂充满诗意与温度，

让学生在学习中感受语文的魅力。

在讲授《桃花源记》时，她将课

文改编成情景剧，让学生扮演角色。

课堂上，学生们穿上古装，通过表演

诠释对课文的理解。王春芳在一旁

引导，帮助学生把握人物情感和故

事意境。当“渔人”发现“桃花源”时，

教室里欢呼雀跃。此后，她引导学生

结合现代社会的“理想家园”展开辩

论，让古文照进现实。

讲解《安塞腰鼓》时，她利用多

媒体技术，将黄土高原上气势磅礴

的腰鼓表演搬进课堂。学生们被鼓

手们的热情所吸引，王春芳引导他

们从鼓声中感受文字的力量，从舞

姿中体会生命的活力，让教室里也

充满了“茂腾腾”的生命力。

王春芳善于结合生活实例教学，

鼓励学生参与讨论。她将《背影》中的父

子情深延伸到学生与家人的书信交流，

鼓励学生用文字记录生活中的感动。她

的教学案例《登勃朗峰》课堂教学实录

与反思在湖南省教师教育学会年度案

例评选活动中获二等奖，课件《精神的

三间小屋》在全省中小学教师教学课

件、微课评审中获三等奖。

为激发学生阅读兴趣，她设立

“每周共读”活动，从《经典常谈》到

《钢铁是怎样炼成的》，通过读书分

享会、角色扮演等形式，让学生感受

文学的魅力。学生肖丽娟在日记中

写道：“王老师的课让我发现，文字

是有温度的。它让我读懂生命的可

贵，也让我找到表达自己的勇气。”

“教育是慢的艺术，就像种下一

颗种子，要用智慧浇灌，用耐心等

待，静待每一朵花开。”这是王春芳

的教育格言，也是她对每个生命的

承诺——在青春的路上，做一盏灯，

照亮梦想，温暖前行。

照亮梦想，温暖前行
——记邵阳市第三中学教师王春芳

李熹珩

寒假，本可以窝在温暖的家

中，享受悠闲时光，然而，一次特

别的小记者活动，让我走出舒适

圈，收获了别样的温暖与感动。

活动当天，寒风如调皮又恼

人的精灵，肆意地在大街小巷穿

梭。我跟着小记者团队，怀揣着紧

张与期待，开启了这次充满意义

的行动——为寒冬中仍坚守岗位

的劳动者们送上温暖。

在马路边，我注意到了一位

清洁工老爷爷。他静静地坐在那

里，身旁放着破旧却干净的扫帚

和撮箕。他的脸上刻满了岁月的

痕迹，皮肤黝黑且粗糙，嘴唇干

裂，头发凌乱地被寒风吹着。只见

他从口袋里掏出一个白花花的馒

头，正准备吃。我深吸一口气，鼓

起勇气走上前去。

“爷爷，我能采访您一下吗？”

我礼貌地问道。老爷爷抬起头，脸

上露出和蔼的笑容，点了点头。在

采访中，我了解到他每天天还没

亮就起床，简单洗漱后就开始清

扫街道。无论刮风下雨，还是严寒

酷暑，他都从未缺席。他清扫过的

街道，干净整洁，成为城市一道别

样的风景线。可他的收入却并不

高，生活也很简朴，那个白馒头就

是他日常的餐食之一。

听着老爷爷的讲述，我的心

中涌起一阵酸涩。我默默地将手

中的那杯热牛奶递到他面前，轻

声说：“爷爷，您喝杯热牛奶暖暖

身子吧。”老爷爷的手微微颤抖

着，接过牛奶，眼中闪烁着感动的

光芒。他嗫嚅着：“好孩子，谢谢

你，这是我今天收到最温暖的礼

物。”看着老爷爷喝着热牛奶，脸

上露出满足的笑容，我的心里也

暖暖的。

随后，我又陆续采访了几位在

寒冬中劳作的人。指挥交通的交警

叔叔，他的脸被冻得通红，双手在

寒风中不停地挥舞，只为了保障道

路的畅通；送外卖的小哥，头盔上

结了一层薄薄的霜，为了能及时将

餐食送到顾客手中，在大街小巷中

奔波；修鞋匠大叔，坐在简陋的摊

位前，专注地修理着鞋子，为人们

解决生活中的小难题。

我将一杯杯热牛奶送到他们

手中，他们的脸上都露出了惊喜

与感动的神情，有的连声道谢，有

的眼眶泛红。那一刻，我深刻地感

受到了给予的快乐。

（指导教师：段前进 王妍）

最温暖的礼物
北塔区状元小学 121 班 许颢馨

学校里举行过许多有趣的比赛,

有跳绳比赛,有接力赛，有排球赛,还有

足球赛……而今天我要介绍的是让我

难忘的拔河比赛。

那次，学校举行了拔河比赛，我们

既紧张,又兴奋。好几个星期的锻炼终

于要迎来检验了!我们迫不及待地来

到了操场上,而我们要面对的则是一

班强大的对手,他们看起来一个个身

强力壮,实力深不可测。大家的心一下

子提到了嗓子眼儿。

开始比赛了,只听一声哨响,比赛正

式开始!只见对方的手紧紧地握住绳子,

身体使劲往后倒，就连脸部好像都在用

力。看见对方这么努力,我们更加用力

了，一个个脸通红。耳边传来啦啦队的

声音:“加油！加油！”虽然此时绳子像刀

子一样割着我的手，但我仍然咬紧牙

关，使出全身的力量。在我们的共同努

力下,绳子上的红色标志终于慢慢偏向

了我们，我们成功地获得了胜利！

“我们赢了,我们赢了!”在一声声

欢呼下,我们迎来了第二场比赛。可是

他们一上场,我们就感觉到了一阵威

压,天好像都变暗了,我脚有些发软,吃

惊地望着他们。突然,身后传来了一阵

加油声,不仅有我们自己班的，还有其

他班的。这时，天空也霎时变得明亮起

来。在啦啦队的鼓励下,我们再一次赢

得胜利。

这次比赛已经过去了很久，但我

一直忘不了。因为它让我明白了，团结

和坚持的力量多么强大。

（指导老师：姚瑶 朱雄华）

难忘的拔河比赛
双清区龙须塘小学 2104 班 阮梓

““哗啦啦哗啦啦，，哗啦啦！”咦？以前都是

“丁零零，丁零零”的闹铃把我叫醒的，

今天怎么变了呢？我的第一反应是下雨

了，打开窗户一看，果然下雨了。

奶奶说：春雨贵如油。春雨一到，万物

生。我匆匆吃完早饭，便冲出家门去观赏

这一场春雨。绣花针般的雨丝落到地上，

瞬间被大地吸收了。渐渐地，雨越下越大，

雨水像断了线的珍珠，朝地面砸来，激起

的水花形成一朵朵盛开的白莲。我来到学

校时，发现地上已经存有不少积水了，抬

头一看，真是一片水的世界，伞的海洋。我

虽然人在教室里，但心却飞到了田野里。

我仿佛看到了大片大片的麦苗昂着头，伸

长脖子如饥似渴地吮吸着甘露。各色的花

儿们也在春雨的滋润下显得更加明艳、绚

丽，给春天增添生机。

这一场春雨，滋润了大地，灌溉了

庄稼，清新了空气，让我们的生活变得

更加美好！

（指导老师：曾三灵 余莎）
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假如我成为

了一位魔法师，

我将利用我的魔

法力量，为这个

世界带来更多的

正能量和改变。

首 先 ，我 会

帮助那些有困难

的人。在繁忙的

街头，我会用魔

法识别出那些需

要帮助的人。当

看 到 拄 着 拐 杖

老人过马路时，

我 会 伸 出 一 只 透 明 的

手，轻轻扶着他们，保护

他 们 安 全 到 达 马 路 对

面；当孩子们在公园迷

路时，我会化身成一位

友善的导游，带领他们

找到父母的身影；我还

会用我的魔法帮助那些

贫困的学子，会悄悄地

为他们送去学习用品和

书籍，让他们在知识的

海洋中遨游。

此外，我还将成为

一名环保卫士。我的魔

法可以让污染的河流瞬

间变得清澈透明，让枯

萎 的 树 木 重 新 焕 发 生

机。我会用魔法捕捉空

中的污染物，让

它 们 变 成 美 丽

的蝴蝶或鸟儿，

在 天 空 中 自 由

飞翔。我还会在

每 个 社 区 种 下

魔法树，它们能

吸收废气，同时

释 放 出 清 新 的

氧气，让我们的

空 气 更 加 清 新

甜润。

当 然 ，我 的

魔法也不会放过

那些做坏事的人。那些

破坏环境、欺骗他人的

坏人，在我面前将无处

藏身。我会用魔法揭露

他们的真面目，让他们

为自己的行为付出应有

的代价。同时，我也会用

魔法帮助警方破案，让

世界恢复平静与和谐。

在我的魔法下，这

个世界将变得更加美好。

心中有爱，魔法就

无处不在。假如我是魔

法师，我将用我的力量

为这个世界带来无尽的

希望和改变。

  （指导老师：

   陶韬 黄阳星）
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我从二年级升到三年级时，数学

老师不再是胡老师了，而是换成了一

位姓罗的男老师。

罗老师高高的个子，一头很帅气

的短发，一双炯炯有神的眼睛，走起路

来昂首挺胸，很潇洒！

罗老师的眼睛很“毒”。上课时，如

果你在下面玩小动作，不管坐在教室

的哪个角落，都休想逃过他的“法眼”。

他会用眼睛盯着你，警告你；如果你还

不识趣，接着玩，他就会停止上课，死

死地盯着你。这时，全班同学一百多只

眼睛也会“唰”一下全都投向你，看你

还好不好意思搞小动作！

罗老师还有一双很“毒”的耳朵。

有些同学总想趁老师在黑板上写字时

搞点小动作，但只要你不小心发出哪

怕是针掉地上那么小的声音，他就会

立即转过身，以迅雷不及掩耳之势，向

你弹出手中的粉笔头，在你身上留下

一个浅浅的印记。此神功百发百中。

罗老师一般不会责罚学生。对于表

现不好的学生，他会一遍又一遍地劝导。

“严师出高徒”，在他的教育下，我

们班的数学成绩提高很快哦。我喜欢我

们的罗老师，也喜欢他那“两毒”杀手锏！

（指导老师：李静 郑银华）

“两毒”老师
北塔区状元小学 137 班 邓梓跃

每个人心灵深处都

藏着一个梦想，它像一

颗种子，随着时间的流

逝，慢慢生根发芽，直至

开出绚丽的花朵。我的

梦想，就是成为一名航

天员，去探索那浩瀚无

垠的宇宙。

这个梦想的种子，

是 在 我 六 岁 那 年 被 播

下的。那时，学校组织

我 们 去 参 观 火 箭 发 射

基地。站在那庞大的火

箭旁，我被它的雄伟和

神秘深深吸引。当火箭

成 功 发 射 ，冲 破 大 气

层 ，飞 向 太 空 的 那 一

刻，我仿佛看到了自己

也乘坐着火箭，遨游在

星 辰 大 海 之 间 。那 一

刻，我坚定了我的梦想

——成为一名航天员。

为 了 实 现 这 个 梦

想，我制定了详细的计

划。首先，我要加强锻

炼，茁壮成长。因为航

天 员 需 要 有 强 健 的 体

魄 来 应 对 太 空 的 极 端

环境。其次，我要保持

积极乐观的心态，面对

困难和挑战时，不轻言

放弃。最后，我还要努

力学习科学文化知识，

为 将 来 的 航 天 事 业 打

下坚实的基础。

我之所以要实现这

个梦想，是因为我渴望

能在太空中留下中国人

更多的足迹和更大的成

就，让世界看到中国的

力量和智慧。我相信，只

要我坚持不懈地努力，

这个梦想终将成真。

梦 想 是 人 生 的 动

力 ，是 我 们 前 进 的 方

向。每个人都应该为自

己的梦想而努力，不断

追求和探索。让我们一

起 为 了 心 中 的 梦 想 而

奋斗吧!

 （指导教师：
 伍松云 金萍）

梦想
邵阳市资江学校四年级 322 班 刘若愚

周日，阳光暖暖地

照着，爸爸妈妈说要带

我去种树。我一听，高兴

地又蹦又跳，跟着爸爸

妈妈出发了。

爸爸开车，把我们

带到了花鸟市场。哇！这

里有好多小花苗和小树

苗呀，我看得眼花缭乱，

经过商量，我们最终挑

选了一棵会开花的桂花

树和一棵茁壮挺拔的柏

树苗。我们拿着小树苗、

锄头和水桶，找了一块

荒地开始种树。我的力

气小，挖了几下就挖不

动了。爸爸力气大，挥舞

着锄头，用力地挖着土，

不一会儿，就挖出了一

个又大又深的坑。我兴

奋 地 把 小 树 苗 放 进 坑

里，双手一边紧紧扶着，

一边念叨着：“小树苗，

你可要站直啦！”妈妈在

一旁笑着说：“放心，有

你帮忙，小树苗肯定能

站稳。”接着，爸爸教我

把 挖 出 来 的 土 填 回 坑

里，埋住小树苗的根。

我 赶 紧 提 起 小 水

桶，打了大半桶水，小心

翼翼地提回来，慢慢浇

在小树苗周围。看着水

一点点渗进土里，我仿

佛看到小树苗大口大口

地喝水，开心地说：“真

好喝，我要快快长大！”

种好树，我们站在

一旁，看着小树苗在春

风中轻轻晃动，好像在

和我们招手。我心里可

自豪啦，这是我和爸爸

妈妈一起种的树！我希

望小树苗能快快长大，

变成大树，为地球增添

一抹绿色。以后，我还

要 和 爸 爸 妈 妈 种 更 多

的树！

 （指导老师：
杨彩雄 姚伟铭）

种树记
双清区龙须塘小学 2308 班 姚星伊

有人认为陪伴是最长情的告

白，而爱就是陪伴。在依稀的印象

里，小时候总有个大姐姐陪伴着

我。那时候，村里的小伙伴们都喜

欢跟长得高的人玩。而我，瘦瘦小

小，没人愿意跟我玩，但她不一

样，她愿意跟我玩。

第一次相见时，她看向我的

眼神温柔似水，对我伸出手，亮晶

晶的眼睛向我发出了邀请：“以后

你跟我玩吧！凑个伴。”我想都没

想，便答应了。

从此，不管她做什么，旁边都

会有一个“我”跟着。她吃饭拉着

我，去玩的时候也会带着我。

记得那是一个冬夜，我和她坐

在一起烤火，火燃得旺旺的，可还

是冷，大风呼呼地直吹，窗外的雪

没有一刻要停的样子。她拿出家里

仅剩的一根红薯，放在火中烤给我

吃。红薯很香，很糯，很温暖，递给

我时，她那冰冷的指尖无意间碰了

过来。我想让她吃一点也暖和一下

身子，可她摆了摆手，说:“我不饿。”

我很高兴，因为这意味着我可以一

个人吃一整根红薯了。她只是在一

隅一直看着我，看着我笑。那个笑，

就是那个冬天最耀眼的一缕光，那

个红薯，就是冬天里最暖的火。

直到后来我才明白，原来那

句“我不饿”是动听的谎言。一年

又一年，现在的我们一直陪伴着

彼此，做到了爱与陪伴。不管怎

样，我一直在，她也一直在。

（指导老师：伍晓京 余莎）

爱与陪伴
北塔区芙蓉学校 X2208 班 张紫熙

3 月 26 日，绥宁县长铺一小举办 2025 年“‘绳’彩飞扬 活力绽放”春季跳绳比赛。全校 2800 余名学

生共同参与，以跃动的身姿展现童年风采。         孙芳华 夏云凤 摄影报道


