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(上接 1版②）

周迎春要求，人大代表联络站不

仅要注重硬件建设，更要发挥其服务

人民、传递民意、推动地方发展的重要

作用。她指出，人大代表联络站是广泛

听取民意、凝聚民智的重要渠道，要严

格按照“九有”标准，进一步完善人大

代表联络站规范化建设、常态化管理、

长效化运行，推动人大代表联络站“建

管用”提质增效。要充分发挥“智慧人

大”平台作用，提升人大工作质效和代

表履职水平，推动人大工作高质量发

展。人大代表要充分发挥自身优势，做

乡村振兴的“领头羊”，结合各社区实

际情况，助力乡村振兴战略有效实施，

为全市经济社会发展贡献力量。

(上接 1版①）

新时代，广大民营企业和民营企

业家要坚定做中国特色社会主义的

建设者、中国式现代化的促进者，以

实业报国的赤子之心，在精耕实业主

业中筑牢发展根基，在向智向新向绿

中谋求突破，以“敢与最优者对标、与

最强者比拼、与最快者赛跑”的魄力

推动接续创业，深度开发“原字号”、

培育壮大“新字号”、努力成为“老字

号”，打造更多享誉全国全球的邵阳

品牌，实现质量更好、效益更高、竞争

力更强、影响力更大的发展。

守底线是民营企业家安身立命

的根本，也是企业行稳致远的“定盘

星”。创新创业，敢闯敢试，绝非鼓励

踩红线、闯雷区，而是呼唤在守底线

的基础上释放创新活力。民营企业

家要倍加珍视企业信誉、自身形象，

遵纪守法办企业，光明正大搞经营，

强化诚信意识、契约精神、法治观念，

树立正确的财富观、义利观、事业观，

将法律底线视为“高压线”、安全底线

筑成“防护墙”、诚信底线当作“生命

线”，在高质量发展的航程中校准方

向、破浪前行。

积极承担社会责任，是民营企业

家义不容辞的使命与担当。社会责

任不是企业发展的“附加题”，而是与

产品质量、技术创新同等重要的核心

竞争力，这不仅关乎企业家个人和企

业的形象，更是企业实现基业长青的

“必答题”。因此，广大企业家在实现

自身发展的同时，应富而思进、饮水

思源，主动承担起相应的社会责任，

通过促进稳定就业、规范企业治理、

开展社会帮扶、投身乡村振兴、参与

公益慈善等多方面的努力，为社会创

造更多福祉，书写更加深远、更有温

度的发展篇章。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。当

前，百年未有之大变局加速演进、全

球产业链加速重构，民营企业迎来实

业兴国的历史新机遇。期待广大民

营企业家以实干为笔、以创新为墨，

弘扬企业家精神，做胸怀报国志、一

心谋发展、守法善经营、先富促共富

的典范。

近期，刚果（金）东部地

区紧张局势急剧升级，反政

府武装“M23 运动”在北基伍

省和南基伍省等地不断发起

攻势。19日晚，该组织攻下位

于北基伍省的矿业重镇瓦利

卡莱，此地的全球第三大锡

矿比西锡矿近日已停止运

营。22 日，“M23 运动”发布

公告称遵守其之前宣布的单

方面停火，在瓦利卡莱镇“重

新部署部队”，为和平解决争

端创造条件。

分 析 人 士 认 为 ，刚 果

（金）东部危机涉及民族矛

盾、资源争夺、地缘博弈、治

理缺失等多方面因素，停火

恐难兑现，短期内实现真正

和平的可能性不大。

停火前景不被看好

对于“M23 运动”22 日宣布的停

火，刚果（金）政府持怀疑态度，指责

“M23 运动”借停火之名重组兵力、

巩固阵地。刚果（金）外长泰蕾兹·卡

伊宽巴·瓦格纳当天对媒体表示：

“‘M23 运动’是否会真正从瓦利卡

莱镇撤出，是否会优先选择对话与和

平有待观察。我们希望言论能转化为

行动。”

“M23 运动”1 月底攻入北基伍

省首府戈马市之后，曾宣布从 2 月 4

日 起 实 施 人 道 主 义 停 火 。但 此 后

“M23 运动”并未真正停止进攻，还

于 2 月中旬夺取了南基伍省首府布

卡武。

本月 18 日，卡塔尔、刚果（金）和

卢旺达三国领导人在卡塔尔首都多

哈举行三方会议，重申各方应全面履

行此前达成的立即无条件停火共识。

“M23 运动”称，他们对此次多哈会

谈事先并不知情，并表示停火共识与

他 们 无 关 ，会 谈 不 会 改 变“M23 运

动”现有行动和诉求。

“M23运动”2012年成立，其成立

背后涉及刚果（金）东部复杂的族群矛

盾与历史遗留问题。此外，刚果（金）东

部乱局与地区国家间的矛盾、不同势

力对当地丰富矿产资源的争夺等因素

也有密切关系。相关方过去曾有过多

份停火协议，但都未能兑现。刚果（金）

“阶梯”研究所联合创始人克里斯托

夫·福格尔指出，停火共识虽多次达

成，但缺乏根本性解决方案。

调解成效不佳

包括非洲国家和相关地区组织

在内的国际社会为斡旋刚

果（金）东部危机付出了不

少努力。国际社会目前主要

通过安哥拉总统洛伦索牵

头 发 起 、得 到 非 盟 支 持 的

“罗安达进程”和东非共同

体发起的“内罗毕进程”推

动解决危机。

然而，这些斡旋并未取

得明显成效。纽约大学高级

研 究 员 贾 森·斯 特 恩 斯 指

出，刚果（金）和平进程被多

个相互交错的地区机制和

国家主导，呈现出“多轨道、

碎片化”的特征。关于如何

整合“罗安达进程”和“内罗

毕进程”，相关地区组织与

刚果（金）政府之间存在明

显分歧。

在 近 日 举 行 的 东 非 共

同体外长及防长联合会议

上，刚果（金）和相关地区组织就合并

后的“罗安达/内罗毕进程”提出不同

的协调人人选。联合国一名高级官员

表示，相关地区组织成员国利益诉求

不同、相互角力。

斯特恩斯认为，推动和平进程中

的混乱局面，给“M23 运动”在战场

上不断行动制造了机会。

亟需推动改革

“M23 运动”所属的政治军事联

盟“刚果河联盟”领导人科尔内耶·南

加多次宣称，将“解放全国”直至首都

金沙萨。目前，“M23 运动”在多条战

线上持续推进，特别是在北基伍省和

南基伍省等重点区域建立了多个前

沿阵地。

斯特恩斯表示，“M23运动”近期

在占领区设立征税、军警系统，甚至

准备开设银行等金融体系，正形成

“准政权”。福格尔认为，刚果（金）当

前较为薄弱的治理体系是造成危机

的原因之一。

今年 2 月，刚果（金）政府释放信

号称，总统齐塞克迪决定采取一系列

改革政策，包括组建“全国团结政

府”，并对军队进行“全面改革”，以应

对该国面临的安全挑战。

荷兰乌得勒支大学助理教授尤

迪特·费韦延说，刚果（金）政府需要

进行深层次治理改革，推动真正的族

群和解并对相关团体实施“去武装”，

否则该国东部地区难以在短期内实

现真正的和平，局势将长期在冲突与

短暂停火中反复。

（新华社金沙萨 3 月 23 日电）
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2025 年全国群众体育工作会议 23

日在无锡江阴召开。会议期间公布的一

组数据从场地设施、赛事活动、科学健身

指导等方面全面直观反映了过去一年中

我国全民健身工作的发展与成效。

身边场地设施激发健身热情

过去一年，我国体育场地设施在普

及和均等化方面取得重要进展。截至

2024 年底，全国共有体育场地 484.17 万

个，体育场地面积 42.3 亿平方米，人均体

育场地面积 3.0平方米。

数据显示，2024 年国家体育总局支

持地方建设小型健身中心、小型体育公

园、群众滑冰场、县级多功能运动场以及

维修、改造、更新行政村农民体育健身工

程健身器材等项目共计 6719 个；下达中

央公共文化服务体系建设专项资金，实

施全民健身场地器材补短板乡镇/街道

项目，支持全国 1000 个没有配建全民健

身场地器材的乡镇/街道补齐短板；会同

财政部安排财政资金支持公共体育场馆

免费或低收费开放，补助 3050 个场馆，

覆盖全国约 1600 个县级行政区域，场馆

核心区免费或低收费开放场地面积超过

2500 万平方米，受益人次超过 5亿。

此外，截至 2024 年底，“十四五”期

间 建 成 并 投 入 使 用 的 体 育 公 园 超 过

1300 个，提前完成规划目标。“国球进社

区”“国球进公园”活动累计覆盖公园

1363 个 、社 区 9618 个 ，配 建 乒 乓 球 台

23408 张，配建其他健身器材 25088（套）

件。各地利用“国球两进”活动配建的器

材设施全年共举办全民健身赛事活动

14024 场次，吸引参与人次超过 130 万。

“国球两进”公益行品牌活动走进河南洛

阳、新疆库尔勒，现场开展国民体质检

测、体育志愿服务等活动，向社区群众传

播体育文化，激发健身热情。

丰富赛事活动展现运动风采

过去一年，丰富多彩的全民健身赛事

活动在全国各地、全年四季广泛开展，“3-

8-3-1”全民健身赛事活动框架初步形成。

第十四届全国冬季运动会群众比赛、

第十五届全运会群众赛事活动、第一届全

国全民健身大赛依托三大运动会为全民

健身爱好者搭建了全国性的风采展示平

台，其中第一届全国全民健身大赛设置 7

个赛区及总决赛，开展赛事活动 6000 余

个，直接参赛人数超过 200 万。元旦新年

登高、全民健身日、农民丰收节、大众冰雪

季等 8 个全国性全民健身主题活动贯穿

全年。“三大球”群众赛事活动、群众冰雪

赛事活动、各人群体协及行业体协举办的

赛事活动重点突出、覆盖全面，充分发挥

体育的多元功能价值。2024年全民健身线

上运动会累计上线 80 余个赛事活动，直

接参赛人数达2182万余人，以“互联网+”

思维提升全民健身公共服务水平，持续为

群众提供线上展示、交流和互动的平台。

2024 年，通过全民健身信息服务平

台上传的社区运动会等群众身边的赛事

活动约 31.7 万个，活动参与人数超 5327

万。全年全国国家体育锻炼标准达标活

动累计参与超 125 万人次，发放证书量

近 113万份，总体达标率 89.89%。

科学健身指导促进健康转化

全民健身向全民健康转化离不开科

学健身指导。2024 年，常态化国民体质

监测首次覆盖全国 31 个省份，通过 375

个常态化监测站点，累计提供 33.19 万人

次的体质检测与科学健身指导服务。国

家体育总局科研所、运医所、气功中心、

社体中心等单位深入乡镇、社区、企业、

机关、学校开展科学健身指导走基层送

健康活动、科普活动等近 150 场，直接受

益人群 3万多人次。

群众身边的社会体育指导员是引领

科学健身的重要力量。过去一年中，社会

体育指导员的队伍继续壮大。截至 2024

年底，全国累计拥有社会体育指导员约

371 万人，每千人拥有社会体育指导员

约 2.63 人。“万村女性社会体育指导员培

训计划”持续开展，2024 年为 2.6 万多个

行政村培养了超 6.5 万名农村女性社会

体育指导员。

此外，2024 年“奋进新征程 运动

促健康”全民健身志愿服务活动开展

7700 余场，全国范围内开展的各类全民

健身志愿服务活动总计超过 1.3 万场，

28.9 万人次志愿者参与全民健身志愿服

务。全民健身志愿服务优秀案例征集活

动连续第四年开展，评选出 50 个全民健

身志愿服务优秀案例，为各地常态化开

展志愿服务，带动引导人民群众积极参

与科学健身提供了有益经验和有效借

鉴。   （新华社无锡 3 月 23 日电）

夯实基层基础 激活发展活力
——数说2024年全民健身工作

新华社记者 吴俊宽 王恒志

3 月 23 日，在 2025

南 京 世 界 田 联 室 内 锦

标赛女子 60 米栏半决

赛中，中国选手吴艳妮

以 8 秒 01 的 成 绩 创 造

新的全国纪录。图为中

国选手吴艳妮（中）在

半决赛中。

 新华社记者

   宋彦桦 摄

吴艳妮打破女子

60 米栏全国纪录

据 新 华 社 基 辅 3 月 23
日电（记者李东旭）23 日凌

晨 0 时 15 分，乌克兰首都基

辅市陆续传出爆炸声。新华

社记者在基辅市第聂伯罗区

看到，乌军防空火力对低空

飞行的无人机实施了拦截。

据观察，俄军无人机群在

基辅市上空盘旋近一个小时。

在第聂伯罗区，记者清晰听到

多架无人机低空盘旋的轰鸣

声，在探照灯协助下，乌军防空

火力对无人机实施了跟踪拦

截，多架无人机在空中爆炸。

据乌军在社交媒体发布

的消息，22 日深夜至 23 日凌

晨，俄军使用无人机对乌境

内日托米尔州、文尼察州、哈

尔科夫州、基辅州、赫梅利尼

茨基州等多个州发动袭击。

截至凌晨 2 时许，俄军无人

机袭击仍在进行中。

乌克兰首都基辅遭大规模无人机袭击

新华社南京 3 月 23 日电（记者王珏

玢 朱筱）3 月 24 日凌晨起，“指环王”土星

的光环将上演持续数日的“消失”奇观。这

是时隔 15年多再次迎来土星环“消失”。

土星环是什么？它真的消失了吗？天

文科普专家为您揭秘。

中国科学院紫金山天文台科普主管王

科超介绍，在浩瀚的宇宙中，土星是太阳系

中最早被发现具有光环的行星，被大家亲

切地称为“指环王”“草帽星”等。事实上，土

星的光环由无数冰晶和碎石构成，这些冰

晶反射太阳光，形成土星环的绚烂光芒。

土星环位于土星的赤道平面上空。由

于地球、土星在各自的轨道上绕日公转，

从地球视角观察，土星环倾角会呈现周期

性变化。

“在土星约 29.5 年的公转周期中，从地

球上看，每年土星环的倾角都不相同。”王科超介绍，平均

每隔15年左右，土星环会以最大倾角朝向地球，此时的土

星环能被我们更清晰地看到；同样每隔15年左右，当土星

环侧面正对地球时，最小倾角是0度，我们会看到土星环

“消失”。上一次土星环“消失”是在2009年9月4日。

今年 3 月 24 日，土星光环的侧面再次正对地球，几

乎与我们视线的方向平行。“土星环很薄，厚度只有几

十米，在这个角度下很难被观测到，看起来就好像‘消

失’了，实际只是一种错觉。”王科超说，就这一次而言，

土星光环“消失”的时间十分接近 3 月 12 日的土星合

日，土星与太阳的距离很近，导致土星环隐匿在太阳光

辉中，难以观测。

今
日
迎
来
土
星
环
﹃
消
失
﹄

据新华社耶路撒冷 3 月
23 日电（记者冯国芮 陈君

清）以色列国防军 23 日发表

声明说，以军 22 日开始在加

沙地带北部拜特哈嫩地区展

开地面行动，打击巴勒斯坦

伊斯兰抵抗运动（哈马斯）的

基础设施，进一步扩大加沙

地带北部“安全区”范围。

声明说，以军战机对这

一地区多处哈马斯目标及其

设施进行打击，并将继续在

加沙地带实施军事行动。以

军允许平民出于安全原因撤

离交战区域。

以色列 18 日以哈马斯

拒绝美方提出的延长停火协

议、释放被扣押人员为由，对

加沙地带恢复大规模空袭。

自 19 日起，以军开始在加沙

地带中部、南部和北部展开

有针对性的地面行动。

以军扩大在加沙地带北部地面行动

国际简讯

环球视点


