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在我的生活里，姐姐是

个“ 霸 道 ”的 存 在 ，可 这 份

“霸道”背后，藏着的全是她

对我的爱。

姐姐比我大几岁，打小

就爱管着我。我喜欢看书，常

常沉浸在书的世界里无法自

拔。有一回，我正被书中精彩

的情节吸引，仿佛自己也置

身于那个奇妙的世界中。就

在这时，姐姐“啪”地一声，把

一本习题集重重地放在了我

的书桌上，挡住了我正看的

那页书。我不满地抬起头，瞪

着她。她却双手叉腰，不容置

疑地说：“整天就知道看这些

闲书，有这时间，多做几道题

不好吗？这习题集我看过了，

对提高成绩肯定有帮助，赶

紧做做 ！”我心里虽然不情

愿，但也知道姐姐是为我好，

只好无奈地放下手中的书，

拿起了习题集。

姐姐的“霸道”还体现在

对我的饮食上。每次家里有

了新食物，她总是第一个冲

上前。记得有一次，妈妈买了

一盒进口的小点心，包装精

致得很。我刚准备伸手去拿

一块尝尝，姐姐眼疾手快，一

下子把盒子夺了过去。我着

急 地 叫 起 来 ：“ 姐 ，你 干 嘛

呀！”姐姐白了我一眼，说：

“ 这 东 西 也 不 知 道 安 不 安

全，有没有添加剂，我先尝

尝。”说着，她就打开盒子，

挑了一块放进嘴里。过了一

会儿，她没什么异常反应，

才把盒子递给我，说：“嗯，

味道还行，吃吧，但别吃太

多，小心积食。”我看着她，

心里又好气又好笑，可还是

乖乖地点了点头。

还有一次，我和姐姐一

起去公园玩。那天风很大，我

出门的时候只穿了一件单薄

的外套。姐姐看到后，立刻皱

起了眉头，二话不说就把自

己的围巾摘下来，强行围在

了我的脖子上。我想要拒绝，

她却瞪了我一眼，说：“别废

话，我不冷，你要是冻感冒

了，还得我照顾你。”我只好

乖乖地戴着姐姐的围巾，感

受着围巾上她残留的体温，

心里暖暖的。

随着年龄的增长，我渐

渐明白了姐姐的“霸道”其实

是一种爱的表达。她用自己

的方式保护着我，关心着我。

她的那些看似强硬的举动，

都是因为她希望我能变得更

好，能健康快乐地成长 。而

我，也会一直珍惜这份特别

的“霸道”之爱。

（指导老师：段前进 袁枫昕）

“霸道”姐姐
北塔区状元小学 122 班 杨玥

匆 匆 的 时 光 如 同

一条奔流不息的小河，

冲 刷 掉 了 记 忆 中 的 许

多 片 段 。然 而 ，那 次 突

如其来的背诵抽查，却

像一颗石子，始终沉在

我记忆的河底。每当回

想起那一刻，我的心便

犹如小鹿乱撞，紧张得

无法形容。

那是一节语文课，

阳光透过窗户洒在教室

里，老师突然对我们说:

“现在抽查昨天的背诵

情况，点到名的同学站

起来背诵。”我心里顿时

打起鼓来，默默祈祷:千

万别点我……

随 着 老 师 逐 一 点

名，几位同学或流利或

磕巴地背诵起来。每一

个名字的响起，都像是

一声声警钟敲打着我的

心。我的心情愈发沉重，

下 一 个 会 不 会 就 是 我

了?我紧张得汗毛都竖

起来了，全身笼罩着焦

虑和恐惧，仿佛看到老

师责备的目光像飞镖一

样扎得我遍体鳞伤，似

乎听到回家后爸妈严厉

的训斥声。我低着头，闭

上眼睛，抿着嘴，心儿怦

怦地跳个不停。

终于，漫长的背诵

抽查结束了，老师并没

有点到我的名字。我长

舒了一口气，才发现自

己早已汗流浃背。这一

刻,我深深地反思为什

么自己会如此紧张?是

因为平时学习懈怠，未

脚踏实地。

经历了这次惊心动

魄的背诵抽查，我明白

了:只有平时认真对待

每一件事情，时刻做好

准备，才能让自己在事

情来临时从容不迫。

 （指导老师：

  邓瑾添 李佳佳）

心儿怦怦跳
北塔区状元小学 118 班 周晋翔

“用心教书，用爱育人是我一直

秉承的初心。”3 月 13 日，在新邵县

言栗中学，该校教师张莹用这句话

传递了她对教育事业的热爱和对学

生的关心。

2011 年，刚从大学毕业的张莹

成为了一名光荣的人民教师。从最

初走上讲台时的青涩懵懂，到现在

与学生和谐相处、轻松自如地驾驭

课堂，13 年时间里，张莹在历练中担

当，在尽责中成长，付出了许多艰辛

和汗水。

作为一名教师，张莹从入职的第

一天起，便深知自己肩负的责任。她

在思想上严于律己，在工作中磨砺成

长，不断提高自身修养和教学水平。

工作出色的她，2021 年，被评为“新

邵县优秀党员”。2023 年，获评“小塘

镇师德师风先进个人”。

在教育教学方面，张莹注重培养

学生的创新能力和实践能力。张莹致

力于创新式教学，不断探索新的教学

方法和手段，以激发学生的学习兴趣

和潜能。她的教学水平和质量得到了

学生和家长的高度认可。

作为班主任，张莹采取了一系列

有效的管理措施。她注重班级纪律和

规范化管理，建立了良好的班级秩序

和氛围。她经常和学生沟通交流，了

解他们的想法和需求，并及时解决问

题。同时，张莹还注重家校合作，与家

长保持密切联系，共同关注学生的成

长。2024 年，她被评为“新邵县优秀

班主任”。

在张莹所带班级里，有一位男

生，刚入校时成绩不错，性格活泼开

朗。可是进入初二后，该学生发生了

很大的改变，开学许久，他的学费迟

迟未交，并且变得沉默寡言，成绩一

落千丈。张莹很担心，立即到该生家

中进行家访。该学生的妈妈身患癌

症，全家借钱全力救治。在短短两个

月后，妈妈还是离开了他，全家也为

此欠下了一大笔债务。该学生的内心

也一直无法接受妈妈离开的事实。不

能让家事影响学生的前途，张莹决定

要帮助这名学生。她将此事反映到学

校，学校减免了这名学生的所有学

费。在生活中，张莹处处关心这名男

生，经常带他到自己家中吃饭。在学

习中，不断鼓励他，并经常利用课后

时间单独给他辅导。终于，男生变得

积极阳光了。更令张莹欣慰的是，他

考上理想的高中。

坚守教育初心 勇担教师使命
 ——记新邵县言栗中学教师张莹

傅畅珺

家，是温暖的港湾，是遮

风挡雨的大树，是充满爱的

地方。在我的家里，每天都上

演着许多温馨的故事。其中

一件事，让我深深感受到了

家庭的温暖。

记得那是一个寒冷的冬

天，天空中飘着鹅毛大雪。我

在学校里因为玩耍不小心摔

倒了，膝盖擦破了一大块皮，

疼 得 我 眼 泪 在 眼 眶 里 直 打

转。老师赶紧给妈妈打了电

话，不一会儿，妈妈就匆匆赶

到了学校。

看到妈妈的那一刻，我

的眼泪再也忍不住，“哇”地

一声哭了出来。妈妈心疼地

把我抱在怀里，一边轻轻地

吹着我的伤口，一边安慰我：

“宝贝，不哭不哭，妈妈在呢。”

在妈妈温暖的怀抱里，我感

觉疼痛似乎减轻了许多。

回到家后，爸爸也早早

下班回来了。他看到我的伤

口，连忙去拿医药箱，小心翼

翼地给我清洗伤口、消毒、上

药。爸爸的动作很轻很轻，可

我还是忍不住“嘶嘶”地吸着

冷气。爸爸温柔地说：“宝贝，

再忍一下，马上就好了。”看

着爸爸专注的眼神，我的心

里暖暖的。

晚上，奶奶为我熬了一

锅鲜美的鱼汤，说喝了鱼汤

伤口好得快。奶奶一勺一勺

地喂我，还不停地叮嘱我：

“慢点喝，别烫着。”一家人都

围在我身边，关心着我，那一

刻，我觉得自己是世界上最

幸福的孩子。

在家人的悉心照顾下，

我的伤口很快就好了。这件

事虽然已经过去很久了，但

每当我想起，心里就充满了

温暖。在这个家里，无论我遇

到什么困难和挫折，家人都

会毫不犹豫地关心我、爱护

我、帮助我。

家，是我永远的依靠，是

我心中最温暖的地方。我爱

我的家，爱我亲爱的家人。

  （指导老师：
   封亚利 邓晨曲）

爱的避风港
双清区石桥中心小学 郭知涯

今天放学后，我匆匆

忙 忙 跑 到 了 校 门 口 玩 具

店，买了一套我心心念念

的东西——陀螺。

这几天下课的时候，

我看到隔壁班的同学，手

拿小鞭，不停地抽打着一

个东西，让它不停地旋转。

我感觉特别好奇，又很羡

慕，总想着自己能够拥有

一个。今天终于拥有了，太

开心了。接着，我按照说明

书上的操作方法一步步尝

试着。我先用小鞭缠绕在

陀螺上，放置在平整的地面

上，左手轻轻按住陀螺的上

部，右手快速拉动小鞭。但

是天不遂我愿，陀螺并没有

像想象中那样飞快地旋转

起来，而是倒在了地上。我

没有气馁，我相信只要我多

尝试几次，总会找到方法。

于是，我试了一次又一次，

但是都没有成功。

就在我刚想要放弃的

时候，爸爸突然回来了。他

看到了我在玩陀螺，说当

年 他 玩 这 玩 意 儿 可 厉 害

了。我还不相信。只见爸爸

熟 练 地 拿 过 陀 螺 开 始 缠

绕，再拉动，陀螺果然旋转

起来。他不停抽打陀螺，小

陀螺越转越快，所有动作

如行云流水，一气呵成。爸

爸太酷了！我高兴极了，恳

求爸爸教我。在一次又一

次的失败中，我终于找到

了方法，可以让小陀螺不

停地旋转起来。后来我在

小伙伴面前表演时，他们

都发出一声声惊呼，赞叹

不已。

这一次学习陀螺的事

情 让 我 明 白 ：遇 见“ 拦 路

虎 ”的 时 候 ，千 万 不 要 退

缩，要勇敢地向困难发出

挑战。在一次次的失败中，

找到成功的方法，最终我

们一定可以战胜困难。

（指导老师:姚瑶 汪慧）

陀 螺
双清区龙须塘小学 2104 班 曾梓萌

它长着一身坚硬的

盔甲，还有四只爪子，每

只 爪 子 都 如 锋 利 的 刀

刃。别以为它是一个威

风凛凛的大将军，其实，

它只是一只呆头呆脑的

小乌龟，俗称“龟兄”。

龟兄十分贪吃，几

十条小鱼干，很快就被

消灭得一干二净。那吃

相真是二师兄见了都自

叹不如，一叼一咬，“咔

嚓”一声就吸溜进嘴里。

你 想 看 清 它 的 所 有 动

作，眼前除了一串串白

色的水泡泡，还是水泡

泡。几分钟后，水面稍显

平静，我们一看，水面上

漂着食物残渣，还有龟

兄的排泄物。我嗅了嗅

气 味 ，差 点 吐 了 。这 场

景，只有老爸上阵才能

收拾残局。只见老爸利

索地戴上防毒面具——

口罩和手套，忍住恶臭，

为龟兄换水。这一系列

操作，老爸非常熟练，完

事后，把手洗了一遍又

一遍，黝黑的皮肤都洗

得白了几个度。

龟兄不仅爱吃还爱

运动，尤其喜欢仰卧起坐

这项运动。我没事把它给

翻了过来，龟兄十分努

力地做着仰卧起坐，一

个、两个、三个……十五

个。看着它努力健身的

样子，我特别高兴。它经

常做仰卧起坐，都练出

了八块腹肌呢。

龟兄跑得也很快，

就像乌龟中的一辆小汽

车。我在左边观察它，它

嗖一下去了右边，我在

右边观察它，它就去了

左边，我一走，它就跑，

搞得我哭笑不得，真要

败给它了。

这 就 是 我 家 的 龟

兄，也是我家的一员。它

为我的生活增添了不少

乐趣。（指导老师：何丽）

家有“龟兄”
邵阳县塘渡口镇第一完全小学 338 班 唐文哲

阳光明媚，春风和煦，我们穿

着整齐的校服，佩戴着鲜艳的红

领巾，在学校操场集合。听完老师

简短而充满激情的动员讲话后，

我们便踏上了志愿服务的征程。

我所在的小组负责老人院的

服务工作。一路上，同学们叽叽喳

喳地讨论着即将要做的事情。有

的说要给老人们讲故事，有的说

要帮他们打扫卫生，还有的说要

表演节目逗老人们开心。我默默

计划着，如何用自己的行动为老

人们带去温暖。

到老人院了，在简单的寒暄

之后，我们迅速分成几个小组，开

始各自的任务。我和几位同学被

分配到李奶奶的房间。李奶奶的

头发已经花白，脸上布满了岁月

的痕迹，但眼神慈祥。

我们一进门，李奶奶就热情地招呼我们坐下。

我主动上前，拉着李奶奶的手，问她需要什么帮

助。李奶奶说：“孩子，你们能来陪我说说话，我就

很开心了。”于是，我们围坐在李奶奶身边，听她讲

述过去的事。李奶奶年轻时是一名教师，给我们讲

了许多教学时的趣事，还有她和学生们之间的深

厚情谊。我们听得津津有味，不时发出笑声。

在聊天的过程中，我发现李奶奶的指甲有些

长了，便主动提出帮她修剪。我小心翼翼地拿起指

甲剪，生怕弄疼了李奶奶。李奶奶却笑着安慰我：

“孩子，没事，你剪吧，我不怕疼。”李奶奶的指甲被

修剪得整整齐齐，她看着自己的手，满意地说：“孩

子，谢谢你！”那一刻，我的心中涌起了一股暖流。

        （指导老师：李建文 龙露文）
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在 四 季 的 长 卷 里 ，

我尤为钟情于那静谧而

深邃的凛冬。它不同于春

的生机勃勃，也异于夏的

热烈奔放，更非秋的硕果

累累，独有着一份沉静中

的坚韧与纯净。

清 晨 ，当 第 一 缕 曙

光尚未完全驱散夜的寒

意，漫天的雪花便已悄

然铺满大地。这是大自

然最无声的杰作，每一

片雪花都像是精心雕琢

的玉叶银花，它们轻盈

地落在枝头、屋檐、田野

之上，将万物装扮得银

装素裹，分外妖娆。远山

如黛，被白雪映衬得更

加苍劲，若隐若现中透

着一股子不屈的气息。

走在这洁白的世界

里，脚下是咯吱作响的积

雪，两旁是挺拔的松柏。

它们披着厚厚的雪衣，却

依旧昂首挺胸，仿佛在向

世人展示着凛冬的坚韧

与生命力。不远处，一条

小溪被冻成了冰壳，透过

晶莹剔透的冰面，可以隐

约见到水流曾经的痕迹，

那份静谧与坚韧，让人心

生敬畏。

午 后 ，阳 光 穿 透 云

层，斜斜地洒在雪地上，

金色的光辉与白色的雪

地交织，形成一幅动人

的画面。这时的寒风，虽

凛冽，却带着一丝不易

察觉的温柔，它轻抚过

脸颊，仿佛是大自然最

温柔的问候。我闭上眼，

深吸一口凉爽的空气，

心中涌起一股莫名的感

动。这是对生命力的赞

歌，也是对四季更迭中

凛冬独特魅力的颂扬。

凛 冬 ，不 仅 是 自 然

界的沉寂与休憩，更是

万物积蓄力量、等待重

生的时刻。

每 一 场 雪 ，都 是 大

自然赋予我们的礼赞。它

提醒我们，即使在最冷的

季节，也有温暖可期。

（（指导老师指导老师：：
邓霞邓霞  邓校爱邓校爱））
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3月 20日，绥宁县长铺镇第一小学的操坪里正在举行一场激烈的拔河比赛。
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