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遗失启事
▲邵东市民政局婚姻登记

处 遗 失 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：

J5551001015701，开户银行:广发

银行股份有限公司邵东支行，账

号：955088020448480018，

声明作废。

▲新宁县金石镇财政所遗

失 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：

J5558000199503，开户银行：新宁

县 农 村 信 用 合 作 联 社 ，声 明 作

废。

为有效化解债务风险，优化资产结构，保障债权人合法权益，经

杨桥三农服务中心（以下简称“中心”）研究决定，并报相关部门批

准，现就中心实施以房抵债全面化债相关事宜公告：本次以房抵债

化债范围涵盖中心所有符合条件的债权债务关系，包括但不限于工

程建设欠款、借款、货款等各类债务。涉及的债权人包括但不限于

施工单位、供应商、金融机构以及其他持有合法债权的主体。债权

人应在本公告发布之日起 15 个工作日内（2025 年 3 月 20 日—2025

年 4 月 3 日），向中心指定的债权申报地点（地址：邵东市兴和大道兴

林汇景南大门新高法务；联系人：陈国军；联系电话：17680803919，

张新高：18873999995 提交债权申报材料，包括但不限于债权形成的

相关合同、协议、凭证、往来函件等，过期不候。

特此公告

    公告方：湖南省杨桥新农村城镇开发有限公司
       邵东市杨桥三农服务中心项目化债工作小组
    监管方：邵东市杨桥镇人民政府
            2025 年 3 月 20 日

杨桥三农服务中心实施
以房抵债全面化债的公告

“十五五”时期是基本实现现代

化承上启下的关键时期。为齐心协

力编制好全市“十五五”规划，广泛

凝聚发展共识，我市决定开展“我为

邵阳‘十五五’发展建言献策”活动，

面向社会各界公开征集意见建议。

一、举办单位
  邵阳市发展和改革委员会

邵阳日报社

二、公开征集意见建议时间
自本公告发布之日起至 2025 年

8月 31日。

三、征稿要求
1.结合我市实际，围绕宏观经济、

科技创新、产业发展、重大基础设施、

文化旅游、现代农业、社会民生等领

域，提出合理合法、切实可行的意见建

议。建议既可进行全面阐述，也可简明

扼要，字数、形式不限；文章如引用数

据或资料，请注明来源并保证真实性。

2. 意见建议可以个人或集体名

义提出。为了方便与您联系，请注明

作者姓名、职业、联系方式等个人信

息，我们将严格保密。

3. 如您的意见建议不希望公开

发表，请在醒目处标注。

四、参与方式
1. 通过邵阳市发展和改革委官

网、邵阳发改微信公众号或邵阳日

报微信公众号、云邵阳客户端中进

入“我为邵阳‘十五五’发展建言献

策”活动专栏留言。

2. 以 电 子 邮 件 形 式 投 稿 至

1024758756@qq.com。

五、其他
对社会各界提出的意见和建议，

举办单位将认真分析研究，并在编制

“十五五”规划时认真参考吸纳。对部

分优秀意见和建议，将在市发展和改

革委员会门户网站、邵阳日报及云邵

阳客户端上进行刊登。活动结束后,将

组织专家评选，选出十大“金点子”，

并通过适当形式予以感谢和奖励。

  邵阳市发展和改革委员会
     邵阳日报社

      2025 年 3 月 21 日

关于开展“我为邵阳‘十五五’
发展建言献策”活动的公告

新华社北京 3 月 21 日电 国务院办公厅日

前印发《关于进一步加强贸易政策合规工作的意

见》（以下简称《意见》），旨在贯彻落实党的二十

届三中全会关于建立同国际通行规则衔接的合

规机制的决策部署。

《意见》要求，进一步加强贸易政策合规工

作，必须坚持以习近平新时代中国特色社会主义

思想为指导，更好统筹国内国际两个大局，更好

统筹发展和安全，规范工作程序，健全机制保障，

提高运用国际规则维护我国发展权益能力，有效

防范化解风险，为建设更高水平开放型经济新体

制、加快构建新发展格局作出贡献。

《意见》提出，合规评估应作为贸易政策出台

前的必要前置环节，国务院部门、县级以上地方

人民政府及其部门在贸易政策制定过程中，应按

照“谁制定、谁评估”原则，对拟出台的政策措施

开展合规评估，使其符合世界贸易组织规则和中

国加入承诺。世界贸易组织其他成员对我国贸易

政策提出的合规关注，国务院部门、地方人民政

府要做好对外答复及相关后续工作。世界贸易组

织其他成员对我国采取的违规措施，商务部要牵

头积极开展磋商谈判，维护企业正当海外权益。

加大合规培训力度，丰富培训形式，建立健全定

期培训与工作交流制度，用好贸易政策合规系统

等平台，全面提升合规评估能力。加强合规监督

激励，对未按要求开展合规工作的要及时督促整

改，对造成不良后果的要依纪依法问责，对合规

工作开展较好的单位要予以表扬激励、总结推广

经验做法。

国务院办公厅印发
《关于进一步加强贸易政策合规工作的意见》

(上接 2版）

随后，执法人员对不同品牌与规格的 6 批次

冷冻虾仁产品进行现场抽样。“送样检测后，一旦

发现不合格产品，我们将严格采取风险控制措施，

追溯问题源头，确保问题产品全部下架、召回，切

实维护消费者的合法权益。”市市场监督管理局相

关负责人表示。

检查过程中，执法人员还向各经营商户宣传

普及《中华人民共和国食品安全法》等相关法律法

规，要求各商户严格落实食品安全主体责任，诚信

守法经营，严把进货关。

经查，我市暂未发现“3·15”晚会曝光的涉事

企业生产的问题食品。

新华社北京 3 月 21 日电（刘艺 李陈

虎）神十九航天员乘组 21 日晚圆满完成第

三次出舱活动，将于 1个多月后返回地球。

当日 20 时 50 分，经过约 7 小时的出舱

活动，神舟十九号乘组航天员蔡旭哲、宋

令东、王浩泽密切协同，在空间站机械臂

和地面科研人员的配合支持下，完成了空

间站空间碎片防护装置及舱外辅助设施

安装、舱外设备设施巡检等任务。

据中国载人航天工程办公室介绍，出

舱航天员蔡旭哲、宋令东已安全返回问天

实验舱，出舱活动取得圆满成功。航天员

蔡旭哲已完成 5 次出舱活动，成为目前在

舱外执行任务次数最多的中国航天员。

目前，神舟十九号航天员乘组的“太

空出差之旅”已近 5 个月，各项空间科学实

（试）验任务进展顺利。按计划，乘组将于 1

个多月后返回地球家园。

神十九航天员乘组圆满完成第三次出舱活动
将于1个多月后返回地球

3 月 21 日在北京航天飞行控制中心拍摄的神舟十九号航天员蔡旭哲在空间站组合

体舱外工作的画面。           新华社记者 李明刚 摄

国际简讯

据新华社罗安达 3月 21日电（记者吕诚成）
安哥拉卫生部20日通报说，截至当日晚，全国已

累计报告8141例霍乱病例，其中313人死亡。

安哥拉本轮霍乱疫情已持续 70 余天。过

去 3 天，该国单日新增病例接近 200 例，霍乱疫

情仍未缓解。

霍乱是由霍乱弧菌引起的急性肠道传染

病，主要经由不洁水源和食物传染，患者常出现

呕吐、腹泻、脱水和高烧等症状，重症和延误治

疗可致死亡。

安哥拉霍乱疫情已致 300 余人死亡

据新华社莫斯科 3 月 21 日电（记者 赵

冰）俄罗斯国防部 21 日通报称，当天凌晨，乌克

兰军队在从库尔斯克州撤退时炸毁该州境内

苏贾天然气计量站，此举被视为针对俄能源基

础设施的蓄意挑衅，目的是破坏美国方面提出

的倡议。

俄国防部说，该天然气计量站此前每天向

欧洲输送超过 4000 万立方米天然气，自 2024 年

8 月 7 日起被乌军控制并被其用作“安全”后勤

点之一。

乌军炸毁俄天然气设施

据新华社卢萨卡 3 月 21 日电（记者彭立

军）赞比亚卫生部长伊莱贾·穆奇马 20 日宣布，

该国出现首例猴痘死亡病例。死者是一名 8 个

月大的婴儿。卫生部已召开会议审查该病例，

确认这名死亡婴儿为猴痘患者，其直接死因是

并发性肺炎。

猴痘是一种病毒性人畜共患病，由猴痘病

毒感染引发。人感染猴痘的初期症状包括发烧、

头痛、肌肉酸痛、背痛、淋巴结肿大等，之后可发

展为面部和身体大范围皮疹。多数患者会在几

周内康复，但也有患者病情严重甚至死亡。

赞比亚报告首例猴痘死亡病例

(上接 1版）

尚生龙强调，办好高等教育，事关国家发展、

事关民族未来。全市各高等院校，要牢固树立人才

是第一资源的理念，坚持走出去与引进来相结合，

加强优秀教师人才培养使用，强化师德师风建设，

着力打造一支师德高尚、业务精湛、结构合理、充

满活力的高校教师队伍。要以更高标准提升办学

整体水平，以办好人民满意教育为宗旨，在增强竞

争力、引领力、创造力上下功夫，充分发挥人才培

养、科研创新、成果转化的独特优势和作用，不断

用新动能推动新发展。要自立自强，自主办学，加

强校地互动、产教互融、校企互促，在产业发展、乡

村振兴、人才培育等方面展现新作为。

3 月 21 日是世界睡眠日，今

年我国的主题为“睡眠健康 优

先之选”。专家提示，要关注睡眠

健康，了解更多科学睡眠知识，让

自己“睡个好觉”。

睡眠不足危害多——
睡眠问题是公共健康问题。

全国爱卫办近日发布的《睡眠健

康核心信息及释义》指出，长期睡

眠不良会导致反应迟钝，注意力、

记忆力等认知功能下降，学习工

作效率降低，甚至增加交通和生

产安全风险；会导致情绪不稳，

烦躁不安，严重者会诱发焦虑、

抑郁等；会降低机体免疫力，增

加感染性疾病、心脑血管疾病、

代谢性疾病和癌症等患病风险。

造成睡眠问题的原因是多

方面的。北京大学人民医院睡眠

医学科主任韩芳表示，睡眠问题

是由多种因素共同作用的结果。

熬 夜 ，睡 前 长 时 间 使 用 电 子 产

品，晚饭过饱过晚，睡前吸烟、饮

酒、喝茶或咖啡，睡前长时间剧

烈运动等，都会对睡眠产生不良

影响。此外，年龄、遗传、情绪、压力、工作方式、

疾病、药物等因素也会对睡眠造成影响。

科学睡眠有妙招——
“好睡眠的标准并不是单纯的睡眠时长，应

多关注睡眠质量和睡眠满意度。”北京大学第六

医院睡眠医学中心副主任范滕滕表示，每个人

所需睡眠时长存在个体差异，以第二天醒后能

够保持体力、精力充沛为主要判断标准。

如何才能拥有优质睡眠？专家表示，提倡顺

应四时，起居有常。保持规律的入睡和起床时

间，维持稳定的生物节律。同时，要保持适度的

体育锻炼，避免久坐，适度晒太阳。卧室环境应

安静舒适，根据个人的习惯保持适宜的光线强

度。床垫宜相对坚实，不要过度松软塌陷，枕头

高矮适中，被褥清洁干燥。此外，运用正念、放松

训练、认知调整等心理疏导技巧以及睡前洗澡

泡脚等都有助于睡眠。

随着科技的进步，越来越多的智能设备被

应用于睡眠健康领域。比如，智能按摩椅通过 AI

压力监测技术等，精准捕捉到用户的压力信号，

定制相应的按摩方案，帮助用户缓解身心压力，

提高睡眠质量；通过内置传感器，智能手表能够

实时记录用户在睡眠过程中的心率、呼吸频率

以及体动情况等多维度数据，提供个性化睡眠

建议……

出现睡眠障碍这样做——
睡眠障碍是以入睡困难、睡眠维持困难、睡

眠过多、睡眠觉醒周期紊乱或者睡眠行为异常等

为表现的一类睡眠相关的临床综合征，包括“睡

不着”“睡不醒”“睡不好”3大类共90多种疾病。

不同睡眠障碍的致病原因、发病机制等各

不相同，需采用不同的治疗手段。韩芳表示，出

现较为严重的睡眠问题时，建议及时到医院的

相关专科进行咨询，早发现、早诊治至关重要。

专家建议，可通过调整饮食、运动和作息，

改善睡眠环境，调节心理压力以及药物治疗、心

理治疗、物理治疗等治疗手段，促进形成健康睡

眠。       （新华社北京 3 月 21 日电）

世
界
睡
眠
日
：
如
何
﹃
睡
个
好
觉
﹄
？

新
华
社
记
者 

李
恒 

董
瑞
丰 

徐
鹏
航


