
2 要闻
审稿：曾世国   责编：易桂媛    版式：肖丽娟    总检：魏谦2025 年 3 月 11 日    星期二

3 月 6 日下午，在市武术

协会训练馆内，市武术队的

孩子们正在刻苦训练基本

功。他们把单鞭、剑、棍等器

械舞得有板有眼、呼呼作响，

动作敏捷流畅，宛如行云流

水。主教练李龙宇站在他们

身边，目光如炬，仔细地观察

着每个动作，不时做出动作

示范并进行动作纠正。

在近日举行的 2025 年

湖南省青少年武术套路锦

标赛和 2025 年湖南省青少

年武术散打锦标赛中，市武

术队派出的 34 名参赛运动

员经过激烈鏖战，斩获 3 金

3 铜 和 2 金 2 铜 ，为 邵 阳 争

得了荣誉。

荣誉的背后，是功夫少

年们无数个日夜的苦练，是

汗水与坚持的结晶。

市景文中学高二学生刘

精彬从小就喜欢武术，最初

是受到武侠电影的影响。后

来，在家人的支持下，他开始

学习武术。每天除了应对高

中繁忙的文化课程学习外，

下午放学后，马不停蹄赶往

市武术队进行一两个小时的

训练，成为了刘精彬生活的

一部分。学习武术后，刘精

彬不仅身体素质得到了显著

提升，自信心也大大增强。

他坦言，即便再苦再累，他也

不会放弃自己的“武侠梦”。

在 2025 年湖南省青少

年武术套路锦标赛上，刘精

彬夺得男子 U18 组鹰爪拳

项目金牌和单鞭项目第五

名。“我的梦想是考武汉体

院，朝更高的水平努力，为我

们邵阳武术争光。”对于未

来，刘精彬充满了期待。

同样就读高二的队员任

艺璇，也有着相似的拼搏奋

斗精神。在本次武术套路女

子 U18 组长穗剑项目比赛

中，邵阳市第一中学学生任

艺璇以行云流水的剑法、刚

柔并济的动作和沉稳大气的

台风，获得全场最高分 8.35

分，斩获该项目金牌。

任艺璇与武术结缘，是

在初中时的一次“传统武术

进校园”活动中。虽然学习

武术至今才 3 年多，但她已

经多次在全省中学生运动

会、全省青少年武术套路锦

标赛中摘金夺银，并且还拿

到了国家二级运动员证。

任艺璇介绍，训练的过

程并不轻松，每天重复着枯

燥的基本功练习，但每一次

突破自己，都是一种成长。

武术教会了她坚持和自律，

敢于吃苦，让内心更强大，

这 些 品 质 将 伴 随 她 一 生 。

在市武术队主教练李龙宇

的眼中，任艺璇是个非常有

天赋的孩子，更重要的是她

的努力和毅力。她经常是最

早到训练场又最晚离开的，

对每个动作都精益求精。

台上一分钟，台下十年

功。不同于其他运动项目，

武术对练习者的力量、柔韧

性、弹跳力、爆发力都有很高

要求，因此在训练中，武术队

会根据每位队员的实际情

况，在组合、分段、体能、力量

等方面“量身定制”方案，因

材施教。李龙宇介绍，为了

备战这次比赛，他们制定了

详细的训练计划，不仅注重

技术提升，还加强了体能和

心理素质的训练，帮助学员

在比赛中发挥出最佳水平。

成绩的背后，也是近年

来 我市推动传统武术进校

园、促进体教融合发展取得

的丰硕成果。在市文化旅游

广电体育局、市教育局的推

动下，我市于 2018 年 9 月启

动“传统武术进校园”项目，

并从 2019 年开始每年举办

一届全市校园武术比赛，让

越来越多的学生领略到武术

的魅力，激发他们传承和弘

扬传统文化的热情。截至目

前，全市共有100余所学校的

27 万名学生自愿参与“传统

武术进校园”体育项目，55所

学校成立了校园武术队。在

功夫少年的一招一式中，武

术绽放出更加耀眼的光芒。

市武术协会主席张永善

表示，随着校园武术的大力

发展，越来越多的青少年参

与其中。今后，他们将继续

加大推广力度，为更多孩子

提供接触和学习武术的机

会，让武术文化在邵阳发扬

光大。

功夫少年“武”动校园
邵阳日报记者 陈贻贵 邵阳日报讯 （记者 黄云 通

讯员 饶茵） 3 月 10 日，市委常委、

副市长仇珂静组织召开高效办成农

村建房“一件事”工作调度会，进一步

优化我市农村建房审批工作流程，助

推农村建房审批工作朝着规范化、高

效化方向迈进。

调度会上，市农业农村局传达

上级有关文件精神，并汇报工作开

展情况。与会人员围绕农村建房

审批过程中的难点、堵点进行集中

研究讨论。

仇珂静指出，农村建房审批工

作事关百姓切身利益和农村长远

发展，必须高度重视、认真对待，将

便民政策落到实处。要成立改革

工作专班，建立“月调度”机制，督

促相关部门做好高效办成农村建

房“一件事”办事指南印制、窗口设

置等工作。要加强业务培训指导，

安排专业人员通过线上、线下相结

合的方式，提升基层业务人员政策

执行力和平台操作能力。要加强

政策宣传引导，广泛宣传农村建房

审批的政策法规、办理流程及所需

材料，提高群众知晓度。要推动多

部门联合办公，通过整合表单、明

确标准等方式，持续提升农村建房

的便利度，真正意义上实现让群众

“少跑腿、办成事”。

助推农村建房审批工作规范化高效化
  仇珂静组织召开高效办成农村建房“一件事”
工作调度会

邵阳日报讯 （记者 王秀丽 

通讯员 李高雄 王智春）“作为驾

驶员，将乘客遗失的物品物归原主，是

我们应尽的责任。”3 月 10 日，拥有超

过 30 年公交车驾驶经验的刘云力谈

及自己帮助乘客找回遗失物品的经历

时，淡然地说。

3 月 2 日 12 时 30 分，邵阳市宏腾

城乡公共汽车有限责任公司（以下简

称宏腾公汽）的 802 路驾驶员刘云力

完成从邵东到邵阳的一趟运营任务

后，在邵州汽车站公交终点站例行清

扫车厢时，发现中门旁座位上有一个

被乘客遗落的黄色小背包。

“我打开一看，发现里面装有手

机、现金等重要物品。”刘云力深知失

主可能非常焦急，立即将失物信息发

送至 802 路线路工作群，并迅速将背

包上交至公司办公室。

宏腾公汽值班管理人员对背包

进行清点登记时，发现包内有现金

1600 余元及身份证等重要证件。为

尽快找到失主，宏腾公汽通过信息平

台发布了失物招领信息。当天 13 时

许，失主夏女士通过平台发布的联系

电话得知失物已被妥善保管，立即前

往宏腾公汽公司办公室认领。

面对失而复得的物品，夏女士激

动不已，并将一面印有“拾金不昧 品

德高尚”的锦旗送给刘云力。

市民不慎将装有现金和重要证件的背包遗落公交车上

暖心司机“完璧归赵”

每一位走失老人的背后，都有心急

如焚的家人；每一次及时找回的背后，都

有一个暖心的故事。邵阳县公安干警坚

持从点滴着手，通过为民服务的平凡警

事，让初春多了一股暖意。

2 月 24 日 19 时许，河伯乡“夫夷义

警”巡逻中发现一位老年妇女躺在马路

中间。

“夫夷义警”连忙上前扶起老人并询

问：“老人家，您怎么躺在这儿呀？”老人

看了看义警队员，又低下头，并不言语。

“老人家，您家在哪儿？我送您回家。”回

家？老人听懂了这两个字，手指着前方，

嘴里说着：“回，回，回家。”义警队员试图

询问老人更多的信息，但老人只重复着

“回家”两个字。

“没事，跟我们走。”见问不出更多信

息，义警队员将老人带到河伯乡派出所。

派出所民警端来热水递给老人，再次询

问老人：“老人家，您叫什么名字呀？我

送您回家，回家！”老人还是没有反应。

随后，夫夷义警通过社区微信群、朋友圈

发布老人的照片和相关信息，扩大寻找

范围。与此同时，河伯乡派出所安排警

力查看周边监控视频，追踪老人的行走

轨迹，以确定其可能的居住区域。经过

2 小时的不懈努力，终于联系上老人的

家属。

“太感谢你们了！多亏有你们的帮

助，你们辛苦了……”家属看到老人安然

无恙，激动地握住“夫夷义警”的手连连

道谢。

2 月 24 日，邵阳县公安局霞塘云派

出所接一热心群众报警，称一位老年妇

女独自在商店徘徊，疑似迷路。

接警后，民警、辅警迅速赶到现场

了解情况，“老人家，您要去哪里？”老

人抬头望向他们，眼中闪过一丝困惑，

努 力 想 说 些 什 么 ，却 只 能 含 糊 其 辞 。

办 案 民 警 蹲 下 身 子 耐 心 地 与 老 人 交

流 ，“ 您 家 住 哪 ？”“ 家 里 人 电 话 记 得

吗？”老人努力回想，缓缓地说：“我记

得我的名字是……”民警通过公安信

息平台，根据老人提供的零碎信息，进

行比对查询。经过研判，不到 10 分钟，

就找到了老人家属的联系方式，并迅

速与家属取得了联系。

“喂，你好，你们是不是找到了我

妈 妈 ！”电 话 那 头 ，急 切 的 声 音 传 来 。

民警安抚道：“你好，我是霞塘云派出

所的民警，老人家现在在我们这儿，她

很安全。”

家属迅速赶到，见老人安然无恙，对

民警、辅警连连致谢。临别时，民警嘱咐

家属：“以后老人独自出门一定要注意，

把她记不住的信息写下来带在身上，避

免类似的情况发生。”

民警提醒，家中如有年迈老人出门，

尽量要有家人陪伴，不要让老人单独外

出。为预防老人走失，可在老人衣服上

放置小挂牌或纸条，标注家人联系电话、

地址等，尽量为其配备通信设备，一旦发

生走失情况，便于民警和爱心群众联系

家人。如出现走失等情况，应立即报警

寻求帮助。此外，平时可多给老人拍一

些近期生活照，方便搜寻查找。生活中，

如您在路上遇到目光迷茫、反应异常的

老人，也请伸出援手，及时询问情况或拨

打 110报警电话。

回家路 有“警”守护
邵阳日报记者 艾哲 通讯员 龙嘉莉 唐江涓

邵 阳 日 报 讯 （记 者 黄 云 

通 讯 员 唐 建 军 莫 梦 娜） “ 老 人

家，您家损坏的开关已经帮您更换

了，您可以放心用电了……”3 月 4

日，国网邵阳供电公司荆竹供电所

组织共产党员服务队到武冈市马

坪乡陈龙村，为留守老人解决用电

难题。

3 月是学雷锋志愿服务月。为

践行雷锋精神，传播文明新风，国网

邵阳供电公司组织共产党员服务队

走进辖区孤寡老人、五保户、留守老

人家中，深入了解其家中线路及电

气设备使用情况，对家庭低压线路

及用电设备进行逐项“体检”，及时

更换老旧开关、破损线路，全面消除

用电隐患缺陷，保障用户安心用电。

“陈龙村青壮年大多外出务工，

许多老人不熟悉手机操作，面临电

费缴纳、用电查询等难题。我们不仅

要教方法，更要让他们安心。”在段启

龙老人家中，党员服务队队员杨湘兰

手把手地教老人使用手机缴费。另

一位党员服务队队员周述检发现老

人家的厨房因常年熏烤腊肉，被油污

侵蚀的电线已裸露在外，随即免费为

其更换了32米的绝缘导线。

当天，国网邵阳供电公司共产

党员服务队在陈龙村共指导帮助 17

户老人进行手机缴费，改造线路 300

余米，消除安全隐患 3 处，发放便民

服务卡 200 余张。下阶段，该公司将

继续深化志愿服务，持续做好民生

用电服务保障工作，以实际行动践

行弘扬雷锋精神，展现电网员工良

好精神风貌。

“电雷锋”情暖乡村

(上接 1版①）

程蓓建议，加大对中西部地区传

统产业改造提升扶持力度。一方面，

扩大设备更新支持范围，将支持主体

放宽至中小企业产业集群，对存量企

业原地扩能升级的设备投资项目，优

化前置条件，降低政策门槛。另一方

面，优先支持中西部老工业城市参与

中小企业数字化转型试点，“一业一

策”指导中小企业特色产业集群制定

转型方案。

“邵阳将以‘破茧成蝶’的实践，

为中西部地区改造提升传统产业立

新样。”程蓓表示，下一步，邵阳将认

真贯彻落实全国两会精神，推动传统

动能焕新升级。聚焦科技创新，支持

特色轻工、机械制造、食品加工等传

统产业加快关键技术攻关，培育一批

专精特新企业和单项冠军企业。聚

焦智改数转，深入实施“人工智能+”、

“智赋万企”、规上企业创新研发全覆

盖等行动，培育一批省级以上智能制

造标杆企业、优秀场景。聚焦标准提

升，实施传统产业“质量品牌提升”行

动，培育一批自主品牌，打造一批国

货潮品、科技良品、舌尖美品。

(上接 1 版②）建设等职能部门意见，

制定出台《全流程“帮代办”改革工作

实施方案》（以下简称《实施方案》）。

根据《实施方案》，邵阳经开区

“帮代办”服务覆盖企业入驻审批全

流程，实现企业与各职能部门“不见

面”。将建设单位申报项目审批，从

原来的分散式申报转变为综合事务

中心全程“一条龙”代办服务，综合事

务中心设置综合窗口受理“帮代办”

服务资料，随后根据事项内容向各审

批职能部门交办，职能部门审批完成

后将文件、证件、结果等反馈综合事

务中心窗口，由窗口反馈企业。

据了解，邵阳经开区“帮代办”服

务内容共 3 类 37 项。其中包括市场

主体登记、食品经营许可、特种设备

许可、药品经营许可等 31 个限时交

办事项，不动产权证、园林绿化审批、

综合验收等 4 个协助帮办事项，以及

招商政策兑现、高管子女就学 2 个委

托代办事项。

市武术队的孩子们在训练基本功。

主教练李龙宇指导任艺璇进行训练。


