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健康

“感谢医护人员，出院已经十日了，目前一顿

可以吃小半碗面条。”3 月 2 日，在市中心医院胃

肠外科通过完全腹腔镜成功实施远端胃癌根治

手术的李华（化名）表示，自己状态良好。市中心

医院胃肠外科在李华围手术期全程融入了加速

康复外科（ERAS）理念，实现“微创、无痛、拔管

早、下床快、早进食、早出院”的目标，助力他顺利

康复。此项技术的开展，标志着该科在胃癌微创

治 疗 与 围 手 术 期 管 理 方 面 迈 入 安 全 、快 速 的

ERAS 时代。

●多学科协作开展精准诊疗

55 岁的李华因上腹部疼痛入院，经胃镜及

活检确诊为胃窦腺癌。在市中心医院胃肠外科

主任李胜的组织下，省肿瘤医院派驻市中心医

院胃肠外科教授白飞及护士长李洲宁，与市中

心医院肿瘤内科、病理科、麻醉科、营养科、康复

科等专家进行多学科讨论（MDT）。专家团队

为患者量身定制 ERAS 路径，即术前无需口服

泻药，术前 6 小时进食固体饮食，术前 2 小时进

食流质饮食，采用低阿片类麻醉方案减少肠道

功能抑制，采用多模式镇痛联合神经阻滞镇痛

降低应激反应。术后，患者早期下床，咀嚼口香

糖，口服脉动等能量饮料或营养科配置的碳水

化合物组件配方食品，并采用中医疗法耳穴压

豆促进胃肠蠕动等。

●微创技术助力快速康复

手术由白飞主刀。手术团队通过 5 个纽扣大

小的“小洞”，在腹腔镜下完成肿瘤病灶和周围淋

巴结的整块清扫以及消化道的重建，术中出血量

仅 20ml。该手术仅需在脐周留 3cm 弧形小切口

便可取出标本。与以往“开大刀”手术相比，完全

腹腔镜胃癌手术具有清扫彻底、创伤小、疼痛轻、

恢复快等显著优势。

李华在麻醉苏醒后咀嚼口香糖，以刺激肠

蠕动。术后不到 24 小时，李洲宁为李华实施耳

穴压豆贴压疗法，并协助其下床活动。术后第

1 日，李华开始经口进食，营养科根据其恢复情

况，为其调配渐进式膳食方案，从清流质逐步

过渡到低渣饮食，确保营养摄入与胃肠功能恢

复同步。

●全程化管理突破传统禁区

李胜介绍：“出院当日，该患者可自主进食半

流质食物，并每日完成 3 次、每次 30 分钟的康复训

练。相较于传统开腹手术平均 1 周的禁食时间和

术后 10 日以上的住院周期，ERAS 理念让患者成

为真正的康复主体。”

据了解，护理团队创新实施“ERAS”指导下的

3E 护理模式，包括 Early oral feeding（早期经口

进 食）、Early ambulation（早 期 活 动）、Early 

catheter removal（早期拔管）：术后6小时协助患者

完成首次床旁站立，24小时内拔除胃管开始少量饮

水并进食少量碳水化合物，24小时内拔除导尿管。

同时，开展耳穴压豆缓解腹胀，采用多模式阶梯镇

痛方案，使患者术后VAS疼痛评分始终控制在3分

以下。

加速康复外科理念经过30余年的发展，目前在

胃肠外科结直肠手术应用较多，胃癌手术相对保守

或谨慎，主要原因是担心过早进食和拔除胃管会影

响胃空肠吻合口的愈合等。然而，该病例的成功实

践证实了早期经口进食可促进胃肠激素分泌，适度

的活动刺激能增强组织氧合，而精准的液体管理配

合早期拔管显著降低泌尿系感染风险。

此次手术的成功实施，不仅为胃癌患者的快

速康复提供了标准化流程范本，也展现了医护人

员“以患者为中心”的精准医疗理念。未来，市中

心医院将持续推进 ERAS 技术升级，帮助更多患

者摆脱“漫长康复期”，重拾健康生活。

帮助患者摆脱“漫长康复期”，重拾健康生活

市中心医院：胃癌治疗开启ERAS时代
邵阳日报记者 蒋玲慧 通讯员 李文娟 阳媚

●多年帮扶路，群众就医告别“舍近求远”

“要注意监测孩子体温，衣服不宜过厚，避

免捂热综合征。”2 月 19 日，省儿童医院神经内

科主治医师周珍在邵阳县人民医院普儿科为家

长杨先生讲解孩子出院注意事项。“以前村里孩

子生病得辗转去市里或长沙，太折腾，现在县医

院的水平高了，省儿童医院专家常驻，既省时又

省钱。”杨先生感慨道。

自 2011 年成为省儿童医院在邵阳地区对口

帮扶唯一对象，该院通过“接力式”帮扶，从最初

每年派驻 5 名专家坐诊，逐步扩展至多科室精准

支援。帮扶周期由半年延长至一年，涵盖儿科

急诊、PICU、NICU、消化、儿科泌尿外科、儿科

康复等学科。从常见疾病的诊疗规范，到疑难

病症的精准诊断，再到医院规范化管理，专家倾

囊相授，源源不断注入新鲜“血液”。

14年帮扶之路，让邵阳县人民医院实现了质

的飞跃。如今，邵阳县人民医院儿科门诊量逐年

攀升，许多过去需要转院的患儿，在家门口就能得

到有效治疗。2024 年儿科门诊量达 38158 人次，

住院患者3724例，转诊率降至1.5%。该院新生儿

科在省儿童医院指导下，成功开展气管插管联合

无创呼吸机滴注肺表面活性物质技术，应用率较

2023 年增加了 2.77%，早产儿成功救治率显著提

高，推动“小病不出村，大病不出县”走深走实。

●共建医联体，畅通生命“绿色通道”

“去年 8 月 12 日，我院一儿童患者突发重度

喉梗阻，情况危急，但通过两院医联体合作机

制，迅速打通绿色转诊通道，成功挽救患儿生

命。”邵阳县人民医院儿科主任刘姣云回忆当时

情景，记忆犹新，“一方面，医护人员快速反应开

展急救，与省儿童医院驻院帮扶专家开展联合

会诊，分析稳定病情，积极救治患儿，为患儿的

顺利转运提供坚实保障。另一方面，该院与省

儿童医院迅速沟通，打通‘绿色生命通道’，迅速

完成转院接诊，4日后患儿拔管脱险。”

近年来，此类案例已成常态。针对急危重

症患者，两院建立了高效的转诊机制，通过信息

化建设，双方实现了远程会诊、迅速转诊，确保

了患者能够及时转运至上级医院接受进一步治

疗。这一“绿色通道”的打通，为患者赢得黄金

救治时间。

向上生长有“甘露”。近年来，邵阳县人民

医院宛若爆发强劲生命力的大树，不断向上汲

取能量，与省儿童医院等优质医疗资源单位搭

建紧密型医联体，通过联合门诊、专家驻点、带

教指导，持续优化服务流程、整合医疗资源。

向下扎根惠“土壤”。近年来，邵阳县人民

医院以服务县域群众为本，重点探索以本院为

“龙头”、乡镇医院为“枢纽”、村卫生院为“基础”

的医共体，逐步实现县、乡、村三级联动的县域

医疗服务体系。      (下转 8版)

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 

屈慧 彭颖异） 为提高广大群众对儿童生长

发育的认知，动态掌握儿童生长发育状况，2 月

22 日 ，市 第 二 人 民 医 院 儿 科 以“ 春 芽 萌 动  

助力成长”为主题，开展儿童骨龄拍摄公益义

诊活动。

义诊现场，工作人员为每一位儿童精准

测量身高与体重，再由专业团队利用智能骨

龄仪为他们提供免费骨龄检测，并初步生成

骨龄报告。

“孩子的骨龄比实际年龄偏大，需要进一

步检查内分泌情况……”针对检测结果，市第

二人民医院儿科医生姜海燕逐一解读报告，仔

细询问孩子的日常饮食、运动和睡眠情况，结

合身高、体重、遗传因素等综合分析，帮助家长

准确了解孩子目前生长发育情况，尽早发现问

题及时干预，制定个性化养育方案。对于检查

中未达标的孩子，该科建立健康档案，制定随

访计划。

此次活动以儿童生长发育规律为主线，为

家长们详细讲解了科学管理身高的方法，纠正

常见的育儿错误观念，帮助家长把握孩子生长

发育的“黄金期”，为其答疑解惑，这不仅缓解

了家长对孩子矮小、生长迟缓、性早熟和肥胖

等问题的担忧，更是为孩子们构建更健康、更

科学的生长空间提供有力保障。

骨龄公益检测

护航儿童成长

青春期本该是充满活力

和梦想的年纪，但有些孩子

却被一种无形的“黑狗”缠

上，它就是——青少年抑郁

症。近年来，青少年抑郁症

的发病率呈上升趋势，引发

了广泛关注。不要以为这只

是孩子“心情不好”或“叛逆

期”，它可是一个需要认真对

待的心理健康问题。

青少年抑郁症与成人抑

郁症的表现差别很大。与成

人相比，以下症状在青少年

中更为常见：情绪表现，青少

年抑郁症患者的情绪通常以

易怒暴躁、自我封闭为主，而

不是悲伤为主。抵触父母，

他们基本不与家长沟通，有

的甚至会反复强调父母的原

因导致自己患病。行为异

常，天天玩手机，睡眠和饮食

紊乱，日夜颠倒，一提到上学

就恶心、头昏、乱发脾气甚至

歇斯底里。以前成绩不错的

孩子，可能突然成绩下滑，注

意力不集中，记忆力变差，甚至开始逃学。

非自杀性自伤，有些孩子会用肉体上的痛

感来转移注意力，缓解精神痛苦。这种行

为还见于一些有人格障碍倾向的孩子，他

们通过自伤来吸引别人的注意，获得关注。

为什么青少年容易“中招”呢？那是因

为青春期身体激素变化、学业压力、人际关

系、自我认同等问题，都让青少年更容易陷

入情绪低谷。而来自父母离异、留守家庭

或家庭矛盾多的孩子患病率更高。如果家

族中有抑郁症病史，孩子患病的几率也会

增加。

但是，不要慌，抑郁症是可以治疗的。

如果发现孩子有以上症状，不要犹豫，尽早

带孩子去看心理医生。心理治疗、药物治

疗、家庭支持都是有效的方法。认知行为

疗法、人际心理治疗可以帮助孩子调整负

面思维，改善情绪。运动也能促进大脑释

放内啡肽，带来愉悦感，缓解情绪低落。在

医生指导下，使用抗抑郁药物可以显著缓

解抑郁症状。父母的理解、陪伴和支持，更

是孩子战胜抑郁症的重要力量。

记住，抑郁症不是孩子的错，也不是

“矫情”。早发现、早干预，才能帮助孩子早

日走出阴霾，重新拥抱阳光与希望。

警
惕
！
别
把
孩
子
﹃
抑
郁
﹄
当
﹃
矫
情
﹄

市
脑
科
医
院 

雷
风
华

省儿童医院结对帮扶邵阳县人民医院14载，县域医院发展按下快进键

让群众“家门口”就好医看好病
邵阳日报记者 蒋玲慧 通讯员 郑雯

专 家 下 基

层，实现群众“家

门口”看病；接力

帮扶，从“输血”

到“造血”注入学

科新动力；资源

互通打造绿色转

诊通道……省儿

童医院与邵阳县

人 民 医 院 携 手

14 载，用 5000 多

个日夜的坚守，

诠释了优质医疗

资源下沉的深刻

内涵，为提升县

域医疗水平和百

姓健康福祉注入

强劲动能。

▲省儿童医院泌尿外科主治医师、邵阳县人民医院副院长（挂职）王智博士（左）正在做手术。

▲俯瞰邵阳县人民医院。


