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决赛现场。

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯员 
隆奇哉 刘纪新 吴敏） 2 月 28 日

清晨，市十一中的学生们组成方队，围

绕田径场奔跑。“同学们，加油！”方队

最前面，校长郭鸿一边把控着脚步的

频率，一边回头鼓励大家。他身后，德

育副校长李向韶和班主任们分别在各

跑步方队，与学生们一起享受跑步的

乐趣。

市十一中寄宿生的晨跑已延续多

年。本学期开启“校长喊你来跑步”活

动后，学校制定了分级方案，校领导轮

值领跑，班主任全程陪跑，以“身教”诠

释“健康第一”的理念。高一 241 班学

生姚宇航表示：“跟着校长跑操已成为

生物钟，现在可以轻松跑完五圈，上课

也更加专注。”调查数据显示，常态化

晨跑，让该校学生在体质测试中的优

良率提升 27%，课堂专注度提高 35%。

为进一步激发学生的运动兴趣，

培养良好的体育锻炼习惯，今年初，我

市开启“校长喊你来跑步”活动，各地

各校积极响应，结合实际推进跑步等

体育运动，掀起校园运动的热潮。

新邵县加强政策引导，各学校科

学规划校园体育运动的组织形式和内

容结构，形成“一校一品”“一校多品”

的学校体育新格局。

2 月 27 日，新邵县芙蓉学校启动

“校长喊你来跑步”活动，学校校长邓

亚兰介绍，学校以学生为核心，为学

生量身打造了“创意地面游戏”“阳光

体育大礼包”，将运动的自主权交还

给学生。

武冈市龙溪镇中心学校下辖 1 所

中学、5 所小学。中心学校校长刘建平

表示，春季开学前已对“校长喊你来跑

步”活动进行了部署，较大规模学校将

活动与大课间相结合，规模较小学校

也结合体育课、活动课有序开展跑步

活动，学生们积极性较高、效果较好。

湘中幼专附属小学校长汤高远介

绍，学校以“校长喊你来跑步”活动为

抓手，重新优化校园体育的形式和流

程，鼓励行政人员、科任教师参与其

中，打造校园运动新风尚。

今年开始，中小学课间休息时间

从 10 分钟延长到 15 分钟，每天安排

30 分钟大课间活动，并且保证每天每

班一节体育课，学生们有了更多的运

动时间。 2 月 28 日上午，新邵新航中

学的大课间活动中，学生们在篮球场

上分组对抗，跳绳区内彩绳飞舞，学生

们轻盈跳跃。校长刘爱民表示，学校将

一如既往重视大课间活动的安排和组

织，为学生提供一个丰富多彩的活动

环境。

湘中幼专附属小学在改造运动

场地、增设运动设施的同时，还向各

班发放了跳绳、球拍等体育用品，并

在校园内增画了“跳格子”、跳远等标

线，满足学生运动需求。校长汤高远

表示，学生们参加体育运动的热情高

涨，部分班级还自购了体育用品，设

立了专门的保存区域。本学期的校园

足球、篮球联赛即将开赛，校园体育

运动氛围将达到新的高潮，学生们将

在春日阳光下感受运动的魅力，实现

快乐健康成长。

春季开学以来，各地各校“校长喊你来跑步”活动多姿多彩

阳光下奔跑 快乐中成长

“教育最重要的是唤醒每一个个

体的内在潜力。”这是隆回县荷香桥镇

中学教师阳晓莉最大的感触。自 2011

年从湖南一师毕业踏上讲台以来，她

始终用心倾听每个学生的声音，细心

观察他们的变化，用爱编织着学生们

的梦想，用情守护他们的未来。

为了更好地做好教育教学工作，阳

晓莉从走上讲台的第一天起，就将提升

育人水平作为重中之重。她始终保持旺

盛的求知欲和创新精神，不断学习进

修，并将学到的先进教育理念融入日常

教学实践中。几年下来，她的业务水平

快速提升，先后在市、县教学比赛和精

品课评选中取得优异成绩。她申报的省

级课题《培优扶困，学生课后辅导研究》

的研究成果还在区域内推广。教学水平

的提升，育人经验的累积，让阳晓莉在

教书育人的道路上越走越远，更有一批

学生在她的影响下实现蜕变。

在边远山区学校工作期间，阳晓

莉班上有个学生叫小豪（化名）。父母

离异后，小豪跟随奶奶生活。由于缺乏

有效的照管，他沾染了不少社会不良

习气，厌学情绪明显，常常跟随几个

“大哥”逃学，甚至小偷小摸。为了转变

小豪，阳晓莉和任课教师一起，想方设

法把他找回学校。在校期间，阳晓莉没

有严厉批评他，而是像对待弟弟一样

关心他：学习掉队了，为他补课；交不

起餐费，替他垫付；还时常约他一起吃

饭，为他盛饭夹菜，让他感受到了家庭

的温暖。在阳晓莉的感召下，小豪逐渐

变得文明守纪、助人为乐，成绩也一天

天好起来。一次批改作业时，阳晓莉看

到小豪的语文作业本中夹了一张纸

条，上面写道：“敬爱的阳老师，让我叫

您一声姐姐好吗？”那一刻，阳晓莉红

了眼眶。蜕变的不只是小豪。对于班上

习惯不好、成绩不理想或是家庭特殊

的学生，阳晓莉尤其关注。只要发现他

们身上有闪光点，她就及时表扬，并千

方百计地鼓励他们，为他们查漏补缺

开“小灶”。精诚所至，金石为开。学生

小志（化名）刚转来时，语文成绩仅仅

20 分，一个学期下来，语文 74 分，数学

80 分；常常逃学的小文（化名）不但成

绩赶了上来，还成了班里的“劳动标

兵”；“调皮大王”小旺变成了学校的

“活雷锋”……

一路走来，阳晓莉多次获得县级

“优秀教师”“骨干教师”等荣誉。但在

她看来，看到学生脸上绽放的笑容，听

到他们心中响起的梦想之声，这一切

比任何荣誉都珍贵。

用爱编织梦想 用情守护未来
——记隆回县荷香桥镇中学教师阳晓莉

邵阳日报记者 李 超

解 读

邵阳日报讯 （记者 李熹珩）

2 月 24 日至 2 月 27 日，由市教育局主

办，市教育科学研究院承办，市资江

学校、市十中、市一中及湘珺铭志学

校协办的 2024 年“一师一心理课”市

级决赛成功举行。活动以“关注心灵

成长 共育健康未来”为主题，吸引

了来自全市各中小学的 52 名心理教

师参赛。

比赛分为非专业组和专业组，

涵盖小学、初中、高中三个学段。参

赛教师围绕指导要求自选课题进行

现场课堂教学，每堂课 40 分钟。评审

专家根据辅导理念、辅导设计、辅导

氛围、辅导技巧及辅导效果等维度

对参赛选手进行评分。

2月 27日，在湘珺铭志学校分赛

场，来自绥宁县的心理教师黄新玲正

在给学生上一堂生动的心理课。“上

学期听语文课时，我发现学生们对

《在牛肚子里旅行》这样新奇的形式

兴趣十足。我就想，能不能把‘注意

力’和旅行结合起来？于是，我把‘注

意力’这个抽象概念融入有趣的旅行

情境，让他们更轻松地理解和掌握集

中注意力的方法。”黄新玲介绍。

在黄新玲身后的，是一个团队。

据绥宁县心理健康教育中心教研

组、绥宁县教育局教育股工作人员

朱雪玉介绍，这堂课巧妙融合了数

学和语文知识，通过闯关游戏等启

发式教学方式提升学生专注力，在

互动中激发学生学习兴趣。此次赛

课充分展示了绥宁县心理健康教育

学科融合的实践成果。

市教科院心理健康教育教研员

刘凌宇表示，此次比赛旨在通过以

赛促学、以赛促教的方式，增强教师

的心理健康教育意识，提升教师心

理健康教育能力，优化心理健康教

育课程，推动区域心理健康教育的

均衡发展。
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教育兴则国家兴，教育强则国家

强。2024 年是组织实施《教育强国建

设规划纲要（2024—2035年）》的开局

之年，也是全面贯彻落实党的二十大

精神的关键之年。这一年，邵阳教育

以创新为驱动，以质量为根本，全面

推进教育现代化进程。继 2023 年之

后，2024 年，我市教育工作再度获得

省政府表扬激励。今天，我们通过“十

大关键词”，一同回顾 2024 年全市教

育事业发展的闪光点，并展望更加美

好的未来。

关键词一关键词一：：优先发展优先发展

2024 年，市委、市政府主要领导

高度重视教育工作，市委常委会会

议、市政府常务会议 62 次专题研究

教育重点工作。出台《关于推动全市

基础教育高质量发展的实施方案》

《关于推动全市职业教育高质量发

展的实施方案》《邵阳市城区住宅小

区配套建设中小学校幼儿园建设暂

行办法》《进一步优化乡村小规模学

校布局攻坚行动方案》《关于加强和

改进新时代学生心理健康工作的十

条措施》等重要文件，并增设教育高

质量发展财政专项资金、学生心理

健康工作经费，助力教育事业高质

量发展。

关键词二关键词二：：引领示范引领示范

全市教育系统坚持党建引领，

中小学校党组织领导的校长负责制

实现全覆盖，民办学校党建工作全

覆盖并日趋规范，全年培育 24 所市

级中小学校党建示范校，我市在全

省教育系统基层党建工作重点任务

推进会上作经验交流，市二中在全

省中小学校党组织领导的校长负责

制推进会上作典型经验发言。全市

共有 6 人获评“全省教育系统优秀共

产党员”、4 人获评“全省教育系统优

秀党务工作者”、3 个单位获评“全省

教育系统先进基层党组织”。

关键词三关键词三：：立德树人立德树人

我市深入推进“思政课+实践活

动”，创新开展“传承红色基因”、中华

优秀传统文化传承、学雷锋志愿服

务、红色教育研学等主题教育实践活

动1.5万场次，组织近4万名学生赴韶

山开展红色教育研学活动，常态化开

展“爱润邵蕾·共护成长”“八礼四仪”

等特色品牌活动。在全国创文考评

中，未成年人思想道德建设工作获全

国第八名、全省第一名。《以德育为

首，五育并举，落实立德树人机制的

市域实践研究》获评省教育体制改革

试点项目唯一“优秀”等次市州。全市

1000 人以上的中小学校和乡镇中心

学校均已建成心理咨询室，配有专兼

职心理健康教师。擦亮“宝庆家长学

堂”品牌，线上线下累计观看人数达

520 万人次，组建宝庆家庭教育讲师

团，工作经验在全国学生心理健康工

作研讨班上推介。

关键词四关键词四：：优质均衡优质均衡

2024 年，全市新增公办学位 2 万

余个，完成 34 所省级乡镇寄宿制学

校项目建设，有序优化 419 所小规模

学校，提质改造 11 所“爱晚”老年学

校，10 个县域普通高中“徐特立项

目”竣工，大祥区桔园学校建设项目

和市十中综合楼项目开工，21 所中

职学校办学条件全面达标，投入 1.23

亿元的楚怡改扩建项目竣工验收，

邵阳通航职院完成一期建设。逐步

扩大优质公办普通高中学位，新办

市八中首批招生 440人。

关关键词五键词五：：夯基固本夯基固本

在持续深入开展师德师风建设

的同时，我市着眼教师业务水平这

一根本，组织教育管理人员前往北

京师范大学、华东师范大学等知名

高校参加专业培训，着力打造一支

高素质的专家型教育干部队伍；组

织高中教师业务知识测试，助推高

中教育教学质量提升；组织多轮中

考、高考复习备考学科教师培训，全

年培训达 4700 人次；聚焦“如何当好

班主任”主题，组织全市普通高中班

主任培训，持续开展班主任基本功

竞赛，提升班主任专业素养，着力构

建一支业务精湛、作风优良的班主

任队伍。

关键词六关键词六：：质量提升质量提升

在全市范围内开展机关干部、

教研部门、中心校、中小学校管理

人员“推门听课”活动，全年市教育

局机关干部人均听课 10 节，各学校

书记、校长每学期人均听课 30 节。

组织教研员采取“四不两直”的方

式到县域普通高中学校开展教学

视 导 ，市 级 教 研 员 全 年 听 课 1900

节，完成视导报告 20 余万字。出台

提升教育质量系列措施，高考成绩

提升明显。整体推进阅读教育，常

态化组织阅读大赛、亲子阅读等活

动，打造“阅享宝庆”品牌。城区初

中学校率先以“创新引领·共享优

质教育”为主题，开展班主任论坛

和九大学科的同课异构活动 12 场，

百余名教师同台竞技，观摩教师达

到 1200 余人次。

关键词七关键词七：：阳光公平阳光公平

我市大力开展义务教育阳光招

生专项行动，招生报名信息实行线

上核验、资源共享。市城区优质普通

高中招生指标分配到区域内初中学

校提高到 70%。全面规范课后服务实

施。义务教育基本均衡目标全面实

现，全市十二个县（市、区）先后通过

国家义务教育基本均衡发展督导评

估认定，近两年义务教育质量监测

结果明显好转。普通高中教育形成

了省级示范、市级示范和一般高中

的多层次办学格局。

关键词八关键词八：：营养健康营养健康

以“营改”整改为契机，我市全

面提升校园食堂供餐质量，先后制

定《邵阳市农村义务教育学生营养

改善计划补助资金管理实施细则》

等 46 个制度文件，将问题整改引向

系统规范治理，推动标本兼治、长效

治理。市本级及营改县市在全省率

先成立营养餐服务中心；智慧食堂

监管、“家长帮厨监厨”等创新做法

获教育部、省教育厅肯定。

关键词九关键词九：：安全稳定安全稳定

我市全面实现中小学法治副校

长全覆盖。100% 落实未成年人保护

强制报告制度和从业人员查询制

度，每年从业查询 10 万余人次。累计

投入近 7000 万元建成防溺水智能预

警系统，摸排防溺水重点保护对象

16 万人次。全年未发生涉校涉生安

全责任事故。

关键词十关键词十：：央媒推介央媒推介

全市教育事业亮点纷呈，一批

优秀典型被中央电视台等国家级主

流媒体推介：隆回虎形山瑶族乡草

原小学校长谭美珍扎根乡村教育，

为办好乡村教育树立了典范；隆回

雨山完全小学数学教师夏子然利用

课后服务教孩子们跳街舞，跳出了

快乐自信；市四中教师谭舟洲将甲

胄带入校园，传承了中华传统文化；

新邵二中张世杰自研火箭模型并发

射升空，放飞了航天梦……

十大关键词

   2024 年邵阳教育
邵阳日报记者 李超 通讯员 隆奇哉 黄少容


