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她犹如一棵植根沃土的

大树，悄然绽放着教育者的

光芒；她更像一场久旱甘霖，

滋润着孩子们青涩的心灵。

她就是城步苗族自治县第四

民族中学优秀教师何夏萍。

何夏萍从教 13 年来，9

年担任班主任，所带班级学

风端正，纪律严明，成绩斐

然。2018 年，她荣获县级优

秀班主任和优秀党务工作者

称号；2020 年，被评为县级

“ 普 法 依 法 治 校 先 进 工 作

者”；2021 年，荣获县级“信

访工作先进个人”称号；2023

年，被评为县级学科带头人

和骨干教师。

何 夏 萍 担 任 班 主 任 期

间，特别关注留守儿童和农

村学生的成长。留守儿童入

学时成绩一般，自信心不足。

何夏萍不仅关心他们的生

活，更注重培养他们的自信

心，是他们心中的“知心姐

姐”。三（1）班的杨同学便是其中一位。他聪明内

敛，被誉为“数学小天才”，但年幼的他缺少父母的

陪伴。在何老师的细心关怀下，杨同学的问题得到

了及时解决，最终顺利考上县重点高中。2021年至

2024年，何夏萍以榜样力量为178班学生树立了学

习的典范。她邀请往届优秀毕业生传授经验，激发

了学生的学习热情。2024年中考，该班取得了阶段

性的胜利，圆满实现了家长和学校的期望。在她的

引领下，学生们不仅在学业上取得了优异成绩，更

在性格、情感和价值观等方面得到了全面发展。

给学生一杯水，自己先要有一潭清泉。在教学

研究方面，何夏萍深耕不辍。她不仅潜心钻研教

学，广泛阅读书籍，还勇于创新，打破传统教学模

式，打造高效课堂。2020 年，她主持的课题《初中

化学实验教学改革与创新研究》荣获教育科研成

果一等奖。2024 年，在全县中小学课堂教学改革

教学比武中，她荣获初中组一等奖，被授予“课堂

教学改革学科带头人称号”。

何夏萍始终坚持“以学生为中心”的教育理

念，认为教育的根本目的是培养全面发展的学生，

而不仅仅是知识的传授。她注重学生的个性发展，

鼓励学生探索自己的兴趣和潜能，培养他们的创

新精神和实践能力。

在她的课堂里，学生们不仅能够学到知识，还能

够学会如何学习。何夏萍善于运用多种教学方法，如

小组讨论、项目式学习、角色扮演等，让学生在参与

中学习，在体验中成长。她的课堂氛围轻松而活跃，

学生们在这样的环境中乐于学习，勇于表达。

在个人成长方面，何夏萍始终保持谦逊好学

的态度。她积极参加各类教育培训，不断提升自己

的专业素养和教育理念，并在 2023 年参加城步苗

族自治县进修学校承办的“国培计划”项目研修，

获省优秀学员。她坚信，只有不断学习，才能跟上

时代的发展，才能更好地服务学生。

一个优秀的教师不仅要有扎实的专业知识，

更要有爱心、耐心和责任心。何夏萍用自己的行动

诠释了教育的真谛，用爱心浇灌着每一颗幼小的

心灵，用智慧点亮了孩子们求知的道路。谈及未

来，何夏萍微笑着说：“我将继续以爱为引，以智慧

为伴，陪伴更多孩子走

成长之路。”
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春天,小树被人们栽种在

山坡上，迎着春风，喝着细雨,

沐浴着阳光,茁壮成长。小树

想：我要快快长大,成为山上的

守护神。

夏天,太阳公公更热情了，

释放出强烈的光和热,雨滴姐

姐也很慷慨，时不时就会下一

场大雨，小树想：这是我生长的

最佳时机,我一定要抓住机会,

尽快成为参天大树。

秋 天 , 秋 风 萧 瑟 , 万 物 凋

零 ,小 树 的 绿 叶 逐 渐 变 黄 ,飘

落到地上。小树想：我要坚持

住 , 现 在 是 我 积 蓄 养 分 的 好

时候。

冬天,小树在寒风中瑟瑟

发抖,光秃秃的枝干和树枝看

起来一点生气都没有。小树想：

虽然冬天寒冷而漫长,但我不

能倒下，我要减缓新陈代谢,不

断储存能量,为即将到来的春

天做准备。

一阵春风吹来，小树想：春

天来了，我该长大了。

（指导老师：封亚利 邓晨曲）

小 树 的 心 思
双清区石桥中心小学 56 班 刘家任

“旸旸，这次我们要去的

是 被 誉 为‘ 长 寿 村 ’的 清 水

村！”话音落下，爸爸带着我们

一家子，驶向新邵坪上镇。窗

外的景色由城市的高楼渐渐

变成了连绵的青山，我的心也

雀跃起来。

经过两个多小时的车程，

我们终于到达了清水村。一下

车，清新的空气扑面而来，夹

杂 着 泥 土 和 青 草 的 芬 芳 。远

处 ，青 山 如 黛 ，近 处 ，溪 水 潺

潺 ，几 座 古 朴 的 木 屋 依 山 而

建，炊烟袅袅升起，宛如一幅

水墨画。

我们首先拜访了村里最

年长的老人——103 岁的李奶

奶。她正坐在门前的竹椅上晒

太阳，见到我们，脸上绽开了

慈祥的笑容。李奶奶的院子里

种着各种蔬菜，墙角还养着几

只母鸡。“我每天都要在院子

里活动活动，种菜、喂鸡，日子

过得可有滋味了！”李奶奶说

着，还给我们展示了她自己腌

制的咸菜。

村里有一亩方塘——“清

水塘”，塘边有一汪泉水涌出，

名曰“百岁泉”，泉水清冽，冬

暖夏凉，沁人心脾。据说常饮

其水，可使人耳聪目明、延年

益寿。广场口有坊，坊上刻有

“洞是雷公辟出，水由清气养

成”，为百岁泉更添一份神奇

色彩。

中午，我们在村里的小饭

店吃饭。老板特意为我们准备

了 当 地 的 特 色 菜 ：清 炒 山 野

菜、土鸡炖蘑菇、腊肉炒笋干

……每一道菜都散发着自然

的清香。老板告诉我们，这些

食材都是村里自产的，没有使

用任何化肥农药。

饭后，我们沿着村中的小

溪“小浔江”散步。溪水清澈见

底，能看到小鱼在水中游来游

去。岸边，几位老人正在下棋，

旁边围着一群看热闹的小孩。

远处，几个村民在田里劳作，

时不时传来爽朗的笑声。妈妈

说，清水村的村民大多以务农

为生，生活简单而充实。

“雷公洞”还没来得及游

览，便已经夕阳西下，我们依

依不舍地准备返程。回望清水

村，青山依旧，炊烟袅袅，仿佛

时光在这里放慢了脚步。这次

旅 行 ，让 我 明 白 了 长 寿 的 秘

诀：清新的空气、健康的饮食、

适 度 的 劳 动 ，还 有 最 重 要 的

——简单快乐的生活态度。

返 程 中 ，我 望 着 窗 外 飞

逝的景色，默默许下愿望：希

望清水村永远保持这份纯净

与 美 好 ，希 望 更 多 的 人 能 来

到这里，感受大自然的馈赠，

体会生活的真谛。这次旅行，

不仅让我领略了美丽的自然

风 光 ，更 让 我 对 生 活 有 了 新

的 认 识 ，这 或 许 就 是 旅 行 的

意义吧！

（指导老师：谢婧 龙高辉）

寻 访 长 寿 村 的 秘 密
北塔区芙蓉学校 X1901 班 唐雨旸

童年是一本书,书中记载着我们

五彩缤纷的生活;童年是一首歌,歌里

有我们幸福快乐的旋律;童年是一首

诗,诗中有我活泼的童心。其中有一

件傻事，我现在想起来,也不禁会“咯

咯”地笑出声。

记得这天早上,妈妈去上班了,留

我一人在家。我待在家里闷得发慌，

走进厨房,案板上的蔬菜引起了我的

注意。我心想:妈妈上完一天的班,还

要回来做家务,太辛苦了!不如今天我

来帮妈妈洗菜吧!

一想到这,我便拿起菜盆去打水,

一眼看到边上的洗衣机。洗衣机既

然可以把衣服洗干净,那么它也可以

把菜洗干净喽。我赶紧将要洗的菜

一股脑儿地倒进了洗衣机里,再往里

面放了点洗洁精,最后按下了“启动”

按钮。一切准备就绪后,我美滋滋地

自言自语道:“我一定要把这个好方法

告诉妈妈,下次她就不用那么辛苦地

洗菜了!”

半个小时过去了,我兴奋地打开

洗衣机检验成果，真是不看不知道,一

看吓一跳。西红柿不见了踪影,只剩

下几片稀稀拉拉的皮,大白菜变成了

“光杆司令”，茄子好像被老鼠啃过。

哎!这下我可闯祸了,全家的午饭都要

泡汤了!

就在我对洗坏了的蔬菜发愁的时

候,门开了,妈妈回来了。我没有更好

的办法,只好低着头,一步一步地小心

翼翼地挪到妈妈面前认错：“妈妈,我

本来想帮你洗菜的,可洗衣机把菜全

洗坏了。对不起,我好心办了坏事。”

妈妈听了,拉拉我的小辫子,哈哈大笑

起来:“傻丫头,洗衣机是洗衣服的，蔬

菜哪里经得起这样的折腾。以后别干

这样的傻事了!”我挠了挠头,尴尬地笑

了笑。

总之，童年的趣事是我人生中最

宝贵的回忆。它们让我感受到了生活

的美好。我相信，在未来的日子里，这

些美好的回忆会一直陪伴着我成长。

（指导老师：雷焱 李丽洁）

童 年 趣 事
大祥区西直街小学 237 班 徐欣玥

我的妈妈，是我心中无所不能的超人。

小时候，我生病发烧，妈妈一夜未眠，用湿毛

巾为我冷敷，每隔一会儿就给我量体温，那焦急的

眼神从未离开过我。她就像守护天使，帮我驱散了

病魔带来的恐惧。当我在学习上遇到难题，妈妈总

是耐心地坐在我身边，一步一步引导我。那些复杂

的数学题、拗口的古诗词，在妈妈的讲解下似乎都

变得简单起来。

妈妈还是家里的顶梁柱。她白天辛勤工作，晚

上回来还要操持家务。洗衣做饭、打扫卫生，每一

个角落都被她打理得井井有条。在我的记忆中，妈

妈的身影总是忙碌的，可她从未有过一句怨言。

她用自己的方式教会我善良和勇敢。路上遇

到需要帮助的人，妈妈总是毫不犹豫地伸出援手。

她告诉我，善良是一种选择，会让世界变得更美

好。当我遇到困难想要退缩时，妈妈就会鼓励我要

像个勇士一样去面对。

妈妈的爱，如同阳光，温暖着我成长的每一步；

又似春雨，滋润着我的心田。她用自己的坚韧、智慧

和无私的爱为我撑起了一片晴空。在我心里，妈妈永

远是伟大的，是我最爱的超人。

（指导老师：周裕科 刘寒露）

超 人 妈 妈
新邵县潭府乡洪福完全小学 周 敏

春节,是我国的传统节日,

也是一年中最喜庆的节日。游

子会在这个美好的节日里回

家见见父母,向邻里及亲朋好

友 祝 贺 新 年 。我 们 家 也 不 例

外，父母每年都会带着我和弟

弟回到外婆家过春节。

正月初一天还没亮,我就

被外婆叫起了床。吃早饭时,

外婆不忘唠叨：“今天得去邻

居家拜年啊,图个吉利。六六、

亦亦,走,跟我串门去。”外婆言

罢,放下了碗,拉着我和弟弟串

门去了。就算我们出去拜年,

家里的人也不能闲着,摆上点

心，准备好红包,等待邻居来

拜年。

时间一分一秒过去,我和

弟弟、外婆串完门回来,仍不见

一个人来,我十分好奇。正打算

问呢,人来了,外婆便忙着招呼

客 人 ,只 听 一 位 大 婶 说 话 了 :

“哎呀,原来好早就可以来的,

可是啊,涛涛这小子死活不起

来,拉了半天才起床。”“哎,没

事,小孩子嘛,起不来正常,六六

和亦亦也一样。你前日说哪家

的布鞋好？”“就老刘那家。”一

聊便是半天,其他人也没闲着，

时间转瞬即逝。

小 孩 子 呢 ？最 不 爱 听 大

人聊天了。趁大人们聊天,便

溜 了 出 去 ，我 和 弟 弟 也 不 例

外。一出门,我便惊呆了,园子

里、树上、沙地边、小竹林里,

全是小孩,有的在小竹林里追

鸡玩,有的在找笋，更有甚者,

在 树 上 爬 。这 简 直 是 小 孩 们

的 天 堂 。我 拉 着 弟 弟 去 了 小

竹林，小竹林里经常有鸡蛋。

傍 晚 时 ，我 把 和 弟 弟 捡 的 鸡

蛋 数 了 数 , 大 约 捡 了 五 个 鸡

蛋。外婆直夸我和弟弟能干，

我 的 心 里 瞬 间 乐 开 了 花 。一

连四五天,我和弟弟要么去找

冬 笋 ,要 么 逗 狗 玩 ,要 么 随 外

婆去亲戚朋友家串门,快乐的

春节一晃而过。

“爆竹声中一岁除，春风

送暖入屠苏”，外婆家的春节

虽没有传统意义上的热闹元

素，却给予了我最原生态的快

乐与温情!

（指导老师：刘意 陈小燕）

在 乡 下 过 春 节
双清区前进小学 114 班 王映月

他，是我心烦意乱时一轮温暖的

小太阳，是我心灰意冷时一道缤纷的

彩虹，是我枯燥生活中的一个开心

果。你知道他是谁吗？他，就是我的小

弟弟——占湛湛。他有一双葡萄般晶

莹的大眼睛，红嘟嘟的小嘴上挂着一

个没有鼻梁的“小栗子”。虽然只有一

岁多，但天真可爱。

他很调皮。有一次，我和妹妹在

客厅写作业，奶奶在厨房忙碌着。他

的眼珠子一转，用小小的手指挠了挠

满是鬼点子的脑袋，蹑手蹑脚地走进

重点保护区，将“万恶之源”——手，

伸进了浴桶，接着，便一头栽了进去，

在水里撒起了欢，直接拿下两个小时

六套衣服的“赫赫战绩”。奶奶气得直

跺脚，但是看着他那衣服、袖子全湿

透的样子，嘴里还不停地叫着：”奶

奶，好玩！好玩！”奶奶只觉得又好气

又好笑。

虽然是个小男孩儿。但他的心思

像女孩儿一样细腻，会安慰人。记得有

一次，数学测试没考好，我备受打击。

他竟然看得出来，便用可爱的小手扯

了扯我的衣角。我扭头没理他，他手握

着我的一小块衣角，正咿咿呀呀地笑

着，将他平时最喜欢吃的棒棒糖递给

了我，还甜甜地叫着：“姐姐，笑一个，

请你吃糖！”此时他的眼睛里仿佛盛满

了万丈星河，星河里的星星好像正在

闪耀。我的心情慢慢平复下来，所有的

烦恼也随之烟消云散。

这 就 是 我 的 弟 弟 ，一 个 调 皮 又

心思细腻的人。我很喜欢他，希望他

能一直开心，用阳光般的笑容去温

暖他人！

（指导老师：李佳 罗珍珍）

家中的小太阳
双清区华竹小学 158 班 高心妍

园丁之光

2 月 25 日，绥宁县公安局交警大队组织宣传民警走进该县思源学校，开展了一场别开生

面的交通安全教育活动。             孙芳华 杨继军 摄影报道


