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听课现场。

某店所

使 用 的 AI

学习机。

邵阳日报讯 （记者 李超 
通讯员 刘嘉仪） 2 月 18 日，

中 小 学 春 季 学 期 开 学 的 第 三

日，市教育局党组书记、局长李

恒荣率市教育局有关科室负责

同志、市教科院教研员来到市

二中，开展“推门听课”活动。

15 时 10 分 ，市 二 中 高 二

636 班的第七节课（化学《离子

晶体》）开始。李恒荣从教室后

门走进教室，轻轻地摊开听课

笔记，认真聆听教师许跃客的

讲解。课堂上，许跃客从为学生

展 示 离 子 晶 体 的 教 具 模 型 开

始，为学生们讲解离子晶体的

基本概念、类别和性质。随着一

个个问题的抛出，学生踊跃回

答，课堂气氛较为活跃。李恒荣

时而倾听讲解，时而观察课堂

氛围，还走到学生身后，查看学

生课堂练习情况。一节课结束，

李恒荣又主动找到许跃客，就

课堂情况与他进行交流。

近年来，我市扎实推动教

学质量提升工程，去年 7 月，市

教育局印发了《关于进一步开

展“推门听课”活动的通知》，从

推门听课的目标、参与人员、听

课范围、听课要求等方面作出

明确要求，旨在通过“推门听

课”活动，促进机关干部、教研

部门、中心校、中小学校管理人

员深入课堂一线，推动教育行

政管理与教研工作重心下移，

对教师的课堂教学质量管理、

研 究 能 力 提 升 等 进 行 具 体 指

导，帮助和指导教师改进教学

行为、提升执教能力、提高教学

质量，打造“高效课堂”。此外，

还可以通过“推门听课”，深入

了解学校课程计划落实、学生

课业负担、教师工作完成、校本

研修开展、办学特色培育等情

况。据不完全统计，去年秋季学

期，仅市教育局直接组织的“推

门听课”，就有局机关教育管理

人员、市教科院教研员 300 余人

参与，累计听课 1500 余节。
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近年来，由大模型引发的 AIGC 热潮持

续向教育行业全方位渗透，各大厂商在 AI 赋

能下进行学习机产品和模式创新，也让更多

家长看到了 AI+教育产品的更多可能性。

艾媒咨询《2024—2025 年中国智能学习

机市场趋势研究报告》显示，从 2022 年开始，

中国教育智能硬件市场规模增长率大幅提

升。曾被质疑功能单一、不如平板电脑的学习

机，在 AI的加持下正在被更多的家长接受。

AI 助学的火也“烧”到了邵阳。各种品牌

的 AI 学习机商店、越来越多的“AI 智习室”开

始在邵阳的大街小巷扎根。那么，AI 助学是

否真有奇效？近日，记者进行了一番走访。

教 师

AI助学有其积极面也有现实困惑

双清区一家 AI学习机店，出售的 AI学习

机售价从 1999 元至 5999 元不等。店员唐女士

介绍，这些学习机不仅屏幕更大、更护眼，还

内置了丰富的教育资源，从早教启蒙到中小

学全科辅导一应俱全，“主要卖点是内置‘X东

方宝典课程’‘X恩早教’两大课程体系”。

唐女士展示了一款售价为 5999 元的学

习机。“我们这款学习机可以为学龄前儿童提

供学前启蒙课程，还能为小学至高三各学段

学生提供课程导学和作业辅导。”她以一本初

中教材作为演示，通过学习机的前置摄像头

扫描，教材信息和重难点便出现在屏幕上。

“我们还有名师针对新教材录制配套视频，方

便学生掌握解题技巧。此外，依据对学生作业

情况的分析找出知识薄弱点，AI 可通过智能

分析，将基础、进阶和综合难度的题型进行组

卷，生成同类型题目。”唐女士说。

记者在购物网站上以“AI 学习机”为关

键词搜索发现，步步高、作业帮、学而思、网易

有道、科大讯飞等品牌学习机，售价在几千元

至上万元不等，各大电商平台的单品链接成

交量在几千至几万台不等，实属火爆。

学习机真的有效吗？线上线下的销售人

员均表示，很多学员使用之后成绩提升很快。

即使提分不明显，也有针对性的 AI 习题和一

对一班主任精准辅导。

记者在北塔区北塔小学某班调查发现，

全班 53 人中有 11 名学生正在使用 AI 学习

机。“班上学生一般都用它来看视频课、学奥

数、背英语单词。”该校语文教师海琳认为，如

果使用得当，AI 学习机在学生学习过程中可

以起到课前预习和课后巩固的作用。

然而，海琳也指出了一个现实困惑：“现

在的 AI 学习机与教学内容高度重合，确实为

学生提供了极大的便利。但这也意味着学习

机对于学习的具体促进作用难以进行量化评

估。技术带来便利，同时，我们也应探索更加

科学合理的评估体系，以全面、准确地衡量学

习辅助工具对学生的实际效用。”

采访中，部分家长也表示，在使用 AI 学

习机的过程中存在错题多、无法准确识别错

别字、教材不同步等问题。更有家长担忧，孩

子可能会跳过“做题”这一关键步骤，过度依

赖学习机的“扫描”功能获取答案，从而导致

“机械式”“应付式”做题。

家 长

担心孩子会过度依赖而产生思考惰性

大祥区西湖路的某“AI 智习室”正在上

演教育新场景：299 元周末托管，39.9 元秒杀

最高价值 899 元课时。并有“人工智能‘一对

一’”“伴学督导‘面对面’”“自习室所用产品

使用腾讯大模型技术支持”等宣传字样。

店内一教室有两个学生正在督学老师的

监督下，使用AI学习机做题。该门店工作人员

介绍，这是针对周末开设的托管班。托管班费

用为 299 元，还有 999 元 30 课时的 AI 托管套

餐，通常一天按两课时计算，约60元/日。“我们

有两间教室供学生自习，同时还配备AI学习机

和督学老师，有什么不会的题随时可以问。”

记者发现，在这家 AI 智习室也配备了学

习机。那么，“AI智习室”的学习机与市售AI学

习机有何不同？工作人员表示，他们并不售卖

学习机，而是由老师全程督促学生利用学习机

进行学习，根据学习表现给予奖励，同时监督

学习机的使用过程，防止学生沉迷游戏，同时

利用积分激励孩子养成良好学习习惯。目前该

机构有三位老师，每位老师管理三四名学生。

附近的另一家AI智习室不提供AI学习机，

而是在每个自习座位前配备一台电脑，通过电

脑上的AI系统进行线上学习。“我们AI系统最

大的特点是把做题变得像闯关游戏一样有趣。”

负责人介绍，该系统对各大学科的知识点设置

分级闯关，学生需逐个攻克，达到“优秀”才算闯

关成功。遇到错题时，线上老师会进行督学和讲

解。若学生在某个知识点上掌握不佳，系统会自

动引导其回到对应年级的知识点进行补习。

不过，记者实地探访时也发现，部分 AI

智习室里，学生在自习，督学老师在一旁默默

玩手机，智习室的学习效果有待商榷。

“我们家孩子提分挺快的。”大祥区某副

食店老板杨女士说，她家孩子正在读初一，英

语基础较为薄弱，但通过附近新开的 AI 智习

室进行跟练学习，英语成绩从 50 分迅速提升

至 70 分。此外，孩子的学习习惯有所改善，对

英语学习的兴趣也显著提升。

杨女士也坦言，尽管孩子的学习成绩有

提升，但她仍担心孩子学习的自觉性。她认

为，AI 学习虽有一定效果，但家长仍需随时

了解孩子的学习进度，避免孩子只是简单地

完成 AI布置的任务，而缺乏深入思考。

“ 自 习 ”与“ 助 学 ”，

如 何 理 性 厘 清 边 界 ？
邵阳日报记者 李熹珩

他毕业于湖南科技大学艺术

学院，具备深厚的绘画和书法功

底；从教20载，先后在武冈展辉实

验学校、邓元泰中心小学等学校任

教；曾担任班主任、教学点负责人、

后勤主任等职务，每到一处，他都

扎实工作，潜心育人，深受学生和

同事的好评。他就是武冈市实验中

学美术教师——沈程明。

大学毕业后，沈程明来到展

辉实验学校任教。当时，初一年级

有一个班级班主任频繁更换，始

终未找到合适人选。于是，学校安

排沈程明接手该班。作为美术教

师，沈程明感觉很有压力，但他并

未退缩，而是坚定信心，决心将班

级管理好。他坚信：“走进学生心

灵，和学生建立良好关系，学生就

会亲近你、敬重你。”只要没课，他

就坐在教室后面办公。对违纪的

学生，他总会耐心教育。他还让学

生记周记，并定期批阅，及时了解

学生的思想动态，因材施教。课

间，他经常和学生散步、聊天、打

球。慢慢地，他赢得了学生的信任

和喜爱，班级风气明显好转。令人

欣喜的是，在期末考试中，该班学

生总体成绩由同年级的倒数名次

提升至第一名。

2016 年，沈程明前往邓元泰

镇木瓜教学点支教，并担任负责

人。面对简陋的校舍和几十名学

生，他没有气馁，而是带领几位年

轻教师组织成立书法、绘画、阅读

等兴趣小组，促进学生全面发展。

沈程明特别关注特殊学生。四年

级男生小军（化名）的父亲残疾，

母亲智障，家境十分困难。了解情

况后，沈程明为他减免了生活费，

并组织教师给他家捐赠食用油、

大米等生活用品。

调任实验中学后，作为后勤

负责人，沈程明的工作并不轻松，

但他毫无怨言。2021年冬，当地遭

遇冰冻天气，学校放假。一天晚上，

沈程明接到学校保安的电话，得知

食堂的水管爆裂。他冒着大雪，步

行四公里赶到学校，迅速组织水电

工进行维修。学校许多树枝被大雪

压断，路面无法通行。他紧急采购

铲子、锄头和锯子，组织教师铲雪、

清理树枝。由于持续劳累，沈程明

患上了重感冒。“沈主任每天穿梭

在教学楼、食堂、施工现场，几乎没

有寒暑假和节假日。”后勤处的同

事对沈程明很是敬佩。

多年的平凡坚守，沈程明获

得了多项荣誉：邵阳市教职工“二

笔字”比赛一等奖、武冈市优秀教

育工作者、武冈市初中美术骨干

教师、武冈市教育教学质量先进

个人、武冈市教育系统脱贫攻坚

先进个人等。

躬耕教坛二十载 青春无悔谱华章
——记武冈市实验中学教师沈程明

邵阳日报通讯员 刘传斌

“静心在农村教书，尽心教好

乡村孩子是我最快乐的事情。”2

月 17 日，孟昭晔向记者诉说着她

对教育事业的热爱。2001 年，孟

昭晔大学毕业后，毅然选择来到

新邵县小塘镇言栗中学，开始了

她的乡村教育生涯。

二十多年的教学生涯，孟昭

晔在多届初三毕业班的英语和思

政教学实践中，逐渐形成了她独

特的教育教学风格，并取得了优

异的成绩。从 2017 年至 2023 年，

她连续 6 年被学校评为优秀教

师，荣获“三等功”荣誉称号，2020

年还获得“县优秀教师”荣誉称

号。作为英语组组长，她每周组织

全校英语教师学习如何践行“双

减”政策，着重研究“双减”背景下

怎样设计作业。在新邵县组织的

“双减”背景下作业设计竞赛中，

孟昭晔荣获一等奖。

“用心耕种，用爱浇灌”是孟

昭晔培育学生的方法。她用母亲

般的爱去温暖、鼓励乡村孩子积

极乐观地面对生活。班上曾有一

位叫洋洋（化名）的学生，天生身

体有缺陷。孟昭晔在开学第一天

就注意到了他。当洋洋因自己的

缺陷而产生自卑心理时，孟昭晔

经常找他淡心，帮助他克服心理

障碍，激发他身残志坚的斗志。她

用爱陪伴了洋洋三年。三年后，洋

洋考上了县里重点高中，如今已

在重点大学深造。孟昭晔还特别

关爱留守儿童和单亲家庭的孩

子，单亲家庭的孩子小敏（化名），

生性聪颖，但心思较重，常常因为

父母离异而心理抑郁。孟昭晔经

常鼓励她热爱生活，帮助她走出

心理阴影，激励她愤发图强。初三

毕业时，小敏在全县优生选拔考

试中进入了全县前 100强。

作为多年的班主任，孟昭晔

认为责任和担当是她的神圣职责。

她始终把学生的安全放在心头最

重要的位置。2021年冬天，一场突

如期来的大雪让许多学生无法安

全回家。上级要求班主任确保每一

个学生安全到家，孩子们陆续被家

长接走，只有留守学生小奎（化名）

的家长没有来接。当时，小奎的父

亲出车祸，脚骨折了，正在医院治

疗，家中只有一位年迈的奶奶。为

了孩子的安全，孟昭晔决定送小奎

回家。雪越下越大，路上已经没有

车辆，她只能踏着渐渐变厚的雪，

步行五公里，把小奎安全送到家。

孟昭晔认为，能成为一名优

秀的乡村教师是她一生最大的追

求。她说，她要继续以校为家，用

心、用情、用爱做好农村教育，永

远热爱乡村这片土地，为这片土

地上的孩子们撑起一片绿洲。

用心用情用爱撑起一片绿洲
——记新邵县小塘镇言栗中学教师孟昭晔

邵阳日报记者 伍 洁

从AI学习机到AI智习室，AI学习浪

潮汹涌而至。以 AI 学习机为首的学习辅

助工具凭借其强大的算法功能，正成为众

多家长和学生寄予厚望的“提分神器”。

然而，我们必须清醒地认识到，科技

助学并非“灵丹妙药”。学习的本质在于

自主学习和主动思考，而非简单地依赖

技术工具。学生在享受科技红利的同时，

还要避免陷入技术依赖的陷阱。

科技助学需要孩子自觉、家长督学。

二者如有一缺，即使再先进的 AI 学习设

备也难以施展拳脚。若学生缺乏自主学

习的动力和能力，跳过思考步骤，仅依靠

“扫描”轻松得到答案，则会导致自主学

习能力的退化。若缺乏家长督学，AI学习

机则与具备娱乐功能的平板电脑无异。

AI 学习是否对学习有帮助？“AI 智

习”有多大程度上仍为“自习”？如此种

种，都应在未来寻找答案。

“助学”更需“自习”


