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健康

近年来，随着社会的进步，心理健康问题越

来越受到关注，尤其是儿童青少年心理健康问

题尤为突出，引起了政府与全社会高度重视。

作为我市精神卫生中心和心理咨询中心，

2024年，市脑科医院充分发挥三级专科医院人

才与资源优势，积极探索建立儿童青少年心理

健康保护体系，通过医联体共建和医校联动等

创新举措，积极推动全市综合医院精神心理门

诊建设与完善，构建医校协同机制，共同编织

一张覆盖全市、惠及全民的精神心理健康服务

网络，为市民撑起一片心灵晴空。

深化医校协作 为青少年心理健
康筑牢防线

2024年，市脑科医院以青少年心理健康促

进工作为抓手，积极探索建立医校联动校园心

理健康工作机制，凝聚医教合力，在学生心理健

康教育、监测预警、咨询服务、干预处置等环节

发挥医校协同作用，促进学生心理健康。

该院先后与市、区教育局签订了医教协

同定点协议，并与邵阳市 4 所高校签订医校

联动合作协议；定期进入学校开展心理健康

知识讲座及心理筛查，畅通学生就诊绿色通

道，完善学生心理危机转介诊疗机制，实现对

学生心理健康问题的早预防、早发现、早干

预、早治疗。该院挂牌为邵阳学院教学医院，

双方在教育教学、科学研究、学科建设、人才

培养、师资队伍建设等方面展开全面合作，共

同培养高素质的优秀医学人才。此外，该院还

组织线上线下公益讲座，为中高考学子提供

心理支持。

2024 年，市脑科医院心理咨询中心共开

展个人心理咨询 522 人次，热线心理援助 563

人次，开展团体心理辅导 30 场；开展心理健

康进校园行动，先后举办了 20 余场线下校园

心理讲座，话题涵盖学生心理热点话题，活动

覆盖人群达 10000 余人。

推动医联体共建 打造全民心理
健康服务体系

2024 年 11 月 18 日，邵阳学院附属第二

医院心理（精神科）门诊开诊，标志着我市三

级综合医院都有了专门的心理门诊。

为了促进邵阳地区精神卫生事业的全面发

展，实现优质资源互补，2024年，市脑科医院主

动破局，针对综合医院精神心理门诊建设“缺人

才、缺技术、缺经验”的难题，携手全市各大综合

医院打造心理精神科“医联体”合作模式。

2024 年，该院先后与市中心医院、邵阳

学院附属第一医院、邵阳学院附属第二医院、

新邵县人民医院、绥宁县中医医院、新宁县人

民医院以及邵东市人民医院等综合医院实现

“医联体共建”，开设了精神（心理）门诊及学

生心理门诊。同时，为实现优质医疗资源下

沉，提高基层精神卫生机构的服务能力和水

平，该院与全市 14 家精神病医疗机构签订医

联体协议。

如今，从市中心医院到县域医疗机构，从

三甲医院到中医医院，一张“全域覆盖、资源

互通”的心理健康服务网正在逐步形成，该院

通过派驻专家、技术扶持、人才培养等“三管

齐下”的方式，帮助这些综合医院提供精神心

理疾病诊疗服务或心理咨询、心理康复、转介

等服务。这不仅让我市精神卫生医疗资料实

现共享和优势互补，还极大地丰富了全市精

神心理健康服务的供给，让市民在家门口即

可享受专业诊疗，真正实现了“病有所医，心

有所安”。

2025 年，该院将以“精神卫生服务年”为

契机，在持续推动医联体共建精神心理门诊

的基础上，拓展服务范围和内涵，深入开展

“下基层服务活动”，加强与基层医院的沟通

协调，建立畅通的双向转诊通道，开展教学查

房、学术讲座、心理健康知识讲座等活动，为

全市人民的心理健康保驾护航。

  2024 年，市脑科医院积极作为，一张“全域覆盖、资源互通”的
心理健康服务网逐步形成

倾 情 守 护 心 灵 晴 空
邵阳日报记者 刘敏 通讯员 吕许艳 胡婉

万物生长的春季，不少家长开始

为孩子身高“发力”：保健贴、按摩鞋

垫……这些保健产品真的有用吗？

春季是儿童长高的最佳时间，孩子身

高怎么科学“拔一拔”？本期记者特

邀邵阳县人民医院儿科主任刘姣云

进行专业解读。

“ 春 季 确 实 是 儿 童 生 长 发 育 的

重要窗口期。”刘姣云指出，“世界卫

生组织相关研究显示，孩子的生长

发育有明显的季节性，春季长得最

快 ，身 高 生 长 速 度 是 其 他 季 节 的 2

倍至 2.5 倍。”

针对市场上五花八门的增高产

品，刘姣云表示，目前没有科学研究

能证明产品对长高的有效性。她建

议家长不如从孩子的健康生活方式

抓起，督促孩子多运动，改掉挑食、偏

食等不良习惯，均衡饮食，保障优质

睡眠，充分挖掘孩子的生长潜能，不

要“病急乱投医”。

孩子身高怎么科学“拔一拔 ”？

刘姣云表示，家长可充分利用这一时

机，从适量体育锻炼、充足睡眠和均

衡饮食三个方面下功夫。首先适量

体育锻炼很有必要，从促进骨骼生长

发育的角度来说，选择跑步、足球、篮

球、跳绳等对软骨板进行有节奏的挤压运动，对于骨骼的生

长发育能起到更好的作用，不同的年龄段要选择合适的运

动，科学适量制定运动锻炼方案。再者，睡眠在生长发育中

有着非常重要的意义，在深睡眠时生长激素是清醒时的 3

倍，生长激素有 2 个分泌高峰：一个是 22 时至凌晨 2 时，另

一个是 5 时至 7 时，且都需要处于深度睡眠状态，所以孩子

最好在 21 时左右入睡、大约 1 小时达到深度睡眠，形成规律、

稳定的睡眠周期，从而分泌更多的生长激素。有充足的睡眠，

也能提高免疫力、让孩子少生病。另外，想要长高均衡饮食必

不可少。食物品种要丰富多样，主食粗细交替、荤素搭配，补

充优质蛋白和维生素高的食物，不偏食、不挑食，为孩子创造

一个良好的生长环境。

“若怀疑孩子生长发育过慢，可以国家卫健委发布的

儿童生长标准相关文件作为参考。若存在生长缓慢现象，建

议家长带孩子去医院进行骨龄测定、生长激素等相关筛查，

了解孩子是否因营养失衡、骨龄超前、生长激素缺乏等导致身

高异常，再让医生采取推拿、药膳调理等方法，精准制定治疗方

案。”刘姣云说。
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邵 阳 日 报 讯 （记 者 蒋 玲 慧 通 讯
员 李文娟 阳媚） 近日，市中心医院接诊

了一名 14 岁少女园园（化名）。她因突发腹

痛就诊，经 CT 检查发现胃内存在巨型异物。

为明确病因，医生随即进行胃镜检查，结果显

示，这些异物是一团盘根错节的头发，内镜下

巨型异物和胃内容物全部融合在一起，形成

巨型毛发结石。

原来，园园长期有写作业时捻弄发丝、咀

嚼并吞咽头发的习惯。医生指出，这团巨型

毛发结石如同胃里的“定时炸弹”，长期占据

胃腔导致园园有贫血等营养不良的表现。如

不及时处理，可能会导致生长发育延迟，甚至

诱发消化性溃疡、消化道出血乃至胃穿孔等

一系列严重并发症，危及生命。

一方面，这团头发在胃里长期积存，相

互交织，牢固程度远超想象；另一方面，考

虑到园园年龄尚小，胃壁组织较为娇嫩，手

术操作稍有不慎便可能造成二次损伤并遗

留腹部疤痕。

该院消化内科团队经过审慎评估，最终

决定采用内镜分次取出方案。消化内科副

主任刘新能带领团队开展内镜下异物取出

术，通过异物钳抽丝剥茧分批取出堆积物，

累计耗时 14 小时、分 4 次操作，最终彻底取

出重达 0.75 公斤，直径超 30 厘米的毛发团

块。医护人员还发现，其发病与心理及环境

因素相关，遂多次进行心理疏导。园园后复

查，贫血纠正，面色红润。

该院消化内科主任朱大磊提醒，消化道

异物是消化科常见的危急重症，尤其在儿童

群体中更为普遍。电池、硬币、毛发、枣核、图

钉等小物件均可能成为“隐形杀手”。异物性

质、大小、种类、数量、性质、嵌顿部位及滞留

时间等因素，均会影响到后续的处理方式和

最终结局。目前，约有 90% 以上的消化道异

物需要借助内镜技术取出，而约 1% 的病例则

需要外科手术干预。为有效避免消化道梗

阻、穿孔等严重并发症的发生，早发现、早诊

断、早治疗至关重要。

“儿童群体误食异物的情况较为普遍，主

要表现为铁、锌等微量元素的缺乏，家长对孩

子的一些异常行为习惯要引起重视。加强健

康科普教育，帮助孩子养成良好习惯。”朱大

磊说。

14岁少女胃里取出0.75公斤毛发结石

医生提醒：警惕儿童异常行为

邵 阳 日 报 讯 （ 记 者 

蒋玲慧 通讯员 石珩 刘

晓亮） 2 月 19 日，市中心医

院 内 分 泌 科 与 消 化 内 科 联

合 诊 疗 团 队 成 功 为 一 名 接

受 胃 转 流 支 架 置 入 术 的 肥

胖 症 患 者 完 成 支 架 取 出 。

支架植入期间（共计 90 日），

患者减重 15 公斤，饮食习惯

及心理健康状态明显改善。

该 案 例 的 成 功 标 志 着 市 中

心 医 院 在 肥 胖 症 的 诊 疗 以

及 超 级 微 创 减 重 技 术 领 域

获得重大进展。

去年 11 月，一名重度肥

胖患者（BMI45.6kg/m2，合并

代谢综合征）在市中心医院

接受胃转流支架置入术。在

支架置入期间，该院内分泌

科全程监测随访，并为患者

制定涵盖饮食指导、运动干

预及心理支持的个性化健康

管理方案。患者体重稳步下

降，代谢指标显著优化。90

日后经胃镜支架取出时，患

者累计减重达 15 公斤，腰围、

臀围等体脂指标同步改善。

尤其是，患者术后饮食习惯

发生根本性转变，主动选择

低热量、高纤维的健康膳食，

长期困扰她的心理压力大幅

缓解，对科学减重信心显著

增强。

该院内分泌科主任刘辉

文介绍，胃转流支架技术通

过 物 理 隔 离 食 糜 与 小 肠 黏

膜，减少热量吸收并调节肠

道激素分泌，尤其适用于传

统生活方式干预无效的重度

肥胖患者。该院消化内科主

任朱大磊表示，该内镜技术

具有超级微创、安全可逆的

优势，支架置入与取出全程

仅需数分钟，患者耐受性良

好，为肥胖治疗提供了全新

选择。

据了解，市中心医院肥

胖症门诊依托内分泌科、消

化内科、营养科、胃肠外科等

多学科协作（MDT），为肥胖

患者提供精准化、个体化诊

疗方案。此次胃转流支架技

术的成功应用，进一步丰富

了肥胖症的治疗手段，尤其

为代谢手术高风险或抗拒外

科手术的患者带来福音。未

来，该院肥胖症诊疗中心将

继 续 探 索 肥 胖 症 的 诊 疗 模

式 ，探 索“ 生 活 方 式 、营 养 、

药物、内镜技术、外科手术”

的一体化管理，助力更多患

者摆脱肥胖困扰，拥抱健康

人生。

一重度肥胖患者科学减重

安个支架减重15公斤

2月13日，市妇

幼保健院走进大祥

区芳园幼儿园，开展

儿童龋齿预防知识

科普讲座。讲座现

场，该院口腔科医

生 借 助 形 象 的 图

片、有趣的动画和

通俗易懂的表述，

向孩子们普及龋坏

相关知识。医生利

用牙齿模型演示圆

弧刷牙法，并指导

孩子们实践操作。

讲座结束后还为孩

子们提供了免费口

腔检查服务。

 傅畅珺 宁娜

 龚平 摄影报道

邵 阳 日 报 讯 （记 者 傅 畅 珺 通 讯
员 周晓敏 彭颖异） 2 月 13 日，市第二人

民医院妇产科收到产妇周女士赠送印有“医

术精湛母女平安，助力分娩展医仁心”的锦

旗，字里行间饱含着对医护人员的感激之情。

回想起 2 月 8 日的惊险一幕，周女士仍心

有余悸。当日，妊娠 36 周的周女士因突发阴

道大量出血紧急入院。孕期产检时，她被诊

断为中央型前置胎盘，这是前置胎盘中最危

险的一种类型。这种情况下，产妇极易发生

大出血，且手术风险极高。

面对如此紧急的情况，该科主任陈玉芳

迅速启动应急预案，沉着冷静地应对。在医

护人员的紧密配合下，输液、备血、吸氧、胎心

监护、监测周女士生命体征等一系列术前准

备同时展开，紧急将周女士送入手术室。手

术过程中，该院妇产科团队默契配合，随时准

备应对可能出现的大出血情况，巡回护士密

切监测产妇的出血量、血压及心率等生命体

征，确保手术的顺利进行。

经过数小时的紧张手术，宝宝顺利降生，

母女平安。近年来，市第二人民医院持续秉

承“以患者为中心”的服务理念，不断优化急

救流程，强化医护人员专业技能培训，为广大

孕产妇提供更加安全、高效、温馨的医疗服

务，为每一个新生命的到来保驾护航。

孕妇周女士遭遇凶险性前置胎盘

高效救治护保母婴平安


