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“动人以言者，其感不深；

动人以行者，其应必速。”在 25

年的从教生涯中，隆回县沙子

坪九年义务制学校的刘艳霞

始终坚持“育人先育心”的教

育 理 念 ，努 力 用 行 动 诠 释 大

爱，用真心呵护每一个孩子，

成为学校放心、同事认可、学

生爱戴、家长称赞的好老师。

刘艳霞是县级初中语文

骨干教师，她用心做好精美的

课件，认真上好每一堂课。为

提高学生的听说读写能力，她

在课堂上教学生从阅读中掌

握写作技巧，平时要求学生多

阅读古典名著，并指导学生坚

持写好生活读书日记。在她班

上，学生的阅读和写作水平提

升很快，学生卢荟如的作文在

第十八届全国青少年五好小

公民“少年向上，真善美伴我

行”主题教育活动中获国家级

一等奖。她自己也坚持阅读专

业书籍，观看现场优质课或视频，倾听专家讲座，始终

保有清澈的源头活水，成为名副其实的教学能手。

秉承着“要干，就一定干好”的信念，刘艳霞勇挑

重担，承担毕业科目的教学任务，倾尽全力工作。第一

年教毕业班语文，她每天上完晚自习后，回家查资料、

学习优秀教师的经验。那天正上课，她突然一阵眩晕，

差点跌倒，学生要送她去诊所，她硬是坚持到下课。悄

悄到诊所，医生诊断为劳累引起的低血压，让她马上

输液。为了不耽误上课，她仅仅让医生打了两针就回

去上课了。

对待学生，她给予了一视同仁母亲般的关爱。“课

间了，每个人都喝点儿水，天凉了冷饮就不要吃啦！”

“最近天气变化挺大，大家要注意随时增减衣物。”……

一句句殷切的叮咛里蕴含着真挚的关爱。抚一抚有些

毛糙的头发，折一折略显不平的领口，拍一拍稚嫩的肩

头……一个个贴心的举动，传递出倾心的守护。

毕业班的学生学习很刻苦，常常有人错过中午的

饭点。当班主任的她就每天中午放学后到教室去看

看，给他们把午饭买来。那天，她照例到教室去，又有

十几个学生在写作业，而且都是家离学校较远的。她

赶紧去学校食堂给学生打饭，可学校食堂已经没有饭

了。这时已经临近下午 1 时了，她立即骑车去外面的饭

店给学生买饭。一年来，她已记不清自己掏钱为学生

买了多少次饭，更不必说自费给学生买资料了。

有一年冬天的晚上，正在制作课件的她突然接到

学校领导的电话，说查寝室时发现她班有位学生不见

踪影。她赶紧联系家长，得知孩子没有私自回家，于是

不畏严寒，也不顾深更半夜，联合家长跑遍街上的网

吧，终于在一个很隐蔽的游戏厅里找到了这位学生。

这时已经是凌晨了，她没有批评他，只是让家长带他

回家好好休息，明天准时来上课。第二天她找到他，语

重心长地进行耐心劝导。不久这位学生的父亲去世，

她主动带领全班学生为其捐助 2000 余元。在她的关怀

教育下，这个学生不断努力，后来考上了大学。

勤奋的工作态度，良好的教学效果，彰显着刘艳

霞对教师职业的执着与热爱。近年来，她多次获得“优

秀教师”“优秀班主任”“师德标兵”等荣誉，并获“县嘉

奖”“记三等功”，撰写的多篇论文获省、县奖励。
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我 家 门 前 矗 立 着 一 棵 挺 拔 的 桂 花

树，每当微风轻拂，丝丝馨香便浸满了整

个院子。

我站在窗前，远远望去，那桂花树宛如

一把巨大的绿色遮阳伞。在“绿伞”的遮掩

下，一串串金黄色的桂花尽情地绽放，宛如

点点繁星，璀璨夺目。走近细看，一朵朵小

花紧紧相依，仿佛聚在一起说说笑笑呢！

醉人的香气在哪儿，我牵着母亲的手，

一同踏上了探寻的旅程。越往前走，我越能

感觉自己仿佛置身于香水的海洋中，周围

的一切都被这股香气所浸染。这时，一阵凉

爽的秋风拂过，桂花仿佛听到了风的召唤，

轻轻一跃，便在空中翩翩起舞，好像一场声

势浩大的“桂花雨”。

风停后，空气中弥漫的香气愈发浓烈，

格外吸引人。我与妈妈在树下找了一块平

坦的地方，铺开一块红白相间的格子布，精

心摆放了一些奶奶亲手制作的糕点。糕点

甘甜清香，与桂花的芬芳交织在一起。我们

一边品尝着糕点，一边沉醉于那令人心旷

神怡的桂花香中。此时，又一阵风吹来，桂

花纷纷扬扬地飘落，洒满了我的头发和衣

襟，就连糕点也被点缀上了几朵黄色的小

精灵，增添了几分诗意与雅致。

这一刻，时间仿佛凝固，只留下我们与

桂花树下的美好时光。

（指导老师：雷素姣 王敏荣）

探寻桂花香
北塔区芙蓉小学 X2002 班 李紫涵

这大千世界无奇不有，我

们每天都会遇见形形色色的

人。然而，总有一个人，只要他

在，我就会感到无比心安。

夏夜，天上缀满了闪闪发

光的星星，像细碎的流沙铺成

的银河斜躺在青色的天宇上。

我躺在爷爷的怀里，听着他讲

述那些扑朔迷离却又绘声绘色

的民间故事。爷爷轻轻摇着手

中的蒲扇，微风拂过我的脸颊，

带来一丝清凉。在这静谧的夏

夜里，爷爷的怀抱让我感到无

比安心。

乡间的小路多半是泥泞崎

岖的，可对于活泼好动的我来

说，却是最有趣的乐园。我一路

小跑，爷爷在后面追赶，嘴里不

停 地 叮 嘱 ：“ 慢 点 跑 ，别 摔 着

了！”可我只顾着嬉戏，根本没

把他的话放在心上。突然，我脚

下一滑，身子猛地向前倾去。我

紧闭双眼，双手下意识地抱住

了头，脑里一片空白，只觉得自

己即将重重地摔在那铺满石子

的小路上。

然而，预想中的疼痛并没

有到来。我睁开眼，发现自己正

压在爷爷的手臂上。原来，在我

即将摔倒的瞬间，爷爷毫不犹

豫地伸出手臂，垫在了我的身

下。他的手臂被地上的石子擦

破了皮，渗出点点血迹。爷爷却

顾不上自己的伤，急切地问道：

“没事吧？有没有摔到哪里？叫

你跑慢一点，非要跑那么快。”

我抱住爷爷，心里既愧疚又感

动，轻声说：“没事，爷爷。我知

道，您一定会保护我的。”爷爷

笑了笑，扶我站起来，轻轻拍去

我衣服上的泥土。夕阳下，爷爷

瘦小的影子被拉得很长很长，

几乎盖住了我的影子。那一刻，

我仿佛听见了无声的承诺——

爷爷会一直保护你的。

还记得那次舞蹈比赛，我

因为粗心大意，把准考证落在

了家里。眼看比赛即将开始，我

却只能焦急地等待着。母亲在

一旁安慰我，可她的眼神中也

透着一丝无奈。时间一分一秒

地流逝，我的心情越来越沉重，

懊悔自己为什么没有多检查一

遍。就在我几乎绝望的时候，一

阵急促的脚步声传来。我抬头

望去，只见爷爷满头大汗，气喘

吁吁地跑到我面前，将那张准

考证递到我手中。他的衣服已

经被汗水浸湿，脸上却挂着欣

慰的笑容：“快去，等会就来不

及了。”我接过准考证，眼眶瞬

间湿润了。那一刻，我心里涌起

一股暖流，仿佛所有的紧张和

不安都被爷爷的出现驱散了。

我转身跑向考场，回头看了一

眼，爷爷正坐在长椅上，微笑着

向我挥手。那天，我发挥超常，

一举拿下一等奖。我知道，这份

成绩的背后，是爷爷无声的支

持与守护。

如今，爷爷已经离开了这

个世界，可他带给我的心安却

从未消失。每当我回想起那些

与他在一起的时光，心里总会

涌起一股温暖的力量。爷爷的

爱，像一盏永不熄灭的灯，照亮

了我前行的路。

你在，就心安。即使你已

不在，回忆依然让我感到无比

安心。

（指导老师：谭芳萍）

你 在 , 心 就 安
邵阳市第五中学 473 班 杨颖

在 记 忆 的 长 河 中 ，星 星

点 点 的 片 段 交 织 在 一 起 ，渐

渐勾勒出两个熟悉的字——

童 年 。童 年 宛 如 一 幅 色 彩 斑

斓 的 画 卷 ，每 一 笔 都 蘸 满 了

我 数 不 清 的 难 忘 回 忆 。童 年

更像是一座深埋在我灵魂深

处 的 宝 藏 ，每 一 段 回 忆 都 是

珍贵无比的金子。

小时候，我住在一个充满

生活气息的老旧小区。那里承

载了我太多的快乐。每到夜幕

降 临 ，阿 姨 们 就 像 约 好 了 一

样，准时出现在楼下的空地跳

广场舞。而我们这些孩子，也

如同归巢的小鸟般聚在那里，

开启我们的欢乐时光。抓人、

捉迷藏、老鹰捉小鸡、踢足球

……小小的空地被我们的欢

笑声填满，热闹得仿佛要把小

区都撑破。那欢快的氛围，让

每一丝空气都染上了快乐的

味道。

犹记得那次玩抓人，那种

兴奋与刺激，至今仍萦绕在心

头。我像一只敏捷的小鹿在前

面跑，一个小伙伴在后面紧追

不舍。我的速度让他望尘莫及，

我开始沾沾自喜，可就在我分

神的瞬间，他一下子抓住了我。

被抓的那一刻，我没有丝毫懊

恼，只有满满的快乐。那种快乐

如此纯粹，深深烙印在我的记

忆里。

童 年 的 我 ，眼 中 的 世 界

就 像 一 个 巨 大 的 谜 团 ，充 满

了 无 尽 的 神 秘 。我 总 是 怀 揣

着 强 烈 的 好 奇 心 ，脑 子 里 装

着 无 数 个“ 为 什 么 ”。天 为 什

么 会 下 雨 ？如 果 朝 着 一 个 方

向 一 直 走 ，真 的 会 走 到 世 界

尽 头 吗 ？世 界 上 第 一 个 人 到

底是谁呢？那时的我，天真无

邪 ，那 些 回 忆 是 如 此 清 晰 又

真 实 。只 是 如 今 ，我 已 长 大 ，

懂 得 了 许 多 世 故 ，可 儿 时 的

回忆却在岁月的侵蚀下变得

模 糊 不 清 ，就 像 隔 着 一 层 薄

雾，虽能看见轮廓，却再也触

摸不到它的温度。

（指导老师：尹述东 颜蕾）

忆 童 年
双清区五里牌小学 173 班 邹晓君

说起喜欢的动物，那我喜欢的可就多

啦！有可爱呆萌的熊猫，有温顺听话的小

狗，有优雅温柔的小猫，但我最喜欢的还是

神气美丽的白鹅！

奶奶家养了一群白鹅，那可太招人喜

欢了！它们长着橘红色的嘴，长长的脖子，

浑身雪白雪白的，像披了一件白色的棉

袄。一对大翅膀，张开就像两把大扇子似

的，尾巴神气地向上翘着。枫叶似的脚掌

在地上悠闲地踱来踱去，可爱极了！

这群白鹅一点也不怕生，看到了我，昂

首挺胸，面对蓝天嘎嘎地叫着，似乎在迎接

我！有时还会威风凛凛地冲出来一只，凶

猛地咬住我的裤腿，神气极了！

白鹅吃起食来很有趣！当奶奶把食盆

端来时，它们就争先恐后地跑到盆前，先把

头伸到盆里，然后把嘴扎进食里，又沿着盆

边拱一圈，接着把头抬起，脖子伸直，食物

通过长长的脖子送进胃里。就这样反复地

吃，直到肚子撑得像个皮球了才停下来，然

后到一边用嘴整理羽毛。

这群白鹅经常无拘无束地在池塘里玩

耍，它们有时惬意地游到水中央，引吭高歌；

有时又在水里追逐嬉戏；有时又钻到水里寻

找着什么，红色的脚掌拨着清波，荡起一圈圈

闪闪的波纹，多么惬意美丽！

我喜欢这美丽又神气的白鹅！

（指导老师：谭怡君 周淑芬）

白 鹅
双清区东塔小学 230 班 王璟珂

我很小的时候，父母就带

着我四处旅行。虽然很难感受

到那些美景，但还是拓展了视

野，活跃了思维。每次游玩时，

都有一种无法言语的感受，等

我长大了些，才知道那就是诗

意。

我去过黄河一带，领略到

“君不见，黄河之水天上来”的

磅礴；我曾登上八达岭长城，感

受到了“不到长城非好汉，屈指

行程二万”的豪迈气概；我曾看

过扬州美景，见识了“天下三分

明月夜，二分无赖是扬州”的美

丽夜景；我曾站在历史悠久的

黄鹤楼上，吟诵“昔人已乘黄鹤

去，此地空余黄鹤楼”。

我热爱祖国的大好河山，

想成为一个徜徉于山水之间的

诗人。我深深知道，一个人在宇

宙中是非常渺小的，如同一粒

细微的尘土一样，所以，我们要

珍惜时间，懂得踏踏实实地走

好每一步，朝着梦想，砥砺前

行。“路漫漫其修远兮，吾将上

下而求索。”坚持走下去，就一

定能到达幸福的山顶。

我还喜欢在书中旅行，书

籍让我获得宽阔的视野，让我

拥有一颗充满诗意的心。

山 水 之 间 觅 诗 意
洞口县文昌学校 尹章舜

春天来了，田里的油菜花开了。

放眼望去，是一片黄色的花海。走近一

看，油菜花开得可真热闹啊！每一朵油菜花

都被花杆高高举起，为了让它们看到更美

丽的世界。全展开了的油菜花花瓣有四瓣，

伸出黄色的花蕾等着蜜蜂来采蜜。快要展

开的花朵调皮地冒出嫩黄色的头，仿佛在

说：我怎么开得这么慢啊，我也想看看这个

美丽的春天！还有的是花骨朵儿，紧闭着

“双眼”，一个挨着一个像小圆盘似的，仔细

一瞧，原来它们在说悄悄话呢。成熟的花朵

儿风一吹就飘落下来，仿佛下起了花雨。油

菜花谢了之后结出黑色的菜籽，可以榨出

菜籽油。

勤劳的小蜜蜂被油菜花的清香吸引过

来，提着金黄色的花篮来采蜜，飞来飞去忙

活着，仿佛在说：这个春天大丰收啊！蝴蝶

姑娘也来凑热闹，在这片花海的舞台上翩

翩起舞。台下的油菜花很快沸腾了起来，为

他们摇头鼓掌。

这就是我的植物朋友，我非常喜欢它。

（指导老师：简娅妮）

油 菜 花
大祥区华夏方圆学校 1902 班 肖茗皓

今天，阳光明媚，我们终于迎来了一年一度的运

动会。铃声一响，同学们像箭一样冲到操场上。操场上

热闹非凡，大家都非常激动，巴不得比赛马上开始。

第一场，是激烈的沙包投篮。同学们跃跃欲试，加

油声连绵不断。最先出场的是刘诗琳。你看，刘诗琳紧

握着沙包，眼睛直勾勾地对准绿色的桶子，然后轻轻

一扔，进了。紧接着，好几个同学都扔进了小绿桶子，

但是也有几个同学没有扔进去。

终于轮到我。我怀着忐忑不安的心情，紧紧地握

着那个彩色的小沙包。它像天上的小彩虹，我能不能

把这个小彩虹扔进我的世界里呢？突然，为我们加油

的姜老师大声说：“看准目标，不要着急。”我定了定

神，心里默念着：小沙包啊，小沙包，你要听我的话哦，

我们可要知行合一，进去吧！我轻轻一扔。小沙包不偏

不倚，被扔进了小绿桶子里。这时，姜老师那非常悦耳

动听的声音再次响起：“哇！很好。”此时的我又蹦又

跳，快乐得像一只在天空中自由自在飞翔的小鸟。

第二场，是背对背夹球。我可喜欢这个项目了。我

们手拉着手，肩并着肩，两个背夹一个球，好像一群群

可爱的小螃蟹，大家一鼓作气，团结一致，勇往直前，

终于赢得了这项运动的第一。

最后一场是迎面接力。我们奋起直追，齐心协力，

在大家的欢呼声中，又赢得了第一名。

三个项目我们班都勇争第一。这场特别的运动会

在欢声笑语中落下了帷幕。

（指导老师：姜携弟 丁宇星）

一场特别的运动会
双清区铁砂岭小学 99 班 罗 苏

山湖绿意  刘玉松 摄


