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1 月 7 日，隆回县滩头中

学九年级 370 班教室里，支教

教师张琴和学生们沉浸式开

展以“我向英雄模范敬个礼”

为主题的综合性学习。别开生

面的课堂，让这些原本怯生的

孩子一改常态，笑靥如花，“留

守”的身份并未在他们身上留

下过多痕迹。

去年秋季，市五中教师张

琴成为“三区”支教活动团队

的一员。面对组织的托付，张

琴一头扎进滩头中学九年级

语文教学、七年级副班主任的

岗位上，与偏远农村孩子共同

倾听拔节的声音。

“倾力教好每一个学生，

做 一 名 精 益 求 精 的‘ 教 书

匠’”，张琴希望自己是师者更

是使者。为了打磨自己的教学

技能，她参加学校的公开课、

观摩课、汇报课等教研活动；

经常和语文组教师一起探讨，

共同备课；自己的教学资源，

也主动分享。致力于教学改

革，她提出“激情、同频、质疑、

合作”四个要素，构建了“兴趣

语文”教学模式。在新的教育

理念指引下，她倡导的“课前

三分钟美文朗读”“师生心理

兼容”“边讲边议、议练结合”

等教学经验，深受同行和学生

的好评。她也因此 7 次担任九

年级把关教师，多年任学校语

文备课组长，参与编写了《学

考航标中考总复习》，所带班

级成绩优异。

张琴铭记，“帮助一个学

困生比培养一个优等生更有

意义”。她把爱的教育渗透进

每个学生的心田。她用班级文

化激励每个学生写出座右铭

与奋斗目标，及时发现并捕捉

学生身上的闪光点，挖掘他们

的潜力，大胆任用班上最调

皮、让教师头疼却有号召力的

孩子管理班级。制定了“分小

组宣言 Pk 学习”“以优带差”

“结对子”的策略，倡导互相

学习、学伴互助、互相竞争的

班风。学生田某因父母离异一

直由奶奶抚养，该生贪玩捣

蛋，成绩上不去。她主动安排

他和另两名学生一起，每周给

他们义务上课，一直坚持了 3

年。黄同学语文英语薄弱，张

琴总是努力走进他的世界去

阅读和评价，给予更多包容和

关爱。当发现黄同学数理化有

天赋，张琴不断地鼓励和支

持，帮助他顺利考上省示范性

高中。张琴多次被评为“优秀

班主任”，《家校共育、体学双

赢》班级管理案例获邵阳市一

等奖。

作为一名班主任并有多

年初三教学经验的教师，张琴

老师关心青年教师的成长，一

方面对青年教师提供大量宝

贵的教学素材及教学经验，也

虚心向他们学习做到共同提

升。2024 年秋，她主动申请到

隆回县支教一年，为乡村孩子

送去有温度的教育，也送去一

个教师对教育的忠诚与爱。

从教以来，张琴痴心一片

终不悔，只为桃李竞相开，在

市直初中语文优质课教学赛

中获奖，主持或参与两项市级

课题，撰写多篇论文被评为

省、市级奖；所教学生在初中

毕业会考中成绩名列前茅，辅

导学生获各类奖项若干人次。

爱 洒 杏 坛 写 芳 华
—— 记 市 五 中 教 师 张 琴

邵阳日报通讯员 肖芳苞

走进市十中，传统文化课程、

社会公德教育课程和各类社团活

动正如火如荼地开展。这些多元而

深刻的德育元素，是该校德育教育

的一个缩影，润养了万千学子的成

长之路。

在这里，学生们在知识竞赛中

积累传统文化知识，在经典诵读中

感悟先辈智慧，在诗词社里笔墨飞

扬，在汉服社里培养兴趣，这些活动

不仅丰富了学生的课余生活，更成

为他们展示自我、锻炼能力的广阔

舞台，在团队协作中培养默契，在创

新实践中激发思维活力。

该校以培养德才兼备的优秀人

才为育人目标。“我们要培养的，是

品德高尚、胸怀远大理想，具备良好

行为习惯的时代英才，同时也是拥

有创新思维、强大实践操作能力和

开放视野的未来栋梁。”该校党总支

书记赵奔灵介绍道。为实现这一目

标，该校构建了全方位、多层次的德

育教育体系，涵盖课程教学、文化活

动、社会实践、教师示范引领以及家

校社协同共育等多个维度。

“我校始终把德育工作摆在重

中之重的位置，坚持立德树人的根

本任务，着力培养学生的道德品质、

社会责任感、创新精神和实践能

力。”该校德育副校长刘爱祥表示，

学校充分尊重学生的主体地位，鼓

励学生自我管理、自我约束，充分发

挥主观能动性，从而全面提升综合

素养。

在教育教学过程中，该校巧妙

地将爱国主义教育、社会主义核心

价值观教育、集体主义教育、中华优

秀传统文化教育、劳动教育和生态

文明教育融入课堂教学、校园活动

以及课外生活的方方面面。通过知

识传授、价值引导、实践体验等多种

方式，引导学生将课堂所学运用到

实际生活中，帮助学生塑造正确的

道德观念、情感态度和人生价值观。

校园文化活动也是该校德育工

作的一大亮点。该校定期举办体育

节、艺术节、读书节等活动，为学生

搭建展示自我的平台。鼓励学生自

发组建艺术表演团体，如合唱团、舞

蹈队等，让学生们在艺术的海洋中

绽放光彩；还定期邀请专家学者来

校举办文化讲座，拓宽学生视野，提

升文化素养。

此外，该校还积极倡导家校社

协同共育模式，构建起家庭、社会和

校际合作的协同网络。通过家校联

系、家长会、家长接待日等多样化的

沟通方式，加强家校之间的紧密联

系，让家长充分了解并积极配合学

校的德育工作，凝聚教育合力，共同

为学生成长保驾护航。同时，注重培

养学生的爱国主义精神、集体主义

观念和感恩之心，引导学生积极践

行社会主义核心价值观，促进学生

身心健康发展。

在制度保障方面，该校制定并

完善了《优秀教师评比细则》《师德

师风建设实施方案》等一系列规章

制度，为德育工作的顺利开展提供

坚实保障。该校高度重视教师职业

道德规范的学习，定期组织全校教

师学习《中小学教师职业道德规范》

《中华人民共和国义务教育法》《中

华人民共和国未成年人保护法》等

法律法规，并将师德师风建设纳入

教师工作绩效考评体系。在管理保

障上，该校通过精细化的常规管理、

高效的班级管理和贴心的后勤保

障，为德育建设筑牢根基。

展望未来，市十中将继续深耕

德育这片沃土，坚守立德树人的教

育理念，不断探索创新德育工作的

新路径、新方法。持续加强与家庭、

社会的深度合作，携手共进，为学生

的健康成长和全面发展贡献力量，

努力培育出更多担当民族复兴大任

的时代新人。

学 校 名 片

市十中创办于 1962 年，坐落于

大祥区西湖路，占地约 50 亩，建筑

面积约 1.2 万平方米。学校现有 44

个班，学生 2300 余名，在职教职工

184 人。学校秉持“适度教育”理念，

形成优良校风、教风、学风。学校先

后荣获“湖南省教育系统先进基层

党组织”“湖南省依法治校示范校”

“湖南省教师培训基地学校”“湖南

省芙蓉标兵岗”“邵阳市德育工作先

进单位”“邵阳市中小学心理健康教

育特色学校”等称号。

深耕德育沃土 培育时代新人
——市十中的德育教育实践与探索

邵阳日报记者 李熹珩 通讯员 蒋佳利

“教育是爱的传递，我希望每个

孩子都能在阳光下健康、快乐地茁

壮成长。”1 月 6 日，李满丽说出的人

生格言，彰显了她对教育事业的热

忱与奉献。在她的引领下，新邵县新

田铺镇中心幼儿园成为了孩子们快

乐与梦想起航的地方。

2017 年，李满丽在新邵县太芝

庙镇的教育生涯开始了。作为一名

教师，她始终关注每一个学生，努力

营造出一个充满爱的学习环境。她

不仅在课堂上认真备课，还在课外

主动关心孩子们的生活和心理健

康。李满丽常常组织有趣的课外活

动，鼓励孩子们积极参与，让他们在

玩耍中学习和成长。她善于倾听，成

为学生们无话不谈的良师益友，帮

助他们解决困惑与烦恼。她的细心

与耐心，让每个孩子都感受到被关

爱的温暖，激励他们在成长的道路

上不断前行。

2021 年，李满丽调任新田铺镇

中心幼儿园担任园长，开始了她在

幼儿教育领域的新旅程。上任后，她

迅速推动了一系列改革，确立了以

孩子健康、快乐成长为核心的教育

理念。李满丽注重孩子们的身心发

展，围绕幼儿的特点，幼儿园引入了

许多符合当地情况的启智与劳动实

践活动，例如种植、手工制作以及日

常生活技能训练。这些活动不仅让

孩子们在动手中学习，也帮助他们

理解劳动的意义和团队合作的价

值。

同时，李满丽非常重视教师团

队的专业成长，定期组织培训和教

学研讨，鼓励教师分享经验、创新教

学方法。在她的带领下，幼儿园的氛

围日益温暖和谐，孩子们不仅在知

识和能力上得到了提升，更在快乐

的环境中健康成长，展现出更加积

极向上的精神风貌。

李满丽在教育工作中的努力与

奉献得到了广泛认可，她所带领的幼

儿园和团队多次被评为县、镇级“先

进单位”。李满丽通过自身的实践和

努力，为当地的教育工作带来了新的

思路，尤其在幼儿园的管理和儿童成

长方面积累了丰富的经验。

面对未来，李满丽充满信心和

希望。她认为，教育应该与时俱进，

继续探索创新的方向，关注孩子们

的心理健康与社交能力。她希望通

过持续的努力，帮助每一个孩子在

快乐中成长，成为对社会有贡献的

人。

扎 根 希 望 培 育 未 来
——记新邵县新田铺镇中心幼儿园教师李满丽

邵阳日报记者 伍 洁 通讯员 杨媚媚

寒假时值冬季，又逢春节，是火灾、

交通事故、一氧化碳中毒、食物中毒等

各类意外事故和电信网络诈骗、冬季传

染性疾病的高发期，日前，市教育局致

信广大家长，寒假期间要加强安全防范

意识和监护人责任意识，注意预防寒假

期间各类学生易发意外伤害事故，确保

学生度过一个安全健康、丰富多彩、愉

快充实的假期。

防范冬春季传染性疾病

未成年人抵抗力低下，是水痘、流

行性感冒、流行性腮腺炎等冬春季传染

性疾病的易感人群。家长要教育孩子做

自己健康的第一责任人，规律作息、合

理膳食，保证充足睡眠，做好居家环境

清洁卫生和个人卫生，适度运动锻炼，

提升自身免疫力，保持情绪稳定和身心

愉悦。假期里应尽量不安排远行，减少

外出，避免前往人员密集场所。确需外

出时要做好个人防护，减少患病风险。

遵守交规确保交通安全

寒假期间，特别是春节期间，走亲

访友时要遵守交通规则，注意交通安

全，做到文明出行。乘坐私家车出行

时，家长要提醒孩子全程系好安全带，

不让孩子坐副驾驶位，年幼的孩子要

使用儿童安全座椅。根据法律规定，年

满 12 周岁才可以骑自行车上路，年满

16 周岁才可以骑电动车上路。家长和

孩子骑乘电动车出行时，骑乘人员都

要佩戴好头盔，做到不超载、不逆行、

不闯红灯。孩子单独骑行时要在非机

动车道内行驶，不并排骑车，不骑车追

逐打闹。

防范烟花爆竹意外伤害

燃 放 烟 花 爆 竹 是 春 节 的 传 统 习

俗，但家长一定要加强安全教育，严格

遵守烟花爆竹禁燃限放规定，不违规

购买、存储、燃放烟花爆竹。在允许燃

放区域燃放时，家长要加强照管，尽量

不让孩子单独燃放，同时教育孩子不

要将烟花爆竹投放到封闭的容器中，

不要将鞭炮投向化粪池、加油站、草坪

等易燃易爆场所。

注意用火用电用气安全

寒假春节期间，是用火用电用气的

高峰期，容易引起火灾，家长要引导孩

子正确使用各种电器和燃气设备，不给

孩子使用“三无”电器，以及易引发事故

的各类电器。教育孩子不玩打火机、火

柴，不接触易燃易爆等危险品，严禁野

外用火。发现火情时，要及时撤离到安

全地带并报警。使用燃气燃煤等取暖

时，必须保持通风良好，要保持烟道畅

通，注意预防中毒事件。

预防冬季意外溺水事故

据气象部门预测，春节前后将出现

极端低温天气，部分水域可能有结冰。

家长要教育孩子不要私自或结伴到结

冰的河面溜冰、玩耍，不要在结冰的场

地上推搡追逐、嬉戏打闹，防止溺水事

故的发生。若不慎发生溺水事故，要及

时向附近的成年人大声呼救，同行的未

成年学生、同伴不得自行贸然施救，避

免因盲目施救造成更大伤亡。

提高警惕谨防电诈陷阱

寒假期间，不少学生使用网络学

习、娱乐。家长要和孩子约定每天使用电

脑、手机等电子产品的时间，培养孩子自

我管理能力和坚强的意志力，教育孩子

文明、健康、绿色上网，浏览健康正面的

网页，切勿沉迷手机。同时要提醒孩子，

上网聊天时避免谈及隐私，不要将重要

的信息如家庭地址、个人电话等告诉陌

生人，也不要轻信网友，做出一些不理智

的事情。此外，一定要让孩子远离校园贷

款、传销、网络诈骗、网络赌博等。

居家安全千万不能忽视

寒假居家期间，要时刻牢记安全，

谨防各类意外安全事故发生。家长要教

育孩子不给陌生人开门，不跟陌生人走；

要远离窗户边、阳台，不攀爬高处，谨防

坠落；进食时要细嚼慢咽，不能边跑边

吃，谨防异物卡喉，切忌食用过期或变质

食物；不要躲到洗衣机、柜子等狭小空间

里，以防被困，不要将手、脚等身体部位

塞进门缝等处，谨防被卡；家中宠物进食

时不要随意挑逗，谨防宠物暴起伤人。

最后，需要提醒广大家长，假期是家

长与孩子亲密接触、共同成长的好时机，

家长要利用假期多陪伴孩子，多与孩子沟

通交流，真正了解孩子的精神需求，做孩

子的朋友和榜样；要用善于发现的眼光鼓

励孩子的点滴进步，给予孩子安全感、信

任感和幸福感；要身体力行，带领孩子广

泛阅读、锻炼身体、培养多种兴趣爱好，多

参加有益身心发展的活动，陪伴孩子一起

度过一个有趣、有味、有意义的寒假。

快 乐 寒 假 安 全 第 一

1 月 18 日 至 19

日，由市教育局组织

的 2024 年 高 中 教 师

业务知识测试在全市

10 个考点开考，全市

共 有 6202 名 高 中 教

师 参 加 此 次 测 试 。 

此次测试科目涵盖语

文、数学、英语、物理、

化学、生物、政治、历

史和地理 9 个学科，

旨在全面考察教师的

学科知识。与往年不

同，此次测试首次要

求全市 50 岁以下高

中学科教师与高三学

生同做一张试卷

李熹珩 摄

邵阳日报记者 李超 通讯员 郑助锋


