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健康

邵阳日报讯 （记者 傅

畅珺 通讯员 唐晓霞 彭颖异） 

“太感谢你们了！让我摆脱头

痛烦恼。”近日，颅内动脉瘤患

者王女士康复出院，向市第二

人民医院脑血管二科治疗团队

表达感谢。

来自邵阳县的王女士，近 3

月以来，被反复发作的头昏头痛

折磨得苦不堪言。1 月 2 日，无

法忍受的她来到该院脑血管二

科住院治疗。桡动脉脑血管造

影显示，王女士左侧颈内动脉有

一个形态极不规则的动脉瘤，有

手术指征。该科介入小组根据

王女士的综合情况为其定制了

“经导管颅内动脉瘤血流导向密

网支架置入术”手术治疗方案。

手术时，由于王女士体内

动 脉 瘤 形 状 较 大 ，形 态 不 规

则，手术团队在释放支架过程

中沉着冷静，不断调整让支架

打开、贴壁良好，释放完支架后

利用微导管配合微导丝进入支

架内进行充分“按摩”，并多次

造影确认支架打开充分、贴壁

良好后顺利结束手术。

据了解，颅内动脉瘤不是

肿瘤，而是颅内动脉血管内腔

的局限性异常扩张导致血管壁

向外凸出，因凸出部分形似瘤

子，因此叫做颅内动脉瘤。颅

内动脉瘤虽然不是肿瘤，却以

病程隐匿、起病急速，一旦破裂

发病致死率、致残率极高而被

称作最危险的脑血管病之一。

较小且形态规则的动脉瘤在未

破裂出血时可以没有任何症

状，而较大或形态不规则的动

脉瘤常见的症状有头昏头痛、

视力障碍、面部神经麻痹等。

颅内动脉瘤诊断的“金标准”就

是脑血管造影，它能充分显示

动脉瘤的位置、大小、形态、数

目、瘤颈以及动脉硬化狭窄程

度、有无斑块等。

医生提醒，反复或突然发

作的头昏头痛、视力障碍、面部

神经麻痹等异常症状都要引起

重视，及时前往正规医院进一

步检查治疗，以免耽误最佳诊

疗时机。

反复头昏头痛
警惕颅内动脉瘤作祟

妇女儿童健康关系着每个家庭的幸福，也关乎着国家发展的

未来。近年来，市妇幼保健院始终秉承“儿童优先、母亲安全”的

服务宗旨，以高质量党建引领高质量发展，凝心聚力，主动作为，

全力为邵阳地区广大妇女儿童提供优质医疗服务，推动全市妇幼

健康事业高质量发展。

●红色党建引领，打造有“根基”的医院

坚持党的全面领导，以红色党建引领医院工作发展的全过

程，是市妇幼保健院实现高质量发展的“根”与“魂”。

该院坚持党委领导下的院长负责制，贯彻落实党委“第一

议题”制度。深入推进党史学习教育常态化与长效化，2024

年，该院共开展中心组理论学习研讨 12 次，召开党委会议 50

次，组织全院党员干部学习全会精神、党内法规，党史、党纪等

理论学习 20 余次，编制《党员干部口袋书》100 册。优化组织建

设，精心打造了一支由科室负责人兼任党支部书记的队伍，形

成“双引擎”驱动效应，推动支部思想建设与科室业务学习、支

部组织建设与科室梯队建设、支部作风建设与科室医德医风建

设紧密结合。

2024 年，该院开展“党建+文化”活动 7 次，涵盖读书分享、撰

写廉洁家书、观看红色电影、开展“八一”建军节专题座谈、举办红

歌比赛等，凝聚了党员干部团结奋进的强大合力。推进“党建+

服务”，不断探索与优化服务模式。开展“健康红”党员志愿服务

活动进社区、进学校、进单位达 60 余次。深化“党建+管理”建设，

2024 年，该院全面启动智慧医院建设，实现了从门诊、住院、检验、

检查、治疗、保险、病历质控等方面的全院信息共享，推动医院管

理制度化、规范化、科学化，实现了“建强队伍、服务群众、推动医

院高质量发展”的目标。

与此同时，该院全面推进“清廉医院”建设，通过典型案例传

达、廉政党课、廉政谈话、工作作风整顿等形式，不断推进清廉医

院建设走深走实。2024 年 2 月，该院成为“市级清廉单元样本培

树点”。

●提质内涵建设，打造有“实力”的医院

走进市妇幼保健院，立刻被眼前矗立的一栋蓝白相间的现代

化综合住院大楼所吸引。自 2024 年上半年大楼投入使用后，该

院就医环境全面改善，患者就医体验感大大提升。大楼共 15 层，

以打造妇儿学科群为目标，开设有产科、中医科、新生儿科、普儿

科、乳甲科、儿童康复、妇女保健、盆底与产后康复、生殖医学等

11个科室，增设床位至 400张。

2024年，该院以创建三级甲等妇幼保健医院为奋斗目标，不断

加强学科建设，提升医院核心竞争力。医院新开设了急诊科、中医

科，不断完善医疗服务水平，新增诊疗项目外科、内科、精神科成功

获批；为更好地满足广大女性对盆底健康、乳腺健康、更年期的健康

需求，保障女性身体健康，市妇幼保健院先后成立了盆底康复科、乳

甲科，并开设了更年期门诊、营养门诊，药学门诊，为患者提供更加

多样化的诊疗服务。

过去一年，该院产前诊断技术服务校验通过，临床基因扩增

检验实验室成功通过评审，在一定程度上为临床产前诊断、疾病

精准诊断和治疗、保障母婴安全提供了坚实保障。

2024 年，该院实现学科精细化管理，将原有的儿童保健细

分为儿童保健与儿童康复两个亚学科。深入探索“妇幼保健”

“托育照护”相融合的“医育结合”服务模式，充分发挥医院在

儿童早期发展、儿童健康管理、科学养育、卫生保健等专业技术

和人才队伍方面的特色优势，与高校、母婴照护机构、托育机构

深度合作，助力提升全市婴幼儿照护能力、科学养育能力和托

育机构照护服务水平，促进婴幼儿照护服务工作健康发展。

2024 年 7 月，邵阳市婴幼儿照护服务指导中心落户该院。9 月，

该院与邵阳市 5 家知名托育机构签订了医育结合战略合作。

2024 年 10 月，该院承办了全市托育机构从业人员专业提升培

训班，为全市 200 余名托育机构从业人员提供了技术指导，推

动了全市婴幼儿照护服务工作走向规范化、系统化、实质化，为

广大婴幼儿健康成长保驾护航。

●惠民暖心服务，打造有“安全感”的医院

“就诊很方便，服务很暖心！”1 月 10 日 9 时，独自前往市

妇幼保健院进行产检的孕妇颜女士在专业陪诊志愿者的引领

下，很快就完成了一系列检查，这让她对医院的暖心服务称赞

有加。

自 2024 年 7 月启动“卓越服务”行动以来，市妇幼保健院从医

院管理、医疗护理、人文关怀等方面全方位推行卓越服务行动，以

实际行动努力打造“妇女儿童放心的医院”。该院门诊开设了一

站式服务，孕妇能够在门诊实现挂号候诊与 B 超抽血专科检查在

一个区域内完成。孕妇可通过线上咨询避免来回奔波。该院儿

科推出了家庭访视活动，为新生儿及家庭提供个性化上门健康指

导和帮助，赢得了新生儿家庭的高度认可。

2024 年，该院紧紧围绕妇女儿童健康这条主线，切实筑牢母

婴安全“生命线”。持续加强孕产妇生育全程管理。组建孕产妇

管理工作群，建立孕产妇孕情报告制度，明确专人负责对全市孕

产妇进行分类管理和健康指导，进一步健全早发现、早管理、早

救治的全程、规范、闭环式孕产妇健康管理服务网络。全市孕产

妇早孕建卡率达 95.73%，全市孕产妇系统管理率和 0 岁至 6 岁儿

童健康管理率达到 94.93% 和 95.45%。2024 年，市、县两级 11 家

危重孕产妇救治中心共接诊并成功抢救了 1156 例，抢救成功率

99.91%。

该院围绕婚前、孕前、孕期和新生儿等关键环节，做实做细三

级预防。持续做好免费婚前医学检查、孕前优生健康检查、增补

叶酸预防神经管缺陷、免费产前筛查和新生儿疾病筛查项目和艾

滋病、梅毒、乙肝母婴阻断等项目。全市免费婚检率 92.69%，孕前

优生健康检查率 100.25%，全市艾滋病、梅毒和乙肝孕产期检测率

均 为 99.99%，新 生 儿 遗 传 代 谢 性 疾 病 筛 查 、听 力 筛 查 率 达

99.78%。

做好疾病筛防，全力兜牢妇幼项目“民生线”。2024 年全市

“两癌”免费检查共完成 95456 人，完成任务比例 100.64%。

未来，该院将继续贯彻实施母婴安全行动提升计划、健康儿

童行动提升计划等，巩固落实母婴安全五项制度，促进邵阳妇幼

健康工作高质量发展。

为妇女儿童撑起一片蓝天
——市妇幼保健院 2024 年高质量发展综述

邵阳日报记者 刘敏 通讯员 龚平

邵阳日报讯 （记者 蒋

玲慧 通讯员 曾媛媛 李文娟 

阳媚） 近日，邵阳市口腔医疗

质量控制中心学术交流活动首

站走进隆回，来自湖南省肿瘤

医院、市中心医院和隆回县人

民医院的省、市、县三级口腔领

域专家齐聚一堂，探讨学术、交

流经验。

当日，由湖南省肿瘤医院

头颈肿瘤专家王鸿涵和市中心

医院口腔科主任肖小平带领的

市中心医院口腔科医生团队对

隆回县人民医院口腔科进行了

参观，实地了解了设备、诊疗环

境等情况。

在学术交流环节，王鸿涵

带来了关于“口腔癌 CSCO 指

南及专家共识”的精彩讲座，深

入剖析了口腔癌的最新诊疗指

南和专家共识，为参会人员提供

了前沿的学术知识和临床指导。

随后，肖小平介绍了市中心医院

口腔科的发展历程、科室特色及

分享了颌面外科的典型病例，展

示临床经验和医疗技术。

参会医生们积极分享口腔

专业病例，从病因，诊断思路到治

疗方案的逐步实施，详细展示了

前牙美学修复的设计与考量、儿

童早期矫正时机与方法、显微根

管技术的技巧等在各类口腔疾病

诊治过程中的心得经验，围绕知

识共享、技术提升、人才培养等方

面，医生们开展讨论交流，现场交

流气氛活跃，学术氛围浓厚。

互搭医联平台 共促学科发展
  邵阳市口腔医疗质控中心学术交流
活动首站走进隆回

邵阳日报讯 （记者 蒋玲慧 通讯
员 彭旭辉） 1 月 1 日 22 时左右，邓小明

（化名）正在家中熟睡，突发左侧“蛋疼”从睡

梦中惊醒。因疼痛难以入眠、辗转反侧，至

次日凌晨 3时左右，邓小明的疼痛未见缓解，

在家人陪同下到市中心医院就诊。

邓小明完善相关检查，阴囊 B 超检查提

示，左侧睾丸扭转并已无血流信号，此时邓

小明左侧阴囊疼痛已长达 5 小时，而睾丸扭

转的最佳抢救时机是“6 小时内”，长时间的

睾丸缺血通常会导致睾丸坏死。

市中心医院泌尿外科团队立即行动，入

院1小时内为邓小明施行了手术，成功保住了

他的左侧睾丸。

近两月来，市中心医院泌尿外科已成功

为三位睾丸扭转患者保住了“蛋蛋”。睾丸

扭转，是怎么造成的呢？市中心医院泌尿外

科医生介绍，在解剖基础上，睾丸与精索具

有一定活动度，如果突然遇上用力或猛烈震

荡等情况，睾丸与精索就会发生一定程度的

扭转。出现扭转后可以在 4 小时至 6 小时内

破坏睾丸，如果得不到及时治疗会导致睾丸

坏死或不可逆性睾丸萎缩。在任何年龄段

都可发生，尤其易发于 12 岁至 18 岁的青少

年，常因为男性阴囊先天性解剖发育异常、

睾丸体积过大、迷走神经兴奋（睡觉时）、周

围温度与环境变化、剧烈运动等导致。

据了解，睾丸扭转的症状有，睾丸和阴

囊剧痛：突发一侧睾丸和阴囊剧烈持续性

缺血性疼痛，常发生于睡眠中，疼痛可向同

侧腹股沟及下腹部放射；阴囊红肿、疼痛：

扭转早期阴囊皮肤可无红肿，发生时间较

长者，整个阴囊红肿，触痛明显；精索缩短、

睾丸上移：由于提睾肌收缩精索扭转，使阴

囊部精索缩短，睾丸上移至阴囊上部，甚至

移至腹股沟外环口；其他症状：恶心、呕吐、

低热。

医生温馨提示，在日常生活中，如果碰

到“蛋蛋”疼痛的问题，男性同胞应马上就近

就医。特别是有小孩的家长，必须给予重

视，提醒小孩不要害羞和难为情，要做好青

少年的宣教，一旦孩子的“蛋蛋”出现红肿、

疼痛，不能一味地让孩子忍或以附睾炎等治

疗，必须马上就近到正规医院就诊，否则贻

误孩子病情会造成终身遗憾。

“蛋疼”？警惕是睾丸扭转

别让难为情造成终身遗憾

邵阳日报讯 （记者 蒋

玲慧 通讯员 李功令 李青城） 

1 月 12 日，市中心医院门诊医

技总支第三党支部与省人民医

院放射科党支部共同举办的碘

对比剂规范化扫描技术巡讲活

动在邵阳启幕。

省人民医院教授刘建滨在

会上致辞，阐述了碘对比剂在

临床应用中的核心价值以及此

类学术交流活动对于医疗技术

进步的深远影响。同时还强调

党建工作与业务工作的深度融

合，是推动医疗事业持续健康

发展的强大引擎。

此次巡讲邀请了省人民医

院专家团队，他们分别围绕碘

对比剂在不同方面的应用与

相关技术展开精彩授课。授

课 之 后 ，进 入 讨 论 环 节 ——

“医技对话，精准诊疗”。现场

与会者积极互动，围绕碘对比

剂在实际应用中的各种问题

展开热烈讨论。

活动期间，双方党支部还

组织了党员交流会，就如何进

一步发挥党员先锋模范作用，

促进党建与业务工作深度融合

进行了深入探讨。与会党员积

极发言，分享了各自在医疗、教

学、科研等方面的经验与心得，

气氛热烈而融洽。为了让理论

知识更好地转化为实际操作能

力，活动还设置了学术实践及

上机演练环节。

该活动通过党建引领，促

进了医疗技术交流与合作，提

升了医学影像检查的安全性与

准确性，为患者提供了更加优

质的医疗服务。

党建与业务互融互促
  市中心医院与省人民医院共同举办
碘对比剂规范化扫描技术巡讲活动

焕然一新的市妇幼保健院综合住院大楼。     申兴刚 摄


