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“好紧张呀！下一个就轮到我了。”我忐
忑地站在拔牙室外排着队。

“啊、啊！我不拔……”一声声惨叫伴随
着一阵阵哭声“优雅”地从拔牙室里传了出
来。这时，只见一个大姐姐被她妈妈从拔牙
室里拖了出来。

“这么大的人了，拔个牙齿磨了半天！随
便你，我不管你了，要你爸爸来收拾你！”阿
姨一手拽着大姐姐的衣服，一手拿起手机准
备拨号。看到这一幕，我的双腿不禁微微颤

抖起来。
“下一个，陈俊宇！”轮到我了，一股凉

气从脚底迅速蹿到我的头顶！我的双腿像
是被石化了似的，想动也动不了。妈妈见我
没反应，拉着我进了拔牙室。医生让我张开
嘴，她稍微看了一下，让我躺上拔牙椅。只
见医生拿来一个奇怪的工具盒，挑出一把
镊子。

“妈妈，我怕，我不敢……”我可怜地望
着妈妈，希望她也能把我拖出去。还没等妈

妈开口，医生温柔地说道：“小朋友，别紧张，
你这个很快，2分钟就好了。你把眼睛闭上。”
妈妈立马用手捂住了我的眼睛。这样，我更
加紧张起来，想要挣脱妈妈的手。说时迟那
时快，医生麻利地用镊子夹住我的牙齿，用
力一拔，然后往我嘴巴里塞了一团棉花。“好
了，小朋友，你真勇敢。”医生说。简直不敢相
信，这么快就拔完了。

原来，我的牙齿是乳牙。乳牙没有根，如
果坏了，拔起来比较简单。可是，当我们换牙
后，乳牙换成了恒牙，恒牙的根很深，想要拔
恒牙就会比较困难。小朋友们，我们一定要
坚持早晚认真刷牙，保护好我们的牙齿。

北塔区状元小学 陈俊宇
指导老师 封玲玲 宁叶华

拔 牙 风 波

1997年，陈双璇在隆回县金石桥镇石垅
小学开启了自己的山村教师生涯，之后被任
命为校长。到今年，他已在这所山村小学坚守
了25年。

石垅小学并非完小，班级建制不全，只有
四五位教师带着几十名学生。但陈双璇坚持
让孩子们接受正规的学校教育，其他学校开
设的课程，石垅小学一门不少。作为校长，他
更是担起担子。每天，他都要为学生上六节
课，还得承担打水、清扫、拖地、擦桌子以及冬
天除雪等工作。

前几年，学校没有住宿条件，陈双璇每
天早上骑着摩托车从家里出发，7时30 分前
准时到校，开始一天的教学。下午等老师和
学生们都离开了，他把学校里的一切收拾妥
当后才回家。

为了学校，陈双璇什么工作都可以做，甚
至做过“看门人”。2014年下学期，学校更换教
室门，为了节省开支，陈双璇一守就是几天。
有时，遇到刮大风，教室屋顶的瓦被风掀了一
次又一次，零零散散地坏了一块又一块。每次
都是陈双璇登上房顶，把坏瓦拿下来，换上新
瓦……

陈双璇时刻把学生放在心上，视学生如
己出。看到学生缺笔、橡皮等，他总是自掏腰
包给他们买。有时有的学生没吃饭，他把自己

的饭端给学生，自己宁可饿一餐。有些学生上
下学要经过小溪，一到下雨天，陈双璇就早早
到小溪边接学生，背他们过溪，放学时又设法
把学生一个个送回家。学生小芬（化名）上学
要走7里路，先后几次退学。陈双璇多次去她
家里做工作，帮助她交了费用，让她重新回到
了学校。陈双璇还全力实施教育扶贫、贫困生
资助工程，积极开展关爱“留守孩子”行动，全
校没有一个孩子因贫困、学困失学。

2020年春天，因为疫情，开学的时间一再
延迟。陈双璇每天第一件事，就是通过微信和
电话等方式逐一核实学生的身体状况和活动
范围，并做好记录。他还通过电话、微信、家长
群等方式对学生家庭开展疫情防控知识宣
传，确保每一名学生健康、快乐地成长。

陈双璇的身先士卒，带动全体教师敬业
务实，让地处偏僻的石垅小学取得了较好的
教育教学成绩。学校近8年连续被评为金石桥
镇中心学校教育教学质量先
进单位，近3年连续被评为金
石桥镇中心学校绩效文明考
核先进单位。因工作出色，陈
双璇曾多次被评为优秀教师、
师德标兵和先进教育工作者。
2020年，他被授予隆回县最美
乡村教师荣誉称号。

大山里的坚守
——记隆回县金石桥镇石垅小学校长陈双璇

邵阳日报记者 李超 通讯员 陈甫春

大祥区第一中学教师钟琳，常年担任年级
组长和班主任工作，是大祥区初中语文骨干教
师、大祥区钟琳中学语文名师工作室主持人。从
教近三十年来，她以爱为底色，坚持当有情怀的
教师，做有温度的教育。

作为语文教师，钟琳始终保持教育初心，热
爱教育教学，勤于钻研。她主张让学生的语文学
习与生活紧密相连，注重从情感深处激发学生
热爱学习、热爱生活的激情，致力于让课堂短短
四十分钟，成为师生共度的一段美好时光。

她深知，在学生成长的道路上，书籍如同良
师益友，对学生的心灵滋养、审美塑造、知识储
备、眼界开阔等起着不可估量的作用。因此，她
每月都会组织阅读主题活动，如三月读报月、五
月故事会、九月读诗月、我与鲁迅的对话、文学
作品里的那轮明月等等，引导学生养成爱阅读
的好习惯。

作为班主任，钟琳对学生倾注满腔的爱。为
了做好表率与标杆，二十多年
的班主任生涯中，不管春夏秋
冬，她总是坚持早出晚归，每天
晨读第一个进班，下午放学最
后一个离开。除了产假，她没有
请过一天假。

钟琳始终把学生当做自己
的亲生孩子，经常邀请学生到

自己家里，一起做蛋糕、包饺子、做过可口的饭
菜。在钟琳家的一面墙上，刻满了历届学生的身
高。“到钟老师家寻找儿时的身高印记”，成了不
少毕业多年的学生的乐事。

钟琳把性格各异的学生看作是千姿百态的
花朵，细心观察，精心呵护。她开辟“师生信箱”、
建立班级网站、组织班会活动……让学生说出
心中想说而平常不方便说的话，真正走进学生
的心灵深处，做学生的知心朋友，以便及时解决
他们心理或生理上的困惑，从而有效地教育每
一个学生。

学生小王（化名）家里经济条件困难，父亲
还患有间歇性精神病，这让小王十分自闭、自
卑。感觉到了小王的异常，钟琳一边注意维护
小王的自尊心、一边用奖励的办法对他进行一
些物质上的帮助，并有意识地组织活动让他与
同学多些机会交流。久而久之，小王走出了阴
霾，成为一个快乐、健康的少年，第二年顺利地
升入省示范性高中，现在已是国内一知名高校
的学生。

钟琳在教书育人岗位上近三十年的辛勤耕
耘，让一大批学生走向了自己美好的明天。钟琳
也先后荣获邵阳市优秀班主任、大祥区十佳教
师、大祥区十佳班主任、大祥区师德师风先进个
人、大祥区优秀共产党员、湖南省“三区”支教优
秀教师等荣誉称号，并多次荣立“三等功”。

以爱为底色，做有温度的教育
——记市优秀班主任钟琳

邵阳日报记者 李超

六岁时，我的理想是
遇上一位和蔼的老师；八
岁时，我的理想是能获得
一张真正的奖状；十岁
时，我的理想是每次班级
活动都有我的身影。而现
在，我的理想是能考入

“子弟班”。
也许，我的理想与其

他人相比，是那么微不足
道。但是，我甘愿为之而
奋斗，我并不认为我的理
想平庸。当然，理想对每
个人的一生都是十分重
要的。平凡的人如果没有

理想，只能更加平庸。
理想的实现需要付

出。我为了得到一张张奖
状，牺牲了自己的娱乐时
间；我为了考上“子弟
班”，更要好好学习。

理想是路标，让我们
不用在人生的十字路口
久久徘徊。实现理想需要
奋斗，就像鱼需要水一
样。

双清区铁砂岭小学
77班 刘馨蔓

指导老师 蒋 燕

我的理想

小刺猬觉得自己身上长满了刺难看
极了，没有动物愿意和它做朋友，就把自
己身上的刺拔了。拔完之后，小刺猬觉
得自己变美了，赶紧去向大家伙们炫耀。

黄鼠狼知道了这个事情，找到了那
只没刺的小刺猬说：“小刺猬，你太美了，
我想跟你做朋友。”小刺猬说：“可以啊。”
小刺猬心里乐开了花，终于有好朋友
啦。黄鼠狼说：“太好了，我们一起去玩
吧。”它们来到一棵古老的松树下。黄鼠
狼四周张望着，看看有没有其他动物，然
后对小刺猬说：“我要吃了你。”小刺猬
说：“我们不是好朋友吗？你为什么要吃
掉我？”黄鼠狼哈哈大笑道：“我之前是骗
你的，你身上没有刺，就是我的美味食
物。”松树爷爷看见黄鼠狼要吃掉小刺
猬，摆了摆身子，只见万千松针冲向黄鼠
狼，吓得黄鼠狼撒腿逃跑。

小刺猬吓哭了。松树爷爷语重心长
地对小刺猬说：“小刺猬，你不能因为爱
美而把你对抗敌人的武器拔掉了。”

北塔区状元小学112班 邹玉龙
指导老师 曾玉兰

没刺的小刺猬

九寨沟一直是我向往的地方。这次九寨
沟之旅，让我真正体会到什么是“人间天堂”！

人们都说“黄山归来不看山，九寨沟归来
不看水”，真是一点也不假！九寨沟真是一个
美景荟萃、神奇莫测的旷世胜地，这里的湖、
这里的水尤其让我大开眼界！

进入景区，走个几分钟，就来到了著名的
洱海。洱海其实不是海，而是一个湖。洱海水
的颜色湛蓝无比，清澈到连水底下的砂石都
看得一清二楚。阳光照在水面上时，一阵微风
吹过，水面泛起粼粼波光，犹如一个个小精灵

在跳舞呢！
继续往前走，我们来到了孔雀湖。孔雀湖

的水也是那样湛蓝，好像把整个天空都搬进
了湖中，水里成千上万的小鱼在欢快地游来
游去。当那一簇簇金灿灿的阳光透过树梢洒
在水面，照耀在小鱼身上时，小鱼就变成金色
的了！

穿过一大片密林，我们来到了九寨沟最
著名的景点——五彩池！在我眼中，五彩池就
像画家笔下的调色板，五彩缤纷的颜料一块
连着一块，真是美极了，神秘极了！大自然的

鬼斧神工让人叹为观止！导游小姐姐为我们
揭开了她神秘的面纱：“五彩池是九寨沟湖泊
中的精粹，上半部呈碧蓝色，下半部呈橙红
色，左边呈天蓝色，右边则呈橄榄绿色。湖中
生长着水绵、轮藻、小蕨等水生植物群落，还
生长着芦苇、节节草、小灯芯等各类草本植
物。这些水生群落所含叶绿素深浅不同，在富
含碳酸钙质的湖水里能呈现出不同的颜色。”
五彩池好神奇！

九寨沟除了湖美水美，还有许多迷人的
风景呢！如诺日朗瀑布、五花海等，在这我就
不一一介绍了，有时间大家还是去亲眼看一
下这“人间天堂”吧！

双清区前进小学105班 王梓林
指导老师 柳双发

美丽的九寨沟

5月21日，小满节气
悄然而至。双清区的小记
者们齐聚紫薇公园，开展
了一次别开生面的活动。

小记者们在记协老
师们的带领下，来到山顶
的一块空地。瓦蓝的天空
下，是郁郁葱葱的树林，
犹如一幅多姿多彩的画
卷。一路上，小记者们一
边欣赏着美景，一边倾听
着记协老师讲解关于小
满这个节气的知识。老师
讲了关于小满的传说、小
满节气的美食等。最令我
印象深刻的是老师向我们
提出的一个问题，二十四
节气中有小暑也有大暑、
有小雪也有大雪、有小寒
也有大寒，为何有小满却
没有大满？后来我回家查
阅资料，才明白古人对“大
满”“太满”这些词语是格
外忌讳的，“水满则溢，月
满则亏”嘛！

最后环节将进行我
们最爱的“桃花朵朵开”
的游戏了。游戏开始前，
老师将我们分成四个大
组。上场后，我们围成一

个大圈站在一起。我脚底
生风紧跟前面的同学。有
一个大长腿女生因走得
太急脚步不稳，一个踉跄
撞得前面男生哇哇大叫。
女生吓得连说：“对不起，
不是故意的……”这两人
夸张的表情逗得同学们
和一旁观看的家长开怀
大笑。我们走着走着，突
然听到主持人大声喊出

“桃花朵朵开”。我们立马
回应她“开几朵？”主持人
刚说完“开9朵”，我身旁
的同学就一拥而上抱住
我。最后由老师来清点各
小组人数。我们小组有
11 人，因多出 2 人被淘
汰。游戏一组接一组进
行，气氛十分活跃。

通过这次小记者活
动，我不只在亲近大自然
中懂得了关于小满这个
节气的知识，更重要的是
在集体游戏中亲身体验
了“舍小我，为大家”这个
道理。

双清区龙须塘小学
2002班 丁培敏

指导老师 夏银兰

记一次小记者活动

葵花朵朵 刘玉松 摄


